ALIMENTACAO E PREVENCAO
DO AVC

Acidente Vascular Cerebral
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O que pode provocar o AVC?

A alimentacao pode contribuir na
prevencao do AVC?

Alimentos que ajudam a
prevenir o AVC: Comer com moderacao:

¢ Frutas de preferéncia com casca, @ Frituras e alimentos gordurosos

legumes e verduras; como: laticinios integrais, linguiga,
¢ Oleos vegetais, azeites e abacate; salsicha, carnes gordurosas;
® Cereais integrais; e Sal e temperos industrializados;

® Peixes: como sardinha e cavalinha; e Actcar e doces.
e Temperos naturais como: ervas,
cebola e alho.
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