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* Grupos educativos permitem uma aproximagao com o
publico para facilitar a discussao do conteudo em
consonancia com os problemas da populacao alvo

Sugestao: grupos educativos de Adolescentes, de
Planejamento Reprodutivo, de Prevencao de DST/Aids e
Cancer de Colo e de Pre-Natal.

(A realizacao dos grupos por tipo de publico
(ex: adultos, adolescentes, gravidas, etc.)
facilita o protagonismo dos seus integrantes)

* Recomenda-se, no maximo 20 pessoas por grupo,
duracao maxima de 1 hora e de preferéncia 2 encontros
por turma
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E importante que o orientador do grupo:

- Ultilize linguagem simplificada e acessivel a clientela

- Busque incentivar a participacao dos integrantes do
grupo

* Procure acolher exemplos dados pelas pessoas,
garantindo que comentarios, historias e opinioes de cada
um sejam respeitados pelos demais

* NUNCA expresse juizo de valor pessoal sobre a conduta
ou opiniao dos membros do grupo (a postura tem que
ser profissional)

- Procure abordar temas educativos segundo o interesse
manifestado pela clientela, incluindo os conteudos
planejados nesse contexto.



Introducao do Tema Educativo:

* |dentifique conhecimentos, crencas e valores dos
membros do grupo sobre sexualidade, planejamento
familiar, mitos, e preconceitos ligados a vida sexual,

estimulando a reflexao
(Isso pode ser feito com uso de dinamicas de abertura)

POR EXEMPLO: um desenho que os membros realizem e
apresentem, uma escultura em massinha, colagem, ou
mesmo pela simples fala de cada um)



_onteudos
» Conceituar Planejamento Reprodutivo e suas vantagens na

promocao da autonomia da mulher e do casal

* Fornecer sempre nocdes sobre anatomia e fisiologia da
reproducao

(sempre usando materiais concretos - kit da SEMINA disponivel
nos servigos da Atencao Basica da SMS-SP)

» Apresentar TODOS os métodos contraceptivos, explicando
suas caracteristicas, forma de uso e contra-indicacoes
SEM INDUZIR A ESCOLHA DE ALGUM

* Permitir a manipulacao dos diferentes métodos

* Informar sobre prevencao do cancer de colo, das DST/HIV e
sobre a deteccao do cancer de mama.

* Incentivar o uso de preservativos, inclusive o feminino.



