
SÍNDROMES HIPERTENSIVAS DA GESTAÇÃO
SEGUIMENTO AMBULATORIAL

SÍNDROMES HIPERTENSIVAS DA GESTAÇÃO
SEGUIMENTO AMBULATORIAL

BIBLIOGRAFIA:
SASS, Nelson. Síndromes Hipertensivas da Gestação. Diretrizes e Rotinas
     Assistenciais. Departamento de Obstetrícia. Universidade Federal de
     São Paulo - Escola Paulista de Medicina. São Paulo, 2002.

LEGENDA:
HA
PA
PAD
PAS
CIUR

Hipertensão Arterial
Pressão Arterial
Pressão Arterial Diastólica
Pressão Arterial Sistólica
Crescimento Intra Uterino Retardado

ELABORAÇÃO:
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CLÍNICA

- PAS ³ 140 mmHg

- PAD 90 mmHg

- HA prévia à gestação
OU

- HA antes da 20ª semana
- Proteinúria negativa

³

CLÍNICA TRATAMENTO

- metildopa
(750 mg a 2 g/dia)

- hidroclorotiazida
25 mg/dia

- restringir excesso de sal 
na dieta

- consultas com maior 
frequência

TRATAMENTO
RAZÕES PARA ENCAMINHAR 

AO HOSPITAL 

- Comprometimento fetal

E/OU

- PAD   100 mmHg 

- Proteinúria positiva
 

³

E/OU

RAZÕES PARA ENCAMINHAR 
AO HOSPITAL AVALIAÇÃO FETAL

- USG precoce

- Observar:

! Crescimento (CIUR?)

! Movimentação Fetal

AVALIAÇÃO FETAL
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- Sem história prévia de HA

- PAD  90 mmHg

- Sem sintomas

- Proteinúria negativa

- Edema que não cede com 
repouso

- Ganho de peso >1 Kg/semana

³
- Incentivar repouso DLE
- Consultas a cada 4 dias
- Verificar presença de 

Proteinúria em fita a cada 
consulta

- Gestação  37 sem.

e/ou
- Cefaléia, distúrbios visuais, dor 

epigástrica
e/ou

-PAD  100 mmHg 

e/ou 
- Proteinúria positiva
! + ou mais em fita
! 1g em amostra isolada
! > 300 mg em urina nas 24h

³

³

- USG precoce

- Observar:

!  Crescimento (CIUR?)

!  Movimentação Fetal
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Apoio:
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