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HIPERTENSAO ARTERIAL:

E muito importante saber qual é sua pressao
arterial antes de engravidar. Procure se informar
na Unidade de Saude mais proxima.

A pressao arterial pode aumentar por conta de
preocupagdes ou excesso de atividade fisica.
Poem, a persisténcia de niveis elevados ndo &
normal.

Atividade fisica orientada pela equipe de saude
pode melhorar a sua pressao arterial.

Valores persistentes de pressao arterial iguais ou
maiores que 140 x 90 mmHg sdo considerados
como hipertensao arterial.

Vocé tem mais chance de ter hipertensao arterial
se:

Tiver mais que 35 anos.

Tiver pai ou mae hipertensos.
For obesa.

For fumante.

For negra

FIQUE ATENTA

Sua pressdo arterial deve ser medida em todas
as consultas do pré-natal. NGo tenha vergonha
de perguntar aos profissionais de saude suas
dividas sobre a pressao arterial.

DIREITOS:
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Todas as gestantes tém direito a:

Atendimento de qualidade no pe-natal.

Ter a presenca de um acompanhante de sua
escolha no pré-natal, no momento do parto e
do puerpério.

Estabilidade no emprego até cinco meses
depois do parto.

Licenca maternidade de 120 dias.

Dois descansos especiais durante sua jornada
de trabalho para amamentar.

Licenca paternidade de cinco dias para o pai,
a partir do dia de nascimento da crianga.

Passes de 6nibus para consultas, exames e
atividades educativas.

Todos os bebés tém direito a:
Receber leite materno, amor e carinho.
Registro civil gratuito.
Teste do pezinho.
Acompanhamento de saude na Unidade

Basica mais proxima de sua casa.

Prefeitura do Municipio de Sao Paulo
Secretaria Municipal da Satde

Coordenacdo de Desenvolvimento da Gestdo Descentralizada - (OGest
Area Tematica de Saude da Mulher

Hospital Municipal Maternidade Escola de Vila Nova Cachoerinha Dr.
Mario de Moraes Altenfelder Silva

Atencio Basica
Programa Saide da Familia
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PRE-ECLAMPSIA?




Vocé ja ouviu falar em

PRE-ECLAMPSIA?

Como saber se tenho

O que mais é preciso saber

O aumento da pressao pode ser sinal de pe-
eclampsia, uma doenga que so ocorre na
gravidez.

A pré-eclampsia provoca elevacgo da pressao
arterial, inchaco (edema) e perda de proteinas
pela urina. Pode ser grave levando a doenca
renal e convulsdes.

Esta doenca é leve, na maioria das vezes, mas
existem formas graves que podem colocar em risco
sua vida e de seu bebé.

O que a PRE-ECLAMPSIA

pode causar na minha
X salde e na do bebé?

Aumento da pressdo arterial.
Perda de proteinas pela urina.
Formagao de coagulos no sangue.
Provocar crises convulsivas .
Diminuir o oxigénio do bebé.

Dificultar o crescimento do bebé .

X PRE-ECLAMPSIA?

A pré-eclampsia inicia-se apos o 5° més de
gestacGo e proximo a época do parto, com as
seguintes queixas:

Aparecimento repentino de inchaco (pernas,
brago, rosto) que ndo melhora com repouso.

Dores de cabeca fora do habitual.
Visao borrada ou com “luzinhas” cintilantes.
Nausea e/ou vomitos.

Dor no estémago ou nas costelas do lado direito
(regido do figado).

O que podera acontecer

- comigo se eu tiver
&) PRE-ECLAMPSIA?

Provavelmente vocé sera internada em um
hospital.

Vocé recebera remédios para baixar a pressao.
Alguns deles podem ser por injegdo em sua veia.

Sera necessario colher urina e sangue para
exames.

SerGo necessarios exames de ultra-som para
verificar as condi¢des de satde do bebé.

Pode ser necessario antecipar o nascimento do
bebé, as vezes por cesarea.

A pré-eclampsia desaparece alguns dias apods o
parto.

(%) sobre PRE-ECLAMPSIA?
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E POSSIVEL EVITAR PRE-ECLAMPSIA?

NaGo existem formas eficientes para evitar sua
ocorréncia. Alimentos ricos em Calcio (queijo,
leite) podem ser Uteis. Se vocé teve pé-eclampsia
grave antes, o uso de aspirina em baixas doses
pode auxiliar na proxima gestaggo. Converse com
seu médico.

E POSSIVEL EVITAR FORMAS GRAVES?

Sim. Assim que atrasar sua menstruacGo procure a
unidade de saude mais proxima. O quanto antes
a pré-eclampsia for identificada, maior a
seguranga para vocé e seu bebé.

TEREI PRE-ECLAMPSIA NOVAMENTE?

As formas leves nGo aparecerdo mais. Quando
ocorrem formas graves, é possivel que se repita.
Apos o parto, retorne a UBS para ser orientada.

Quem podera ter

PRE-ECLAMPSIA?

Em cada 100 gestantes, S a 10 terdo pre-
eclampsia.

Vocé tera mais risco de ter a doenca se:
For seu primeiro bebé.

For o primeiro bebé de seu novo marido
ou companheiro.

Se vocé ja tem pressdo alta.
Se vocé tem alguma doenga nos rins.
Se vocé esta gravida de gémeos.

Se vocé ja teve pe-eclampsia.
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