VIGITEL BRASIL 2010

VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO PARA DOENCAS
CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO




VIGITEL 2010

Sistema de Monitoramento de Fatores de Risco e Protecéo para
Doencas Crénicas Nao Transmissiveis por meio de Inquérito
Telefonico

Objetivos:

v" Medir a prevaléncia de fatores de risco e protecéo para doencas
nao transmissiveis na populacao brasileira

v Subsidiar acdes de promocéao da saude e de prevencédo de doencas

Periodicidade: anual - 2006 a 2011

Populacdo monitorada: adultos (= 18 anos) residentes em domicilios
com telefone fixo nas capitais dos 26 estados brasileiros e DF.

Parceria: SVS/MS, SGEP/MS, NUPENS/USP
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VIGITEL 2010

Avaliacao do desempenho, VIGITEL 2006-2010

Desempenho 2006 2007 2008 2009 2010
Entrevistas (N) 54.369 54.251 54.353 54.367 54.339
Sucesso (%) 71,1 71,5 74,6 76,5 76,4
Recusa (%) 9,1 7,7 5,8 3,0 2,3
Questdes (n) 78 92 94 94 94
Duracao (min) 7,4 8,5 10,3 11 9,5
Periodo 02/8/06 a 16/7 a 01/04 a 12/01 a 11/01 a
08/1/07 30/12 12/12 22/12 31/12
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Principais Resultados 2010
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Tabagismo
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http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=748125�

Prevaléncia dos indicadores do tabagismo, Vigitel 2010

FATOR DE RISCO OU PROTECAO %

Fumantes 15,1
Ex- fumante 22,0
Consumo de 20 ou mais cigarros por dia 4,5
Fumantes passivos no domicilio 11,5
Fumantes passivos no trabalho 11,4
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Tabagismo

Indicadores de tabagismo segundo sexo, VIGITEL 2010

30

B Masculino B Feminino O Total
26,0

25

20

17,9
16,7

13,3

Fumante Ex-fumante 20 ou mais Passivos no Passivos no
cigarros domicilio trabalho
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Tabagismo

Indicadores de tabagismo segundo escolaridade,
VIGITEL 2010

30 - m O0Oa8 B 9all 012 e mais
26,3
25 -
20 1 18,6
11,9 12,9 12,5 12,2
9
5,6
. 33 31
Fumante Ex-fumante 20 ou mais Passivos no Passivos no
cigarros domicilio trabalho
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Tabagismo
Evolucao da prevaléncia de fumante atual, segundo sexo

VIGITEL, 2006-2010

E2006 E2007 m2008 m2009 2010 PNSN 1989 — 34,8%
PMS 2003 — 21,0%

25 PNAD 2008 — 17,2%

20,2 21,3 20,5

20 19,0

17,9

% 15 A
12,7 12,5 12,4 12,5 12,7

10 A

Total Masculino Feminino

Reducao significativa entre os homens (2006-2010) — p <0,001
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Tabagismo

Evolucéo da prevaléncia de fumantes com consumo de 20 ou
mais cigarros por dia, segundo sexo. VIGITEL, 2006-2010

8,0 1 m 2006 m2007 m2008 @2009 ©O2010

6.8
7,0 - ’
6.3 gL

6,0 -
'~ 4.9
5,0 T , 4,7 4’5

% 4.0 - 35 3,6 36 3,6

3,2

3,0 A
2,0 -

1,0 -

0,0 -
Total Masculino Feminino
Reducéo significativa entre os homens (2006-2010) — p =0,037
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Percentual de adultos fumantes, segundo as capitais dos
estados brasileiros e Distrito Federal. VIGITEL, 2010
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Consumo de bebida
alcoolica
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Consumo de bebida alcodlica

Prevaléncia do indicador do consumo de bebida alcodlica

FATOR DE RISCO OU PROTECAO %

Consumo abusivo de bebidas alcodlicas* 18,0

*5 doses ou mais entre homens, 4 doses ou mais entre mulheres
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Consumo de bebida alcdlica

Evolucéao da frequéncia de consumo abusivo de bebida
alcoolica, segundo sexo, VIGITEL 2006 a 2010

35 1 H2006 2007 m2008 @2009 ©2010

30 -

25 A

20 4 1751901895
%
15 -

99 9.8 10,4 10,6

10 - 8,2

Total Masculino Feminino

Aumento significativo entre as mulheres (2006-2010) — p <0,001
25 a 34 anos — 23%
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Consumo de bebida alcdlica

Percentual de adultos que apresentaram consumo abusivo de
bebida alcoodlica nos ultimos 30 dias, segundo as capitais dos
estados brasileiros e Distrito Federal. VIGITEL, 2010
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Consumo alimentar
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http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1140476�

Consumo alimentar

Prevaléncia dos principais indicadores de alimentacao

Protecéao

Consumo regular de frutas e hortalicas (5 ou mais porgdes semana) 29,9
Consumo recomendado frutas e hortalicas (5 ou mais porc¢oes dia) 18,2
Consumo regular de feijao (5 ou mais dias na semana) 66,7
Risco

Consumo de carnes com excesso de gordura 34,2
Consumo de leite integral (com gorduras) 56,4
Consumo regular de refrigerantes (5 vezes semana) 28,1
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Consumo alimentar

Indicadores do consumo alimentar segundo sexo,
VIGITEL 2010

80

B Masculino B Feminino 72,2

57,5 55,5

%

Regular de Recomendado Carnecom Leitecomteor Regularde Regular de
frutas e de frutas e excesso de integral de  refrigerantes feijao
hortalicas hortalicas gordura gordura

a0 Y ERMNGOD FEBERAL

Secretaria de Secretaria de Ministério da ( 1 ‘-] I
e I

Gestdo Estratégica e Participativa Vigilincia em Sadde Salde

PA[S RICO R !‘Ail I-IH Fﬂllll!.l.



Consumo alimentar

Indicadores do consumo alimentar segundo escolaridade,
VIGITEL 2010

80 - B 0a8 B 9all ©O12e mais

71,0
70 -

61,9
56,5

53,4

50 ] 44’2 46,1

%

35,734,7 214

28,0 28,4

Regular de Recomendado Carnecom Leitecomteor Regularde Regular de
frutas e de frutas e excesso de integral de  refrigerantes feijao
hortalicas hortalicas gordura gordura
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Percentual de adultos que consomem cinco ou mais porgoes
diarias de frutas e hortalicas, segundo as capitais dos estados
brasileiros e Distrito Federal. VIGITEL, 2010
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Percentual de adultos que consomem feiljao cinco ou mais dias
por semana, segundo as capitais dos estados brasileiros e
Distrito Federal. VIGITEL, 2010
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Percentual de adultos que costumam consumir leite com teor
Integral de gordura, segundo as capitais dos estados brasileiros
e Distrito Federal. VIGITEL, 2010
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Atividade fisica
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ININI EG RIS

Prevaléncia dos indicadores de atividade fisica do VIGITEL 2010

FATOR DE RISCO OU PROTECAO %

Atividade fisica no tempo livre (lazer) 14,9
Atividade fisica no tempo livre ou deslocamento 30,8
Inatividade fisica* 14,2
Televisdo 3 ou mais horas por dia 28,2

*inativo no tempo livre, deslocamento, trabalho, ativ. doméstica
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Atividade fisica

Indicadores de atividade fisica segundo sexo, VIGITEL 2010

= . - .
35 Masculino Feminino

32,8

30,2
30

25

Lazer Lazer ou Inatividade fisica Assistir televisao
deslocamento 3h/dia
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ININI EG RIS

Indicadores de atividade fisica segundo escolaridade,
VIGITEL 2010

B 0a8 ® 9all O12e mais

40

35

30

% *° 20,2
20 - 18,0

15 -

10 A

33,5

31,1

29,1 29,5 29,2

22,2

15,7
14,5 12.9

L

Lazer Lazer ou Inatividade fisica Assistir televisao
deslocamento 3h/dia
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ININI EG RIS

Evolucéo da frequéncia de atividade fisica no tempo livre
(lazer) segundo sexo, VIGITEL 2006 a 2010

o5 2006 m2007 m®m2008 @2009 ©O2010

20 - 183 121 185 188 18,6

14,9 152 150 14,7 14,9
% 15 T

11,9 11,9 120 443 11,7

10 A

Total Masculino Feminino
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ININI EG RIS

Percentual de adultos que praticam atividade fisica no tempo
livre, segundo as capitais dos estados brasileiros e Distrito
Federal. VIGITEL, 2010
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Percentual de adultos que praticam atividade fisica no tempo
livre ou no deslocamento, segundo as capitais dos estados
brasileiros e Distrito Federal. VIGITEL, 2010
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Percentual de adultos que assistem trés ou mais horas de

televisao por dia, segundo as capitais dos estados brasileiros
e Distrito Federal. VIGITEL, 2010
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Excesso de peso e obesidade
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Excesso de peso e obesidade

Prevaléncia dos indicadores de excesso de peso

FATOR DE RISCO OU PROTECAO %
Excesso de peso * 48,1
Obesidade** 15,0

*IMC > 25kg/m?
** IMC > 30kg/m?2
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Excesso de peso e obesidade

Prevaléncia de excesso de peso e obesidade segundo sexo,
VIGITEL 2010

60 B Masculino O Feminino

52,1
50 -

%
30 ~

14,4 159

10 -

Excesso de peso Obesidade
NS
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Excesso de peso e obesidade

Prevaléncia de excesso de peso e obesidade segundo
escolaridade, VIGITEL 2010

50 B 0a8 W 9al1l @12 e mais
52,1

50 - 46,7

%
30 -

17,3

13,4

10 -

Excesso de peso Obesidade

Mulheres 52% (0 a 8 ) e 35% (12 e mais) Mulheres: 20,4% (0 a8 ) e 10,7% (12 e mais)
Homens: 51,7% (0 a 8) e 59% (12 e mais) Homens: 14,3% (0 a 8) e 16,2% (12 e mais)
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Excesso de peso e obesidade

Evolucao da frequéncia de excesso de peso,
VIGITEL 2006 a 2010

m2006 ®m2007 m®m2008 ©2009 ©O2010

60

51,0 52,1

47’2 48,3 4816

50 46,6 481

44,3

42,7 42,9 442 42,3

30 A

20 A

Total Masculino Feminino

Aumento significativo entre homens e mulheres (2006-2010) — p <0,001
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Percentual de adultos com excesso de peso, segundo as capitais dos
estados brasileiros e Distrito Federal. VIGITEL, 2010
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Obesidade

Evolucéao da frequéncia de obesidade, VIGITEL 2006 a 2010

2006 ®m2007 m2008 @2009 ©'2010

18 1

Total Masculino Feminino

Aumento significativo entre homens e mulheres (2006-2010) — p < 0,01
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Percentual de adultos com obesidade ,segundo as capitais dos
estados brasileiros e Distrito Federal. VIGITEL, 2010
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VIGITEL e —

VIGTEL

VIGITEL

VIGILANCIA DE FATORES DE

Muito obrigada!

cgdant@saude.gov.br
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