
Coordenadoria Regional
de Saúde Leste

Programa Qualidade de Vida com Medicinas Tradicionais, Homeopatia e Práticas Integrativas em Saúde

SAÚDE

SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE CIDADE CECCO Ermelino Matarazzo SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE ITAQUERA Clube Escola Parque do Carmo/ UBS Jardim Romano UBS Jardim Colonial
TIRADENTES Al. Rodrigo de Brunn, 36, Ermelino Matarazzo  Rua Américo Salvador Novelli, 243, Vila CEE Rumi de Ranieri R. Rio Manoel Alves, 57, Itaim Paulista AV. José Rodrigues Santaren, 464,
Estrada do Iguatemi, 2751, Cid. Tiradentes  Tel: 2546-5806 Carmosina - Tel: 2205-3216 Av. Afonso Sampaio e Souza, 2001, Tel: 2581-3737 Jardim Colonial - Tel: 2919-0554
Tel: 3396-0032 Tai Chi Pai Lin, Xiang Gong, Caminhada, Parque do Carmo - Tel: 2748-7303 Tai Chi Pai Lin, Danças Circulares Tai Chi Pai Lin, Caminhada

Relaxamento, Danças Circulares UBS JARDIM Brasília Lian Gong, Danças Circulares
AMA/UBS Castro Alves Av. Osvaldo do Valle Cordeiro, 245, UBS Vila Progresso UBS Jardim Paraguaçu 
Rua Caderno de Viagem, 55, Cid. Tiradentes  CAPS II Adulto Jd. Brasília - Tel: 2743-9476 Casa do Adolescente R. Real Horto, 115, Vila Progresso Dr. Gonçalo Feliciano Alves/
Tel: 2282-0320 Av. Boturussu, 168, Ermelino Matarazzo Lian Gong R. do Contorno s/nº, Itaquera Tel: 2035-2488 Comunidade Menino Deus
Lian Gong Tel: 2546-6787 Tel: 2079-1438 Lian Gong, Xiang Gong R. Taioberas, 125, Jardim Paraguaçu

Caminhada, Alongamento/Relaxamento, UBS Vila Ramos Xiang Gong Tel: 2727-0484/2253-0284
UBS Barro Branco Futebol Av Augusto Antunes, 1631, Limoeiro UBS Cidade Pedro José Nunes Lian Gong, Alongamento 
Rua Eduardo Reuter, 678, Cid. Tiradentes  Tel: 2052-6945 SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE Rua José Bargas, 143, Jd. Pedro José Nunes  
Tel: 2964-8826 CAPS Álcool e Drogas Ginástica adaptada, Caminhada, GUAIANASES Tel: 2297-5453 UBS São Mateus/Comunidade São Mateus 
Lian Gong, Caminhada, Alongamento, R. João Antonio Andrade, 804, Pq. Boturussu Alongamento Rua Professor Francisco Pinheiro, 223, Lien Chi, Alongamento, Caminhada, Danças Apóstolos
Alimentação Saudável Tel: 2943-9276 Guaianases - Tel: 2557-5630 Circulares R. Angelo de Candia, 1058, São Mateus

Futebol, Ginástica, Relaxamento UBS Gleba do Pêssego Tel: 2919-1717
CAPS Adulto II  Cidade Tiradentes  R. Malmequer do Campo, 214, Pq. do Carmo UBS Prefeito Celso Augusto Daniel UBS Paulo Feldman (Nitro Operária)                     L  i a n Gong
Rua Jua Mirim, 366 - Tel: 2558-6492 A.E. Vila Paranaguá Tel: 2524-9288 Rua Jorge Maraccini Ponfilio, 210, COHAB R. Cumaru, 14, São Miguel Paulista 
Lian Gong, Caminhada, Dança, Futebol R. José Góes Nogueira, 70, Vila Paranaguá  Lian Gong, Ginástica Juscelino - Tel: 2556-7997 Tel: 2956-6923 UBS Conquista I

Tel: 2546-0098 Lian Gong, Pilates, Caminhada, Danças Alongamento, Hidroginástica R. Peramirim, 01, Jardim da Conquista
UBS Carlos Gentile Danças Circulares Circulares, Alongamento, CinesioterapiaUBS Parada XV de Novembro Tel: 2253-4573
Av. Dos Têxteis, 3765, Cidade Tiradentes  R. Ibiajara, 804, Parada XV de Novembro UBS União de Vila Nova                                  Lian Gong, Caminhada
Tel: 2964-8081 SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE ITAIM UBS Santa LuziaTel:  2071-3232 R. Graziele Baldrak Gomes, 36, São Miguel 
Xiang Gong, Caminhada, Lian Gong e Danças PAULISTA Rua Conjunto da Paz, 39, Jardim Miriam  Tai Chi Pai Lin Paulista - Tel: 2956-3837 UBS Conquista II
Circulares Av. Marechal Tito, 3012, Vila Curuçá Tel: 2562-3532 Tai Chi Pai Lin, Caminhada, Alongamento, Trav. Somos Todos Iguais, 915,

Tel: 2568-1761 UBS José Bonifácio III Lian Gong, Caminhada, Pilates, Danças Danças Circulares Jardim da Conquista - Tel: 2735-3079
UBS Cidade Tiradentes I Circulares, CinesioterapiaR. Silvio Barbini, 40, Itaquera  Lian Gong, Caminhada
Av. Dos Texteis, 512, Cidade Tiradentes  UBS Jardim Camargo Novo Tel: 2944-6086 UBS Santa Inês
Tel: 2282-0250 Rua Boiguacu, 51, Jardim Camargo Novo UBS Jardim SoaresTai Chi Pai Lin     Rua Frei Fidélis Mota, 1001, Parque Cruzeiro UBS Conquista III
Lian Gong, Xiang Gong, Dao Yin Bao Jian Tel: 2963-2610 Rua Feliciano de Mendonça, 496, Jardim do Sul - Tel: 2297-9669 Trav. Somos Todos Iguais, 330,
Gong e Danças Circulares Caminhada Soares - Tel: 2557-7022 Xiang Gong, Alongamento, CaminhadaUBS Vila Santana Jardim da Conquista - Tel: 2734-2079

Lian Gong, Alongamento, Caminhada, R. Vitor José de Castro, 84, Vila Santana Lian Gong, Caminhada
UBS Dom Angélico UBS Jardim Indaiá Dançaterapia UBS Jardim das CaméliasTel: 2051-3962
Estrada Manuel Oliveira Ramos, 01  Rua Antonio Leme da Guerra, 182, Av. Trevo de Santa Maria, 79, São Miguel Caminhada, Xiang Gong UBS Parque Boa Esperança
Tel: 2555-3894 Itaim Paulista - Tel: 2561-7904 UBS 1º de Outubro Paulista - Tel: 2051-8788 Av. Raqueb Chofhi, 3826, Jardim Augusta 
Lian Gong, Caminhada, Danças Circulares, Caminhada Trav. Açucena do Brejo, 16 B, Primeiro de Xiang GongUBS Jardim Copa Tel: 2731-0669
Alimentação Saudável Outubro - Tel: 2035-8010R. Ponta de Lucena, 330, Itaquera  Tai Ji Qi Gong, Dao Yin Bao Jian Gong, Lian 

Lian Gong, Ginástica localizada, Ginástica UBS Jardim Campos UBS Adão ManoelTel: 2524-5020   Gong
UBS Ferroviários Aeróbica, DançaRua Crescente, 97, Itaim Paulista Rua Adão Manoel da Silva, 16, São Miguel Ginástica, Ginástica Adaptada
Rua Gonçalves Nina, 58, Cidade Tiradentes  Paulista - Tel: 2297-4782Tel: 2035-4922 UBS Recanto Verde Sol
Tel: 2285-6477 UBS Chabilândia Caminhada, AlongamentoLian Gong NIR/NISA/UBS Vila Nossa Senhora R. Pedro Ramazzani, 98, Recanto Verde Sol 
Lian Gong, Xiang Gong, Alongamento, Estrada do Lajeado Velho, 76, Lajeado  Aparecida Tel: 2734-3271
Caminhada Tel: 2557-9571UBS Jardim Jaraguá UBS Sítio da Casa PintadaR. Paulino Serqueira, 01, Itaquera Lian Gong, Xiang Gong, Alongamento, 

CaminhadaRua Domingues Vidigal, 97, Curuçá R. Maria Santana, 101, São Miguel Paulista  Atividade Física, CaminhadaTel: 2073-6039/2079-7871
UBS Gráficos Tel: 2053-0800Tel: 2569-2027 Tai Chi Pai Lin, Xiang Gong
Rua Francisco José Viana, 708, UBS Cosmopolita Xiang Gong, Lian Gong, Alongamento, Tai Chi Pai Lin, Caminhada, Ginástica, Pilates UBS CDHU Palanque
Cidade Tiradentes - Tel: 2285-5685 Rua Aldeia Maria, 258, Guaianases Relaxamento, DançaUBS N. S. do Carmo R. Ponte da Amizade, 2 A, Jardim Palanque 
Lian Gong, Caminhada Tel: 2555-8583UBS Jardim Robrú Tel: 2735-3820R. Veríssimo da Silva, 136, Jardim N. S. do 

Lian Gong, UBS Cidade Nova São MiguelRua José Mª. Alves de Deus, 288, São Miguel Carmo - Tel: 2748-0646 Lian Gong, Caminhada, Ginástica
UBS Inácio Monteiro Av. Moacir Dantas de Itapicurú, 1008,Paulista - Tel: 2035-2406 Caminhada, Alongamento
Av. Inácio Monteiro, 3002 - Tel: 2555-6455 UBS Jardim Bandeirante São Miguel Paulista - Tel: 2051-3560Lian Gong, Dança Senior, Alongamento UBS Jardim Santo André
Lian Gong, Alimentação Saudável e Danças R. Pacheco Aranha, 4, Guaianases Alongamento, CaminhadaUBS Cidade Líder I R. Miguel Ferreira de Melo, 497, Jardim Santo 
Circulares Tel: 2557-5273  UBS D. João Nery André - Tel: 2751-4339R. Dr. Francisco Munhoz Filho, 379, Cid. Líder 

Lian Gong, Caminhada, Flexibilidade/Jogos e UBS Parque PaulistanoEstr. D. João Nery, 3260, Jardim Nazaré Tel: 2748-0035 Lian Gong
UBS Jardim Vitória Brincadeiras Rua Silveira Pires, 265, Parque Paulistano  Tel: 2566-3624 Xiang Gong, Caminhada, Lian Gong
Rua Lajedo, 123, Cidade Tiradentes  Tel: 3678-7309Ginástica, Lian Gong UBS Carrãozinho
Tel: 2964-2685 UBS Jardim Etelvina Lian Gong, MeditaçãoUBS Vila Itapema Rua Marcos Gonçalves Correa, 25, Jardim Vila 
Lian Gong, Caminhada R. Manoel Teodoro Xavier, 138, Guaianases UBS Júlio de Gouveia R. Costeira, 572, Jardim Arisi Carrão - Tel: 2754-0622

Tel: 2035-1756 CAPS Adulto São Miguel                              Praça Major José Levy Sobrinho, 139 Tel: 2724-3946 Tai Chi Pai Lin, Xiang Gong, Ginástica 
UBS Prefeito Prestes Maia Relaxamento R. Otávio de Rosa, 37, São Miguel AeróbicaItaim Pauista - Tel: 2561-9443 Xiang Gong e Caminhada
Rua Inácio Pinto Lima, 35, Tel: 2956-8047Lian Gong, Xiang Gong, Danças Circulares
Cidade Tiradentes - Tel: 2555-2676 UBS Jardim Aurora Caminhada UBS Nove de JulhoUBS Santo Estevão
Lian Gong, Danças Circulares R. Claudio da Costa, 54, Guaianases Rua Sibaldo Lins, 146 - São MateusUBS Atualpa Girão Rabelo R. Cachoeira da Ilha, 355, Itaquera 

Tel: 2035-1671 NIR Tito Lopes Tel: 2011-9815R. Ilha do Arvoredo, 10 - Vila Morgadouro Tel: 2523-0577
UBS Profeta Jeremias Relaxamento Av. Nordestina, 496, São Miguel CaminhadaTel: 2963-2635 Xiang Gong, Lian Gong, Caminhada, Danças 
Rua Luis Bordese, 63, Cidade Tiradentes  Tel: 2956-9062Lian Gong, Xiang Gong, Danças Circulares, Circulares, Ginastica Adaptada e 
Tel: 2558-3866 UBS Jardim Fanganiello Lian Gong, Xiang Gong, Danças Circulares CAPS AD São MateusAlongamento
Lian Gong, Caminhada e Danças Circulares R. Francisco Nunes Cubas, 60, Lajeado Rua Joaquim Gouveia Franco, 150, São UBS Cidade Kemel

Tel: 2557-6698 CAPS Infantil II São Miguel Mateus - Tel: 2019-8143Av. Kemel Addas, 1031, Cidade Kemel UBS Jardim Santa Maria
SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE ERMELINO Alongamento, Ginástica Localizada, Lian Rua. Miguel de Oliveira, 195, São Miguel Alongamento, Caminhada, Meditação, Tel: 2963-2346 R. Embirataí, 201, Jardim Santa Maria 
MATARAZZO Gong Paulista - Tel: 2214-7364 Futebol, Vivências CorporaisLian Gong, Caminhada, Danças Circulares, Tel: 2724-7004
Av. São Miguel, 5977, Ermelino Matarazzo  Danças, FutebolGinástica Aeróbica, Alongamento Lian Gong, Caminhada
Tel: 2042-2076 UBS Guaianases II CAPS ADULTO I

R. Comandante Carlos Ruhl, 189 CAPS Álcool e Drogas III São Miguel R. Clóvis Monteiro de Carvalho Jr., 22, Jardim UBS Jardim Nélia UBS Jardim São Pedro
UBS Pedro de S. Campos Guaianases - Tel: 2557-8132 R. Taiuvinha, 200, São Miguel Paulista Tietê - Tel: 2962-3464Rua Itajuibe, 1910, Itaim Paulista R. Silvanópolis, 370, Jardim São Pedro 
Rua Paulo Bifano Alves, 764. Pq. Boturussu  Lian Gong, Caminhada Tel: 2031-6956 Caminhada, Futebol, Danças CircularesTel: 2963-3802 Tel: 2557-8938
Tel: 2546-4111 Lian Gong, Atividades Esportivas, Tai Chi Pai, Lin, Xiang Gong, Danças Lian Gong, Xiang Gong, Danças Circulares
Lian Gong, Xiang Gong, Caminhada, UBS/AE Jardim São Carlos Relaxamento, Biodança Centro de Práticas Naturais em Saúde de São Circulares, Dança Sentada, Dança  Senior
Relaxamento, Ginástica, Alongamento R. Macabú, 35 - Jardim São Carlos MateusUBS Vila Regina 

Tel: 2557-7021 UBS Jardim Lapenna Rua Dr. Aureliano da Silva Arruda, 403,UBS Vila Curuçá Rua Catarina Lopes, 450 - Itaquera 
UBS Costa Melo Lian Gong, Caminhada, Ginástica laboral, Rua Serra da Juruoca, 36 - Tel: 2058-3722 São Mateus - Tel: 2012-5175Rua Pedro Meira, 01, Vila Curuçá Tel: 2944-7662
Rua Luis Asson,165, Vila Montevideo Alongamento Lian Gong,  Alongamento Lian Gong, Tai Ji Qi Gong, Xiang Gong, Dao Tel: 2035-4311 Lian Gong, Yoga, Caminhada
Tel: 2958-2981 Yin Bao Jian Gong, I Qi Gong, Yoga, Lian Gong, Xiang Gong, Caminhada, 

Meditação, Alongamento, Danças Circulares,  Lian Gong, Lien Chi, Xiang Gong, Ginástica, UBS Jardim Robrú I Associação da Vila MaraGinástica, Alongamento, Danças Circulares UBS Jardim Helian
Automassagem, Relaxamento com Pedras Caminhada, Alongamento Av. Nordestina, 5593 - Guaianases Rua Salvador Fernandes Cárdia, 1037, Rua Carmen Cardoso Bordini, 184
Quentes, 18 Percussões, Shantala, Esperanto, Tel: 2035-1860 Vila Mara - Tel: 2156-5647UBS Jardim Silva Teles Jardim Helian - Tel: 2521-7615
Acupuntura, Homeopatia, Alimentação UBS Vila Cisper Atividade Física, Alongamento Lian Gong, Danças Circulares, Dança de Rua José Alexandre Machado, 541, Alongamento
Saudável, Bio Dança, Oficinas sobre Plantas Rua Caculé, 79, Erm. Matarazzo Salão, Dança Senior, Alongamento,  Itaim Paulista - Tel: 2561-8034
MedicinaisTel: 2546-5100 CAPS AD II Guaianases CaminhadaLian Gong, Xiang Gong, Ginástica, Pilates UBS Jardim Santa Terezinha

Xiang Gong, Caminhada, Alongamento, R. Prof. Francisco Pinheiro, 139, Guaianases Av. dos Latinos, 205 - Jardim Sta. Terezinha
Praça Miguel Ramos de MouraGinástica Aeróbica leve Tel: 2553-2240 SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE SÃO UBS Vila Nova Curuçá Tel: 2721-1815
Praça Miguel Ramos de MouraFutebol, Caminhada, Atividade Física, Prática MATEUSRua Narceja, 51, São Miguel Paulista Lian Gong, Danças Circulares
Danças Circulares UBS Jardim Keralux Corporal Av. Ragueb Chohf, nº 1400, Tel: 2013-2477Tel: 2035-2292

Rua Lucas Gonçalves, 13, Jardim Keralux  Lian Gong, Danças Circulares CECCO Parque Raul Seixas
Paróquia/Comunidade São MarcosTel: 2546-6177 CAPS  Adulto  Guaianases UBS/ESF/CEO São Francisco IIR. Murmúrios da Tarde, 211, Itaquera
Rua Ciro Fornicola, 17 -  Tel. 2011-3303Futebol, Caminhada e Dança (balé) R. Serra do Mar, 56 - Guaianases R. Bandeira de Aracambi, 704, Jardim UBS Parque Santa Rita Tel: 2521-3699
Lian GongTel: 2961-3240 Rodolfo Pirani - Tel: 2753-8298Rua José Pessota, 80, Parque Santa Rita Lian Gong, Vivência Corporal, Danças 

UBS Prof. Dr. Humberto Cerrutti Oficina de Esportes, Caminhada, Futebol Lian GongTel: 2035-3644 Circulares, Meditação e Futebol
Hospital Geral de São MateusAv. Olavo Egídio de Souza Aranha, 630, Lian Gong, Caminhada, Alongamento
Rua Ângelo de Candia, 541, São MateusVila Cisper - Tel:2943-9991 CAPS Infantil Guaianases UBS Jardim ColoradoCAPS II Itaquera
Tel: 2014-5000Lian Gong, Xiang Gong, Danças Circulares,  R. Evaldo Calabrez, 205 - Guaianases R. José de Araújo Vieira, 61, Jardim Rodolfo CECCO Parque Santa Amélia R. Porto Xavier,57, Itaquera
Lian GongCaminhada Pirani - Tel: 2754-2382Tel: 2553-3760R. Timóteo Corrêa de Góes, 100, Tel: 2205-6382

Lian Gong, Tai Ji Qi Gong, Caminhada, Oficina de Street DanceItaim Paulista - Tel: 2963-2446 Lian Gong, Xiang Gong, Relaxamento
CDM São MateusUBS Ermelino Matarazzo Danças CircularesLian Gong, Caminhada, Alongamento
Rua Dr. Aureliano da Silva Arruda, s/nºRua Antonio de FreitasToledo, 175, Centro de Práticas Naturais de CAPS Álcool e Drogas
São MateusErmelino Matarazzo - Tel: 2544-0051 Guaianases UBS Rio ClaroCECCO Pq. Ecológico Chico Mendes R. Corre-Corre, 30 A, Itaquera 
Lian GongLian Gong, Xiang Gong, Lien Chi, Caminhada, R. Prof. Cosme Deodato Tadeu, 136, R. Cinira Polonio, 33, Jardim Rio ClaroRua Cembira, 1201, Vila Curuçá Tel: 3756-3011

Danças  Circulares Guaianases - Tel: 2554-4124 Tel: 2751-5112Tel: 2035-3130 Caminhada, Vivências Corporais, Esportes 
Sede da Sociedade Amigos de Bairro do Tai Chi Pai Lin, Tui Na, I Qi Gong, Lian Gong, Lian Gong, CaminhadaLian Gong, Xiang Gong, Danças Circulares, Recreativos, Piscina
Parque São RafaelUBS Jardim Três Marias Xiang Gong, Lien Chi, Yoga, Meditação, Dança Senior Sentada, Dança Senior em Pé, 
Rua Clemente Falcão, 390 - Tel. 2017-5590Rua Breno Acioli, 440, Vila São Francisco Relaxamento, Acupuntura UBS IV Centenário              Tai Ji Qi Gong, Caminhada, Expressão CAPS Infantil Itaquera
Lian Gong, Xiang Gong, 18 percussões para Tel: 2280-4388 R. Campo Florido, 482, Jardim IV Centenário Corporal R. Bernadino Prudente,86, José Bonifácio  
Saúde e RejuvenescimentoXiang Gong, Danças Circulares SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE SÃO Tel: 2721-4249            Tel: 2521-1162

MIGUEL PAULISTA Lian Gong, Xiang Gong, Meditação, Auto CAPS Adulto Xiang Gong
Clube Desportivo Comunitário Centauro-CPC Rua Dona Ana Flora Pinheiro de Souza, 76, Massagem com Pedras Quentes, Danças  UBS Dr. Carlos O. L. Muniz Rua Cembira, 992, Vila Curuçá
Rua José Araújo Vieira, 10 - Jardim Rodolfo sala 25, São Miguel - Tel: 2297-9464 CircularesR. Bartolomeu Soares, 16, Alto da Ponte Rasa Tel: 2016-3696 Parque Raul Seixas
Pirani - São Rafael - Tel: 2059-6436Tel: 2041-1744 Expressão Corporal, Alongamento, R. Murmúrios da Tarde, 211 - Itaquera
Lian Gong, Dança de Salão, Dança Folclórica, UBS Tietê ITai Chi Pai Lin, Lian Gong, Caminhada, UBS Thérsio VenturaCaminhada, Futebol, Dança Tai Chi Pai Lin
Jazz, Aula de MúsicaGinástica aeróbica R. Arraial de Santa Barbara, 996, Cid. Pedro R. Engenho Novo, 120, Jardim Tietê

José Nunes - Tel: 2545-1026 Tel: 2962-3644/2017-1431Associação Padre Bruno Parque do Carmo
UBS Burgo Paulista Lian Gong, Xiang Gong, Caminhada, Lian Gong, Caminhada, Alongamento, R. Lucas de Camargo Ortis, 10, Av. Afonso Sampaio e Souza, 951, Parque do 

Alongamento ArtesanatoR. José Silva Alcântara Filho, 210, Itaim Paulista Carmo - Tel: 2748-0010
Burgo Paulista - Tel: 2280-0080 Lian Gong, Xiang Gong,  Danças Circulares Lian Gong, Tai Ji Qi Gong, Xiang Gong, Dao 

UBS Jardim Maia UBS Tietê IILian Gong, Caminhada, Relaxamento,  Yin Bao Jian Gong, Danças Circulares, 
Alongamento R. Marfim Vegetal, 108, Jardim Maia R. Augusto Ferreira Ramos, 9, Jardim Tietê CEU Parque Veredas Meditação

Tel: 2581-6962 Tel: 2919-5248R. Daniel Muller, s/nº, Itaim Paulista
Lian Gong, Xiang Gong, 18 PercussõesUBS Jardim Popular Alongamento, HidroginásticaLian Gong, Xiang Gong, Danças Circulares, 

R. Jaime Torres, 679, Jardim Popular Caminhada, 
Tel: 2791-6421
Lian Gong


