
Coordenadoria Regional
de Saúde Centro Oeste

Programa Qualidade de Vida com Medicinas Tradicionais, Homeopatia e Práticas Integrativas em Saúde

SAÚDE

COORD. REG. DE SUPERVISÃO TEC .DE SAÚDE BUTANTÃ SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE LAPA PINHEIROS UBS VILA JAGUARA UNIDADE DE MEDICINAS TRADICIONAIS CENTRO

Av. Corifeu de Azevedo Marques, 3596, Butantã - Tel. Rua Dr. Renato Paes de Barros, 77, 5º andar, Itaim Bibi Rua Paúva, 721, Vila Jaguara - Tel. 36251775 Rua Frederico Alvarenga, 259, 3º andar, Parque D. Pedro II - 
37680075 Tel. 31128133Tel. 30787435 Caminhada, Dança Circular, Ioga, Meditação, Horta.
 Acupuntura, Lian Gong, Meditação, Automassagem, Tai Chi  

Pai Lin, IQ Gong, Reflexologia.AMBULATÓRIO DE ESPECIALIDADES JARDIM PERI PERI AMBULATÓRIO DE ESPECIALIDADE DR. RAMIREZ CRUZ UBS VILA NOVA JAGUARÉ
Rua João Guerra, 247, Jardim Peri Peri - Tel. 37448037 Rua Brig. Gavião Peixoto, 727, Lapa - Tel. 36752464 Rua Salatiel de Campos, 222, Jaguaré - Tel. 37681527

265 - V. ARICANDUVAAcupuntura. Acupuntura, Homeopatia. Dança Circular, Liang Gong, I Qi Gong, Xiang Gong, Tai Ji Qi 
CEP: 03506-000 - FONE: 2294-8853 Gong, Auto-Massagem.
Xiang GongCAPS ADULTO BUTANTÂ  CAPS AD PINHEIROS- ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Rua Oscar Pinheiro Coelho, 287, Caxingui - Tel. 37271819 UBS VILA PIAUÍRua Nicolau Gagliardi, 439, Pinheiros - Tel. 38163959
UBS VILA ESPERANÇA - DR. CASSIO BITENCOURT FILHOCaminhada, Tai Chi Pai Lin. Praça Camilo Castelo Branco, 10, Vila Piauí - Tel. 36214508Ioga.
R. MARIA CARLOTA, 631 - V. ESPERANÇA Alongamento, Caminhada, Dança Circular, Lian Gong, Tai Chi 

Pai Lin. CEP: 03647-000 - FONE: 2957-6630 / 2687-1858CECCO PREVIDÊNCIA - Centro de Convivência e Cooperativa CAPS AD VILA MADALENA PROSAM- ALCOOL E OUTRAS 
do Parque Previdência  Xiang Gong e Lien ChiDROGAS
Rua Pedro Piccinini, 88, Jardim Previdência - Tel. 37215521 UBS VILA ROMANARua Heitor Penteado, 1448, Sumaré - Tel. 38621385
Dança Livre, Dança Circular, Futebol, Ginástica sem impacto, Rua Vespasiano, 679 , Lapa - Tel. 38624102                                        U  BS VILA GRANADA - DR ALFREDO FERREIRA PAULINO Caminhada, Atividade Física, Futsal.
Tai Chi Pai Lin. FILHOIoga, Relaxamento, Idosos.
 R. MADALENA JULIA, 60 - V. GRANADACAPS ITAIM BIBI
CENTRO DE SAÚDE ESCOLA BUTANTÃ “SAMUEL BARSLEY CEP: 03660-010 - FONE: 2957-1194 / 2685-8036SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE SÉRua Horácio Lafer, 590, Itaim Bibi - Tel. 30786886
PESSOA” Lian Gong, Xiang Gong e AlongamentoRua Frederico Alvarenga, 259, 4º andar, Parque D. Pedro II Oficina de Trabalho e Consciência Corporal, Futebol de Salão, 
Avenida Vital Brasil, 1490, Butantã - Tel. 37267492 Tel. 32412454Bate Pernas.
Lian Gong, Tai Chi Pai Lin. UBS VILA GUILHERMINA
 CAPS AD III CENTRO R. JOÃO MARCHIORI, 59 - V. GUILHERMINACAPS LAPA ADULTO                                    
UBS BUTANTÃ Rua Frederico Alvarenga, 259, 2º andar, Pq. Pedro II – tel. CEP: 03545-000 - FONE: 2685-2124 / 2791-5321Rua Roma ,446, Lapa - Tel. 36755648          
Rua Cabral de Menezes, 51, Vila Gomes - Tel. 37261838 32410901 Caminhada Lian Gong, Alongamento, Xiang Gong, Danças Caminhada, Dança Circular, Ioga, Lian Gong, Meditação,Tai 
Tai Chi Pai Lin. Academia da Saúde, Oficina de Futebol, Oficina Leito – CircularesChi Pai Lin.

Consciência corporal, Jogos de mesa e Ping Pong.  
UBS CAXINGUI “NANCI ABRANCHES” UBS VILA MATILDECAPS PERDIZES                                            

CAPS INFANTIL SÉRua Ladislau Roman, 410, Caxingui - Tel. 37216406 AV. MARCONDES DE BRITO, 1304 - V. MATILDERua Candido Espinheira, 616, Perdizes - Tel. 36739428
Rua Frederico Alvarenga, 259, 3º andar, Pq. Pedro II – tel.: Tai Chi Pai Lin. CEP: 03509-000 - FONE: 2653-4391 / 2684-8466Alongamento, Caminhada.
31010156 Caminhada, Xiang Gong,  
Atividades Lúdicas, Oficina de Esportes, Atividades musicais e UBS DR. JOSÉ MARCÍLIO MALTA CARDOSO  CECCO BACURI - Centro Convivência e Cooperativa Bacuri
Dança, Oficina de Culinária.Rua Dr. Bernardo Guertzenstein, 45, Jardim Sarah - Tel. UBS VILA SILVIAAv. Sumaré, 67, Perdizes -Tel. 38629933

37180425 R. BELEM SANTOS, 222 - CANGAÍBADança Cigana, Dança Circular, Dança Senior, Meditação, 
CENTRO DE SAÚDE ESCOLA BARRA FUNDA “PROF. Lian Gong. Hatha Ioga, Lian Gong, Dao Yin Pao Jian Gong, Tai Chi Chuan, CEP: 03821-170 - FONE: 2545-6838 / 2545-6362
ALEXANDRE VRANJAC” Percepção Corporal.
Av. Dr. Abrahão Ribeiro, 283 – Barra Funda - Tel. 34662500 SAE DST/AIDS BUTANTÃ  
Caminhada, Pratica corporal Gestante, Alimentação Saudável, Avenida Corifeu de Azevedo Marques, 3596, Butantã - Tel. CENTRO REFERÊNCIA SAÚDE DO TRABALHADOR LAPA
Canteiro de Hortaliças.37681523 Rua Cotoxó, 664, Pompéia - Tel. 38652077

Ioga, Tai Chi Pai Lin, Horta. Acupuntura, Tai Chi Pai Lin.
CENTRO DE REFERENCIA SAÚDE DO TRABALHADOR SÉ  
Rua Frederico Alvarenga, 259, 5º andar, Parque D. Pedro II – UBS JARDIM BOA VISTA                               CENTRO DE SAÚDE ESCOLA GERALDO PAULA SOUZA
Tel. 32410418Rua Cândido Fontoura, 620, Jardim Boa Vista - Tel. 37828380 Av. Dr. Arnaldo, 925, Pinheiros - Tel. 30617726 
Práticas Corporais em LER/DORT.Atividade Corporal, Caminhada, Capoeira para a Saúde, Homeopatia, Acupuntura, Dança Sênior.

Ginástica Aeróbica, Reeducação Alimentar, Fortalecimento  
CAPS AD III COMPLEXO PRATESMuscular, Horta. CENTRO DE SAÚDE I PINHEIROS
Rua Prates, 1101, Bom Retiro – Tel. 32298192 Rua Ferreira de Araújo, 789, Pinheiros - Tel. 30317763
Alongamento, Caminhada, Futsal, Relaxamento, UBS JARDIM D'ABRIL                                    Homeopatia, Dança Salão, Dança Sênior, Tai Chi Pai Lin.
Condicionamento Físico.Rua Paulo Maranhão, 444, Jardim D'Abril - Tel. 37821687  

Caminhada, Dança Circular, Ioga, Atividade Física e Práticas SAE DST/AIDS LAPA - PAULO CÉSAR BONFIM
UBS BOM RETIROMeditativas, Tai Chi Pai Lin, I Qi Gong, Horta. Rua Tomé de Souza, 30 - Lapa - Tel.38322386
Rua Tenente Pena, 08, Bom Retiro – Tel. 32220619 Dança. 
Grupo Terapêutico, Lian Gong, Reeducação Alimentar, Horta.UBS JARDIM JAQUELINE

Rua Bonifácio Veronese, 10, Jardim Jaqueline - Tel. 37511665 UBS ALTO DE PINHEIROS
UBS BORACEATai Chi Pai Lin. Avenida Queiroz Filho, 313, Alto de Pinheiros - Tel. 30227074
Rua  Boracea, 270 Barra funda – Tel. 33921281 Lian Gong, Práticas Corporais, Meditação, Tai Chi Pai Lin.
Caminhada, Habilidades, Corporais, Lian Gong, Shantala.UBS JARDIM PAULO VI  

Avenida Vaticano, 69, Jardim João XXIII - Tel. 37820838 UBS DR. JOSÉ DE BARROS MAGALDI
UBS CAMBUCIAlongamento, Caminhada, Lian Gong, Tai chi Pai Lin, Rua Salvador Cardoso,177, Itaim Bibi - Tel. 31686571
Avenida Lacerda Franco, 791, Cambuci – Tel. 32093304Reeducação Alimentar, Horta. Caminhada, Ioga, Lian Gong, Meditação, Nutrição Saudável, 
Atividade corporal, Dança Circular, Lian Gong, Tai Chi Pai Lin,  Horta.
Alimentação Saudável.UBS JARDIM SÃO JORGE  

Avenida Ângelo Aparecido dos Santos Dias, 331, Jardim São UBS DR. MANOEL JOAQUIM PERA
UBS HUMAITÁ “DR. JOÃO DE AZEVEDO LAGE” Jorge - Tel. 37813817 Rua Purpurina, 280 - Tel: 30329891
Rua Humaitá, 520, Bela Vista – Tel.  32411163 Alongamento, Caminhada, Dança Circular, Lian Gong, Tai Chi Alongamento, Caminhada, Dançando com Saúde, 

Pai Lin. Dança Circular, Tai Chi Pai Lin.Fortalecimento, Muscular, Ginástica Laboral, Lian Gong, Tai 
chi Pai Lin, Horta

UBS REAL PARQUE “DR. PAULO MANGABEIRA ALBERNAZ UBS NOSSA SENHORA DO BRASIL “DR. ARMANDO  
FILHO” D'ARIENZO” UBS JARDIM VERA CRUZ
Rua Barão de Melgaço, 339, Real Parque - Tel. 37582329 Rua Almirante Marques Leão, 684, Bela Vista – Tel. 32844601Rua Saramenha, 60, Campos da Escolástica - Tel. 36738552
Caminhada, Lian Gong, Horta. Caminhada, Ginastica para Gestantes, Grupo de dor, Alimentação saudável – Obesidade Infantil, , Dança Circular, 

Alimentação Saudável, Saberes e Sabores – Alimentação Tai Chi Pai Lin, Grupo Mexa-se, Relaxamento e Meditação, 
Saudável.UBS VILA BORGES Plantas Medicinais.

Rua Jacinto de Moraes, 22, Jardim Claudia – Tel. 37824739  
UBS REPÚBLICAReeducação Postural, Grupo Corpo Legal, Alimentação UBS MARIO FRANCISCO NAPOLITANO
Praça da Bandeira, 15, Centro – Tel. 31010812Saudável. Rua Oscar Gomes Cardim, 128/142, Vila Cordeiro - Tel. 
Caminhada, Ginástica, Alimentação Saudável, Reeducação  50961058
Alimentar, Horta.UBS VILA DALVA “ENG. GUILHERME HENRIQUE PINTO Lian Gong, Tai Chi Pai Lin.

COELHO”  
UBS SANTA CECÍLIA “DR. HUMBERTO PASCALLI” Rua Gustavo Berthier, 155, Jardim Adalgiza - Tel. 37120704 UBS PARQUE DA LAPA 
Rua Vitorino Carmilo, 599, Santa Cecília - Tel.  36662034Alongamento, Caminhada, Lian Gong, I Qi Gong, Reeducação Rua Bérgson, 52, Parque da Lapa - Tel. 38368029

Alimentar, Manutenção da Alimentação Saudável, Horta. Grupo Dor Crônica, Grupo Coluna, Grupo Equilíbrio, Grupo Atividade Física Geral, Caminhada, Capoeira para a Saúde, 
Incontinência Urinária, Ginástica para Gestantes, Orientação  Dança Circular, Ginástica Laboral, Lian Gong, Plantas 
e Prevenção DANT, Trabalhador Saudável, Alimentação para UBS VILA SONIA Medicinais, Meditação.
Gestantes.Rua Abrahão Calil Rezek, 91, Vila Sonia - Tel. 37421487  

Lian Gong, Tai Chi Pai Lin. UBS VILA ANASTÁCIO
URSI SANTA CECÍLIA Rua Bartolomeu Paes, 686, Vila Anastácio - Tel. 38361147
Rua Vitorino Carmilo, 599, Santa Cecília - Tel.  36633844Tai chi Pai Lin, Plantas Medicinais.
Alongamento, Caminhada, Yoga e Meditação, Dança Senior, 
Dança Circular, Dança Melhor Idade.UBS VILA ANGLO "Dr. JOSE SERRA RIBEIRO"

Rua Turiassú,1765, Parque Antártica - Tel. 38011547                   
UBS SÉTai Chi Pai Lin, Horta.
Rua Frederico Alvarenga, 259, Térreo, Parque D. Pedro II -  
Tel.  31013013UBS VILA IPOJUCA                                       
Caminhada e Consciência Corporal , Grupo de dor.Rua Catão, 1266, Lapa - Tel. 36761399 

Lian Gong.
SAE DST/AIDS CAMPOS ELÍSEOS

Alameda Cleveland, 374, Campos Elíseos – Tel. 33311216

Atividade Física.

Caminhada  


