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Condições de vida Estilo de vida Estado de Saúde 
Uso dos serviços de 

saúde 

Alimentação 
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Fluxo de coleta de dados 

Aplicação do questionário 

Aplicação do recordatório 
alimentar  de 24 horas 

Pressão arterial, avaliação 
antropométrica e bioquímica 
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Exames bioquímicos 

 Vitaminas  

 A, C, E, D, B6, B12 e folato 

 Minerais 

 magnésio, ferro e zinco 

 Glicemia e insulinemia 

 Perfil lipídico 

 Homocisteína 

 Hormônios 

 PTH, Hepcidina, Leptina 

 Status inflamatório 

 IL-1, IL-6, IL-8, IL-10, IL-12p70, TNF-, MCP-1, PCR, sICAM-1, sVCAM-1 
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Densitometria óssea 
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Retorno aos participantes 
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