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Fluxo de coleta de dados

Aplicacao do questionario

Aplicacao do recordatorio

alimentar de 24 horas

Pressao arterial, avaliacao \\
antropomeétrica e bioquimica
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. Exames bioquimicos .

v" Vitaminas
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v A C E, D,B6, B12 e folato

AN

Minerais

v' magnésio, ferro e zinco
Glicemia e insulinemia
Perfil lipidico

Homocisteina
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Hormonios

v PTH, Hepcidina, Leptina

AN

Status inflamatodrio

v IL-1B, IL-6, IL-8, IL-10, IL-12p70, TNF-a,, MCP-1, PCR, sICAM-1, sVCAM-1
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Densitometria ossea
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Retorno aos

articipantes

Inquérito de Saude no

" ” " " Municipio de S3o Paulo

RESULTADOS DOS EXAMES LABORATORIAS

Nomae:
Data da coleta:

Idade:

____________________ *
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Exame Resultado Valor de referéncia
Triglicérides mg/dL < 150 Otimo
(Nsévoda: Colorimétricn Enzimitics) 150 - 200 Limitrafe
201 - 499 Aho
> 500 Muito Alo
Estudo do colesterol
[Método: Colorimétrico Enzimdtica)
= Colesterol total mg/dL < 170 desejbvel para 2 & 19 anod
170 - 199 aceitivel para 2 & 19 anod
> 200 sumentado para 2 & 19 anos
« 1100 dtimo para adultos
200 - 239 limdtrofe para adultos
* 2480 glto pars sdultos
= HOL - Celesterol mg/fdL » 40 desejivel para 2 & 10 anci
» 35 dedejdvel pars 10 & 19 ancs
< 40 baino para adultos
> 60 alo para adultos
= LDL - Colesterol mg/dL < 110 desejdvel para 2 a 19 anos
110= 129 aceitivel para 2 & 19 anos
> 130 sumentado para 2 & 19 snod
< 100 &limo para sdultos w\ ISA
A
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B GAC

Manual de Avaliacdo do Consumo Alimentar

em estudos populacionais: a experiéncia do
inquérito de saude em S&o Paulo (ISA)

Organizadoras:
Regina Mara Fisberg
Dirce Maria Lobo Marchioni

Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Saude Publica
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GAC

Grupo de Pesquisa de Avaliacao
do Consumo Alimentar

WWWw.gac-usp.com.br
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