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O Brasil tem vivenciado uma rapida transicao nutricional: de um pais que apresentava altas

taxas de desnutricao, na década de 1970, passou a ser um pais com metade da populacao

adulta com excesso de peso nos ultimo anos.
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Fonte: Coordenacao Geral de alimentagéo e Nutricdo - Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional — Plansan 2016-2019
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O aumento de peso e consequentemente das Doencas Crbénicas ndo Transmissiveis (DCNTS)
no Brasil esta fortemente associado a crescente substituicdo de alimentos in natura ou
minimamente processados (agua, leite, frutas, feijdo, arroz, hortalicas, carne...) por
refrigerantes, biscoitos recheados, salgadinhos de pacote, macarrdo instantaneo, salsichas,
comidas congeladas, sobremesas industrializadas e uma infinidade de alimentos processados
e ultraprocessados, com maior densidade energética e baixo valor nutricional.

Fonte: Coordenac¢do Geral de alimentagao e Nutricdao - Plano Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional — Plansan 2016-2019
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CONSUMO REGULAR DE FEIJAO

Cai consumo regular de feijao
Saiu de 67,5% em 2012 para 61,3% em 2016

74,2
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Fonte:VIGITEL BRASIL 2016 - Habitos dos brasileiros impactam no
crescimento da obesidade e aumenta prevaléncia de diabetes e
hipertenséo
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// Impacto na cultura alimentar brasileira 7

CONSUMO REGULAR DE
FRUTAS E HORTALICAS

Em 2008 era 33,0%, e 2016, 35,2%

Em 2016, apenas 1 entre 3 adultos consomem frutas e
hortalicas em 5 dias da semana
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Potato chips _

Potatoes or fries

Processed meats
Sugar-sweetened beverages
Unprocessed red meats
Butter

Sweets and desserts . ~
Figura - Relacdo entre as mudancas no

Refined grains . .
consumo de alimentos e bebidas e

i
Whol;f::;; 'tfi:,'i alteracdo de peso no Estudo de Saude
iheese (NHS; 1986-2006), o NHS Il (1991-2003)

e do Estudo de seguimento de
Profissionais da Saude (HPFS; 1986-

Low-fat or skim milk

oo 2006): Estados Unidos.
Whole-fat milk
Vegetables
Nuts
Whole grains BINHS
Fruits W NHS I
Yogurt CIHPFS
I T T T T T T T 1 Fonte: Adela Hruby, JoAnn E. Manson, Lu Qi, Vasanti S. et al
-1.5 -10 =05 00 05 10 15 20 2.5 Determinants and Consequences of Obesity. American Journal of

Weight Change per Increased Daily Public Health: September 2016, Vol. 106, No. 9, pp. 1656-1662.
Serving per 4-Year Period, Ibs
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Doencas Cronicas Nao

Principais Causas

= 4 Obesidade * Ganho de peso excessivo
» f Hipertenséao = Ma alimentacéao

= ¥ Diabetes v 1 de Sadio

« # Cancer v T de Aclicar

Transmissiveis (DCNT)

v § de frutas, verduras e legumes
v T de alimentos industrializados

= |natividade Fisica

Fonte: OMS, 2017
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A evolucao desfavoravel da alimentacdo e o aumento epidémico da Obesidade, Diabetes
Mellitus, Hipertenséo Arterial e diversos tipos de Cancer, em varios paises do mundo,
levaram as NagcOes Unidas a declarar o decénio iniciado em 2016, como a Década da
Nutricdo e a sensibilizar os governos nacionais a implantarem politicas publicas que
informem e edugquem a sociedade e, propiciem ambientes que estimulem, apoiem e

protejam padrdes saudaveis de alimentacao.

B‘VE @HWNP @) www dsvegrsniuad com



Compromisso Nacional — Metas Nacionais e é

Internacionais para a Obesidade

Deter o crescimento da obesidade

*Deter o crescimento da
obesidade na populacao
adulta ate 2019, por meio

de politicas intersetoriais
de saude e seguranca
alimentar e nutricional.

Sustentabilidade em SAN (econdmica, |
| acesso e cultura)

____________________________________________________________

Fonte: Coordenacao Geral de alimentac&o e Nutricdo - Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional — Plansan 2016-2019
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Reduzir em 30% 0 consumo
de refrigerantes e sucos artificiais

]
___|

*Reduzir o consumo
regular de refrigerante e
suco artificial em pelo

menos 30% na
populacdo adulta, até
2019

____________________________________________________

Sensibilizacao e
Educacao Alimentar Nutricional

____________________________________________________

= VIGITEL 2015: 19% dos adultos brasileiros
consomem refrigerantes regularmente

= ERICA: 44,97% dos adolescentes
brasileiros de 12 a 17 anos consomem
refrigerantes com regularidade. E o sexto
alimento mais consumido.

Fonte: Coordenacdo Geral de alimentagdo e Nutricdo - Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — Plansan 2016-2019
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72 Internacionais para a Obesidade
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Brasil também quer aumentar em 17%
0 consumo de frutas e hortalicas

Ampliar em no minimo
de 17,8% o percentual
de adultos que

consomem frutas e
hortalicas
regularmente até 2019.

= VIGITEL 2015: apenas 37,6% dos adultos
brasileiros consomem frutas e hortalicas .
regularmente . Sensibilizar, Educar e

= ERICA: hortalicas ndo estao entre os 20 ! Monitorar
alimentos mais consumidos pelos L.
adolescentes do Nordeste e 0 maior consumo,

de 40,6% €é dos adolescentes que moram no Fonte: Coordenacdo Geral de alimentacdo e Nutricdo - Plano
Sul Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — Plansan 2016-2019
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Politica Municipal
de Alimentacao e
Nutricao

e

/ Politica Municipal de Alimentacao e Nutricao

A PMAN propoe: respeitar, proteger e
promover o direito humano a saude e a
alimentacdo, em busca da garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional-SAN da
populacdo, tendo como proposito a
melhoria das condicbes de alimentacéo,
nutricdo e saude da populacao paulistana,
mediante a promocao de praticas
adequadas e saudaveis, a Vvigilancia
alimentar e nutricional, a prevencédo e o
cuidado integral dos agravos relacionados

a alimentacao e nutricao.
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Organizacao da Atencao Nutricional

Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel
Vigilancia Alimentar e Nutricional

Gestao das Acbes de Alimentacao e Nutricao
Participacéo e Controle Social

Qualificacao da Forca de Trabalho

Controle e Regulacdo dos Alimentos

Pesquisa, Inovacdo e Conhecimento em
Alimentacao e Nutricao

Cooperacdo e articulacdo para Seguranca
Alimentar e Nutricional.

"\
PNAN®

Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

725
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///ﬁ)lretnzes da Politica de Alimentacao e Nutrigcao
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» Para a garantia constitucional do direito humano a uma alimentacdo adequada e
saudavel, foram pactuadas acdes no:

= Plano Municipal de Saude;

= Plano de Metas;

=  Plano Municipal de Promocao de Saude;

®  Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional,
= Metas de desenvolvimento sustentavel para 2030.
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Tematicas Desenvolvidas

Promocao de uma alimentacdo adequada e saudavel para todas as faixas etarias
Acompanhamento do estado nutricional

Prevencao de casos novos de DCNT

Estimulo e incentivo ao aleitamento materno

Resgate da cultura alimentar

Regulamentacao da publicidade de alimentos

Revisao e aprimoramento de normas de rotulagem

Reducéao dos precos dos alimentos saudaveis (adocédo de medidas fiscais)
Regulacao da composicéo nutricional de alimentos processados

Desenvolvimento do senso critico de forma sustentavel para estimular a autonomia
pessoal.
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Modelo Teérico para as agoes de Alimentagao e Nutricao no municipio de Sao Paulo - 2017

- REALIZAR PARCERIAS
PUBLICAS, PRWADAS E
COM ASOCIEDADECIVIL

- PARTICIPAR DOS
CONSELHOS DE CONTROLE

€ PARTICIPAGAD SO CAL GOVERNANCA

« PACTUAR,
MONITORAR E
AVALAR INDICADORES

DE ALIMENTAGAD E VIGILANCIA
e ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

-APOIAR APESQUBA, A
INOVAGAD £ A TEONOLOGIA
- POSS BILITAR GERACAO DE
EVIDENCIAS E INSTRUMENT 0S

- PROMOVER PRATICAS
AUMENTARES ADEQUADAS E
SAUDAVES

- PREVENR E TRATAR O

PROMOCAO, APARECIMENTO DE AGRAVOS A

PREVENCAO E

SAUDE

CUIDADO

POLITICA MUNICIPAL
DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO

FORMACAOQ, - PROM OVER ESPACOS DE

EDUCACAOE DISCUSSO £5
- DES ENVOLVER

COMUNICACAO MECANISMOS DE
CAPACITACAD E
EDUCACAO PERMANENTE
- DIFUSAD DE
CONHECIMENTO
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» Organizacao da Atencao Nutricional: compreende os cuidados relativos a
alimentacéo e nutricdo, devendo estar associados as demais acoes da
atencao a saude do SUS, para individuos, familias e comunidades, contribuindo
para a formacao de uma rede integrada, resolutiva e humanizada de cuidados.

Atendimento Nutricional individual e coletivo/ processo de trabalho

Qualificacao da fila de espera; Quem? Quantos? Por qué?
Ampliacéo do quadro técnico;

Instrumentalizacao das UBS

Vitaminaﬁ «mais

Programa Nacional de Suplementagéo de Vitamina A

Adesao ao Programa de Suplementacao de Vit. A.

Implantac&o do Programa Nutri+Acao, entre a Secretaria Municipal de
Saude e Educacéo, para ajudar no enfrentamento da obesidade em Sé&o
Paulo




Organizacao da Atencao Nutricional

¥" Promocédo da Alimentacdo adequada e saudavel
¥" Prevencdo do excesso de peso
¥" Diagndstico precoce

Atencao
Basica

< Minimizar Comorbidades

Atencao
Especializada

Tratamento: Procedimentos
Cirdrgicos

Atencao
Hospitalar




Atuacao no Municipio

Atendimento Nutricional Individualizado

qu PEEFE"URA DE No Municipio de Sio Paulo
' SAO PAULO

No municipio de S3do Paulo

Ma Regido Sul do municipio de SP

* 1.844.914 pessoas atendidas
* 68,7% Cobertas pela estratégia
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7Mc’)dulo 2 - Formacdo, Educacéo e
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_ Comunicacao

» Atualizacio da equipe técnica:
= Encontro Técnico Cientifico: Conversas na Mesa, qualificacao do
processo de trabalho; construcao de praticas as necessidades de

trabalho e ampliar a resolutividade do SUS.

» Producao de materiais educativos;

» Capacitacao de equipes multiprofissionais

» Participacdo em Midias Sociais
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// Obesidade Infantil

/ A CoordenagdoMunicipal de Alimentag3o e Nutrig3o

da Secretaria Municipal de Saide convida

Conversas na Mesa R S |
A Coordenacao de Alimentacao e Nutricdo da Secretaria
Municipal de SaGde convida para o encontro
Alimentacdo e Nutri¢do no
Ambiente Escolar
[0 N V [ R S AS N A M [SA A Coordenagdo de Alimentag¢do e Nutricdo da
S Secretaria Municipal de Sadde convida paraoencontro
O ALEITAMENTO MATERNO NA PREVENCAO DA
18 de abr“ de 20] 7‘ I4h OBESIDADE INFANTIL
Prédio da COVISA R. Santa Isabel, 181 - FORMACAO DO HABITO ALIMENTAR
NA INFANCIA E ALIMENTAGAO

Vila Buarque, Sdo Paulo COMPLEMENTAR
10* Andar - Auditério

20 de Junhode 2017 - 13|

Local: Cefor —Rua Dona Ina
Uchoa, 574 - Vila Mariana

* 13h30 - Recepgéio

- * 14h0O - Inicio do Encontro
Inscrigdes:

carolinaavila@prefeitura.sp.gov.br

LOCAL: R. Santa kabel, 181 - Vila Buarque - 10° Andar

inscri¢coes: carolinavila@prefeitura.sp.gov.br

T R

SAVODE




~Acoes de Educacao Alimentar e =
Nutricional




Grupos de Educacao Alimentar e Nutr|C|on

2/ Atuacdo no Municipio - ///

| Grupo de Aleitamento
. Materno

Grupo saude na terceira idade — oficina:

/”// sabores do mundo. UBS Vila das Belezas




Visita ao produtor organico
UBS Brasilia
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/? Projetos e pesquisas

Painel de especialistas:
nova tecnologia para
Educacao Permanente

Faculdade de Saude Publica/lUSP

Foto: Painel de especialistas, Faculdade
de Saude Publica



Atuacao no Municipio ~
SMS - AB — AN /NUPENS - FSP - USP / EMS

Como Saber se 0 Alimento é de Verdade? | Aula

Como Saber Aberta
sé o0 Alimento ’

¢ de Verdade? Canal Profissional

6 meses atrds « 166 visualizacles
Daniela Wenzel, coordenadora municipal de Alimentacado e Nutricdo da
Atencao Basica da SMS-SP fol a convidada do programa

O Que é Alimentacdo Saudavel? | Aula Aberta

O que ¢ ' Canal Profissional
Alimentagdo o 7 meses atras + 398 visualizagoes
saudével? ‘ Daniela Wenzel, coordenadora municipal de Alimentacao e Nutricao da
\ Atencao Basica da SMS-SP fol a convidada do programa

Como Comer Bem sem Gastar Muito? | Aula

Como Comer Aberta
Bem sem
Gastar Muito?

Canal Profissional

6 meses atras + 291 visualizagdes

Daniela Wenzel, coordenadora municipal de Alimentacdo e Nutricdo da
Atencdo Basica da SMS-SP fol a convidada do programa
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» Proposta de um Programa de
Monitoramento do Estado Nutricional da
populacdo atendida pelo SUS no
municipio de S&o Paulo.

= Avaliar e monitorar o0 estado
nutricional da populacédo atendida
pelo SUS é estratégia fundamental
para a prevencao do ganho de peso
excessivo e o acompanhamento dos
agravos nutricionais como fator
primordial para a promocao da
saude.

Foto: Projeto “Alimentando SP é tema entre
secretarias municipais.
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» Desenvolvimento de parcerias intra e intersecretarial
Participacao no COMUSAN e CAISAN (CRESAN)
Secretaria Estadual de Saude
Secretarias municipais, para o desenvolvimento de acdes de

Educacao Alimentar e Nutricional
Faculdade de Saude Publica

» Apoio a interlocucéo de Alimentacéo e Nutricdo no territorio

» Apoio a agenda regulatoria
= Acordo para reducéo do sodio, acucar e gordura
» Aperfeicoamento das normas de Rotulagem Nutricional
» Sobretaxacao de bebidas acucaradas e alimentos ultraprocessados
* Regulacao da publicidade e propaganda de alimentos dirigidas ao
publico infantil
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Z onsumo Alimentar — Guia para populacao brasileira

O Guia Alimentar aborda os principios e as
recomendacoes de uma alimentacao
adequada e saudavel para a populacao
brasileira e, configurando-se como um
instrumento de educacdo alimentar e

MINISTERIO DA SAUDE

nutricional no SUS .
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Brazil has the best nutritional guidelines in
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ENDING
CHILDHOOD

Modelo de Perfil Nutricional
da CAMARA INTERMINISTERIAL DE v
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Organizacao Pan-Americana da Saude

s & 7 % Organizacao  ¢7@3XY Organizacao
comoAs:swoAvsls Pan-Americana !x!- : v-!ly Mundial da Saude

MONITORAR O PESO E PROMOVER ATIVIDADE FiSICA da S au d e Amaérirac
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ATIVIDADE FiSICA PARA NA GRAVIDEZ
CRIANGAS EM IDADE
ESCOLAR
DIETA E ATIVIDADE

FISICA NA INFANCIA
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Faca sua escolha!!
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Obrigada!



