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PREVALÊNCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ADOLESCENTES NA 

CIDADE DE SÃO PAULO SEGUNDO SEXO. ISA-CAPITAL 2003 - 2008 - 2015.
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PREVALÊNCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ADULTOS NA CIDADE DE 

SÃO PAULO SEGUNDO SEXO. ISA-CAPITAL 2003 - 2008 - 2015.

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

2003 2008 2015 2003 2008 2015 2003 2008 2015

Total Masc Fem

sobrepeso - adultos

0

5

10

15

20

25

30

2003 2008 2015 2003 2008 2015 2003 2008 2015

Total Masc Fem

obesidade  - adultos

*

*

*
*

*

*

*



PREVALÊNCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM IDOSOS NA CIDADE DE 

SÃO PAULO SEGUNDO SEXO. ISA-CAPITAL 2003 - 2008 - 2015.
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FATORES ASSOCIADOS AO SOBREPESO E À OBESIDADE NA CIDADE 

DE SÃO PAULO. ISA-CAPITAL 2003, 2008 E 2015.

Modelos de 
regressão 

logística ordinal

0 = sem excesso de peso

1 = sobrepeso

2 = obesidade



Faixa etária

• Adolescentes

• Adultos

• Idosos

Sexo

• Masculino

• Feminino

Raça / Cor

• Branco

• Não – branco

Situação conjugal

• Casado / união estável

• Solteiro

• Separado / divorciado

• Viúvo

Situação de trabalho

• Trabalha

• Não trabalha

• Estudante

• Outra

Renda familiar per capita

• ≤ 1 salário mínimo

• > 1 salário mínimo

Educação do chefe de 
família

• < Ensino médio

• Ensino Médio ou mais

Tabagismo

• Não fumante

• Ex-fumante

• Fumante

Consumo de álcool

• Nunca

• ≤ 3vezes por semana

• ≥ 4 vezes por semana

Nível de atividade física

• Não cumpre as recomendações

• Cumpre as recomendações

Ano ISA-Capital

• 2003

• 2008

• 2015
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Associação

Positiva

• Adultos

• > Renda

• Ex-fumante

• Ano ISA

Associação

Negativa

• Idosos

• Mulheres

• Não branco

• Solteiro

• Fumante

Associação

Positiva

• Adultos

• Idosos

• > Renda

• Ex-fumante

• Ano ISA

Associação

Negativa

• Não branco

• Solteiro
• > Atividade 

Física

FATORES ASSOCIADOS AO SOBREPESO E À OBESIDADE NA CIDADE 

DE SÃO PAULO. ISA-CAPITAL 2003, 2008 E 2015.

EXCESSO DE PESO

(SOBREPESO + OBESIDADE)
OBESIDADE



PREDIÇÃO DA PREVALÊNCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE NA POPULAÇÃO 

DA CIDADE DE SÃO PAULO PARA OS ANOS DE 2020, 2025 E 2030. ISA-CAPITAL.

0

10

20

30

40

50

60

70

80

2003 2008 2015 2020 2025 2030

Sobrepeso e Obesidade (total)

excesso de peso (bruto) excesso de peso (ajustado) obesidade (bruto) obesidade (ajustado)

* Modelo ajustado por:  faixa etária, sexo, raça/cor, situação conjugal, situação de trabalho, renda, escolaridade do chefe de família, tabagismo, 

consumo de bebida alcoólica e nível de atividade física



PREDIÇÃO DA PREVALÊNCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE NA POPULAÇÃO DE SÃO 

PAULO SEGUNDO FAIXA ETÁRIA PARA OS ANOS DE 2020, 2025 E 2030. ISA-CAPITAL.
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* Modelos ajustados por:  sexo, raça/cor, situação de trabalho, renda, escolaridade do chefe de família, tabagismo, consumo de bebida alcoólica e nível de atividade física



PREDIÇÃO DA PREVALÊNCIA DE OBESIDADE NA POPULAÇÃO DA CIDADE DE SÃO 

PAULO SEGUNDO FAIXA ETÁRIA PARA OS ANOS DE 2020, 2025 E 2030. ISA-CAPITAL.
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* Modelos ajustados por:  sexo, raça/cor, situação de trabalho, renda, escolaridade do chefe de família, tabagismo, consumo de bebida alcoólica e nível de atividade física



CONSIDERAÇÕES FINAIS

 Atenção a grupos específicos: 

 Adultos

 > 1 salário mínimo de renda familiar per capita

 Ex-fumantes

 Adolescentes – prevenção

 Necessidade de intervenções para modificar a tendência atual



www.gac-usp.com.br

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/

