
Auto-estima profissional ligada ao um conjunto, 
saiba como alcançá-la  

 
Saber se identificar como alguém qualificado e ser seguro de seus atos é um dos principais 

passos para se destacar no âmbito profissional 

 

 
O convidado Anivaldo Solano, administrador e escritor, em nosso estúdio na Escola Municipal de Saúde, 

exibição Ao vivo. 

 
 
O programa Você em Foco desta semana recebeu o convidado Anivaldo Solano, 
instrutor da Escola de Formação do Servidor Público do Município de São Paulo e 
autor do livro “Liberte-se da Terra de Noé", para nos falar sobre um assunto que rodeia 

a maioria dos trabalhadores: “Motivação e Trabalho em equipe”, como lhe dar? 
 
De acordo com Solano, um dos principais passos para um profissional de 
sucesso junto com a sua equipe é o “olhar globalizado”. Ou seja, uma visão 
além do comum.  
 
Ousadia, este foi outro ponto a ser fortemente apontado em sua apresentação. 
Ir além do que se é pedido é quebrar paradoxos é essencial para nos 
destacarmos em qualquer equipe ou ambiente. “Pessoas que venceram 
desafios são as que não tiveram medo de ousar”, diz Anivaldo.  
 
 

 


