
Associação entre cultura e saúde prepara servidor do CAPS 

Estudo de mestrado revela que projetos com algum tipo de intervenção cultural na área da saúde podem 
ajudar o tratamento de pessoas com distúrbios 

 

Apresentadora Iara Guerriero e convida no estúdio da Escola Municipal de Saúde 

 

 O programa Insight, desta semana, recebeu a convidada Irma Moraes, psicóloga do 
Centro de Saúde Tremembé para falar sobre a sua pesquisa de mestrado defendido na Escola 
de Enfermagem da USP. 

 A interface da cultura e saúde e o desafio para os CAPS (Centro de atenção 
Psicossocial) foi o tema abordado no trabalho. O principal objetivo era retratar o 
desenvolvimento de um projeto que tivesse algum tipo de intervenção cultural na área da 
saúde. 

 Durante a pesquisa, foram avaliadas iniciativas de caráter cultural realizados nos CAPS 
Itaim e Butantã. A psicóloga participou das atividades dos projetos e entrevistou coordenadores 
e usuários que participam regularmente do serviço. 

 Entre os resultados apareceram melhoras na convivência entre os pacientes e na 
maneira como eles passaram a se portar em ambientes de socialização após o início das 
atividades dos projetos.  

É importante que os servidores que atuam em CAPS e Unidades de Saúde pensem 
nestas iniciativas como um maneira de qualificar o serviço oferecido à população e não deixem 
que ações como essas fiquem estagnadas por algum motivo. 
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