Servidores recebem dicas para realizar meditacéo

E importante que exista concentragao para alcancar o estado de paz

ao vivo

O programa de hoje recebeu o Médico Sanitarista, Mario Cabral.Foram
demonstradas técnicas de meditacdo e maneiras de alcancar o estado de
concentracdo e a paz interior.

A meditacdo é um dos servicos do Sistema Unico de Saude. E
necessario que os servidores tenham um momento para alcancar a
tranquilidade e um momento de se livrar dos problemas do dia a dia.

A posicdo das maos deve formar um circulo, os ombros devem estar
relaxados e é fundamental que o individuo concentre sua mente para alcancar
o estado de tranquilidade.



