Ginastica Laboral favorece qualidade de vida

Quinze minutos de pratica podem melhorar a autoestima e o rendimento profissional.

O Programa Vocé em Foco desta semana trouxe explicagdes sobre ginastica
laboral. Abordando a tematica Vida Saudavel o convidado Dénis Dantas, educador
fisico e ambiental, salientou a importancia da realizagdo de exercicios fisicos no dia a
dia.

E importante que cada um saiba o seu ritmo e realize os exercicios sem
movimentos bruscos. A utilizacdo de musicas relaxantes e o retorno devagar dos
movimentos € fundamental para que a ginastica laboral ocorra da melhor maneira
possivel.
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