
        Você em Foco é o novo programa do Canal Profissional 

Servidor será o foco do Programa que vai ao ar todas às sextas-feiras a partir do meio dia. 

 

Maria Fernanda Micotti apresentando a dinâmica do programa 

 

Na última  sexta  feira, 30,  a Rede  São  Paulo  Saudável  estreou o programa Você  em 

Foco, exibido no Canal Profissional. Maria Fernanda Micotti comandou a estréia e apresentou 

a dinâmica e as temáticas que serão abordadas. 

  O  programa  terá  duas  temáticas  distintas,  uma  abordando  a  qualidade  de  vida  do 

servidor  com  dicas  de  alimentação  e  bem  estar  e  outra  tratando  de  questões  ligadas  ao 

trabalho.   O projeto Preparar  foi o  tema deste primeiro programa,  focando a preparação do 

servidor par a aposentadoria. 

  Você  em  Foco  é  exibido  todas  as  sextas‐feiras  a  partir  do meio  dia  e  conta  com  a 

participação de diferentes participantes.  
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