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Organização, higiene e autodisciplina são algumas das características da teoria 
 

 
Colaborador: Giulia Barros – 9/11/2012 

 
 

 
 
 
O programa Você em Foco de hoje recebeu o engenheiro Hiroaki Kokudai para falar 
sobre a teoria japonesa dos 5S, criada no período pós segunda guerra mundial. 
 
Os cinco conceitos que caracterizam a teoria são : Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu e 
Shitsuke. Eles significam respectivamente, senso de utilização, senso de arrumação, 
senso de limpeza, senso de saúde e higiene e senso de autodisciplina. São importantes 
para que se evitem os erros e as perdas de tempo dentro dos sistemas de produção que 
envolvem o mercado de trabalho. 
 
Na saúde, principalmente, é importante que o servidor tenha a preocupação com a 
higiene e a organização de seu material de trabalho, contribuindo para um atendimento 
de qualidade e eficiente. 
 
 
 


