Niucleos Integrados de
Reabilitacao com equipe do
Programa Acompanhante da
Pessoa com Deficiéncia
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e OqueéoPrograma

E um programa da Secretaria Municipal de
Saude de Séo Paulo, implantado em 2010 e
desenvolvido em parceria com a Associagao
Saude da Familia, com o objetivo de ampliar o
potencial da pessoa com deficiéncia intelectual,
fortalecer as familias e ampliar 0 acesso e a
participagdo da pessoa nos diversos espagos
de saude, da comunidade, de lazer e
convivéncia, de educacdo e de trabalho,
promovendo a cidadania.

« Aquemsedestina

Pessoas com deficiéncia intelectual e suas
familias, que residam nas areas em que o
Programa esta implantado.

« Comofunciona

As agdes do programa sao desenvolvidas
por uma equipe composta por enfermeiro,
psicologo, terapeuta ocupacional e 6
acompanhantes da pessoa com deficiéncia. A
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equipe cadastra a pessoa, avalia suas
necessidades, observa suas potencialidades,
propde e executa um projeto terapéutico com a
participag@o e parceria da familia. O projeto
terapéutico engloba agdes no domicilio, no
territorio e em unidades de saude.

Entre as diversas agdes desenvolvidas,
podemos citar a orientagdo e auxilio na
reorganizagao do cotidiano familiar, treino para
maior autonomia e independéncia da pessoa
com deficiéncia, atendimento a familia,
articulagdes, suporte e acompanhamento da
pessoa a servicos de saude, de outras
secretarias e da comunidade, com vistas a
inclus&o e participacdo social.

A construcao do projeto para cada familia
prevé acdes compartilhadas com a UBS de
referéncia da moradia e com os diversos
Servigos necessarios para o cumprimento do
objetivo.
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