PREVENCAO DE ACIDENTES COM
CRIANGAS E ADOLESCENTES
NO AMBIENTE DOMESTICO

Acidentes nao sao fatalidades.
Os acidentes podem ser prevenidos e evitados.



CUIDADOS BASICOS COM O BEBE

Na hora da alimentacao é importante:

- Testar a temperatura do leite ou outros
alimentos no dorso de sua mao, antes de dar ao
bebé, para evitar queimaduras na boca;

- Colocar o bebé em posicdo elevada
para mamar e deixa-lo sentado durante as ou-
tras refeicOes;

- Apds as mamadas ou refei¢Ges, deixar
o bebé levantado por alguns minutos para evi-
tar que engasgue com leite ou alimento eventu-
almente regurgitado;

- Nunca deixar o bebé ou crianga ma-
mando ou alimentando-se sozinha, sem supervisio;

- Se usar cadeirdo: manter vigilancia constante e prender a
criangca com o cinto de seguranca, além de encostar o cadeirdo na
parede para evitar que balance e tombe.

Cuidados que se deve ter na hora do banho:

- Testar a temperatura da agua do ba-
nho (mergulhando seu cotovelo na agua) an-
tes de colocar o bebé na banheira;

- Colocar no maximo 15 cm de 4gua na
banheira;

-Nunca deixar o bebé sozinho na banhei-
ra, para evitar que escorregue e se afogue;

- Sempre esvaziar a banheira apés o uso;

- Na hora de trocar as roupas, ndao deixar
0 bebé ou crianga sozinhos em lugares altos
(como cama, trocador, sofd), pois poderao cair;

- Ndo usar talco, porque o pd poderd
sufocar o bebé.




CUIDADOS GERAIS COM BEBES E CRIANCAS

- Nao dar medicamentos para as criang¢as sem orientacdo médica;

- Nunca dar medicamentos no escuro, sempre ler o rétulo antes;

- Nao deixar medicamentos em locais de facil acesso para
criancas, pois elas podem pegar e leva-los a boca;

- Nao deixar objetos (fraldas, brinquedos, sacos plasticos, traves-
seiros) soltos no berco ou cama do bebé, para evitar asfixia (sufocacdo);

- N3o colocar corddes, correntes, fitas ou babadores ao redor
do pescoco do bebé, porque ele podera se enforcar e ndo usar pulsei-
ras nos bracos;

- Nao usar prendedores de cabelos muito pequenos, pois a crianca
podera retirar do cabelo, colocar na boca e engolir ou aspirar (sufocar);

- Afastar qualquer objeto pequeno (brinquedos que soltem
pecas pequenas, graos como feijdo e outros, balas, moedas, botdes
e outros objetos) para evitar que a crianca leve a boca e aspire (sufo-
que) ou engula;

- Dar para a crianga ape-
nas brinquedos compativeis
com a idade, de acordo com as
instrucdes do fabricante e com
selo do Inmetro;

- Para o bebé que engati-
nha e a crianca que anda: cui-
dar para que nao tenha aces-
so a tomadas elétricas, fios
elétricos ou ferro de passar
roupas, plantas venenosas,




lajes, escadas, janelas sem telas de
protecdo, produtos de limpeza, me-
dicamentos, talheres como facas e
garfos, tesouras e outros objetos
cortantes ou pontiagudos;

- Colocar protetores nas to-
madas elétricas de toda a casa;

- Desligar o ferro de passar
roupas apdés o uso e ter cuidado
para que a crianga ndo puxe o fio;

- Nunca deixar o bebé ou
crianga proximos de recipientes
com agua (balde, bacia, etc), pois
poderdo se afogar mesmo que haja pouca dgua; sempre esvaziar es-
ses recipientes apds o uso;

- Nao colocar as criangas em andadores, pois ha risco de que-
das e ferimentos graves;

- Ndo permitir que a crianga brinque com sacolas e sacos plas-
ticos, pelo risco de colocar a cabega dentro e sufocar;

- Manter um adulto supervisionando o bebé e a crianga cons-
tantemente.




PREVENGAO DOS ACIDENTES
EM CADA AMBIENTE DA CASA

NA COZINHA
A cozinha é o lugar mais perigoso da casa. O que vocé deve fazer:
Para prevenir queimaduras:

- Ndo permitir que as criangas entrem na cozinha enquanto
alguém estiver cozinhando;

- Ndo deixar a crianca no seu colo enquanto estiver usando o
fogao;

- Manter as criancgas longe do forno;

- Manter as panelas nas bocas de tras do fogdao, com os cabos
voltados para dentro ou para o centro do fogao;

- Nao permitir que as criangas brinquem com fdsforos, acen-
dedores, isqueiros e outros objetos que produzam chamas.




Para evitar ferimentos:

- Manter facas, garfos, tesouras, desentupidores e outros
utensilios fora do alcance das criangas, em gavetas trancadas;

- Nao permitir que criancas usem o liquidificador;

- Colocar protetores nas arestas dos moveis da cozinha se es-
tes tiverem pontas;

- Manter copos, pratos, travessas e outros utensilios que pos-
sam quebrar em armadrios altos e fechados;

- Retirar toda a oleosidade do piso, para evitar escorregdes e
quedas.

Para prevenir intoxica¢des e contaminagoes:

- Manter sabdo, detergente e outros produtos de limpeza em
armarios trancados;

- Manter o recipiente de lixo tampado;

- Manter o botijdo de gas fora da cozinha e colocar valvula de
seguranga;

- Manter a valvula do botijao de gds fechada quando nao esti-
ver em uso.

Para evitar sufocagao e engasgo:

- Ndo permitir que a crianga tenha acesso a graos como feijao,
lentilha, grao de bico, amendoim e outros, além de balas, moedas e
outros objetos pequenos, para evitar que leve a boca e engasgue (sufo-

que).




NO BANHEIRO

E o segundo lugar mais perigoso da casa. Lembre-se de:

- Manter sempre a porta fechada, ndo permitindo o acesso da
crianga ao banheiro quando ndo estiver acompanhada de um adulto;

- Tirar a chave da porta para evitar que as criangas se tran-
guem no banheiro.

Além disso, saiba o que fazer para:
Evitar quedas e ferimentos:

- Colocar um piso que nao escorregue quando molhado;

- Colocar piso ou tapete antiderrapante na area do chuveiro e
na banheira;

- Nao permitir que a crianga suba no vaso sanitario;

- Sempre verificar se o vaso sanitario e a pia estao firmemente
presos e ndo deixar que a crianga se pendure na pia;

- Ndo deixar cadeiras ou banquinhos no banheiro para evitar
gue subam e caiam;

- Guardar tesouras, laminas e
aparelhos de barbear em armdrios altos
e trancados.

Prevenir queimaduras:

- Controlar a temperatura da dgua
do banho e o tempo de banho.

Prevenir afogamento:

- Vigiar as criangas durante o ba-
nho;

- Manter o vaso sanitario tam-
pado e com trava na tampa.

Evitar intoxicagOes:

- Guardar perfumes, desodorantes, cosméticos e outros pro-
dutos em armarios altos e trancados;
- Manter remédios guardados em armarios altos e trancados.



NO QUARTO DAS CRIANCAS
E importante tomar as seguintes medidas:
Para evitar sufocagdo:

- Os bercos devem ser certifi-
cados pelo Inmetro; os vaos entre as
barras das grades devem ser estreitos
(no maximo 6 cm de distancia), para
ndo permitir que o bebé passe a ca-
beca entre as barras e, dessa forma,
evitar a morte por sufocacdo ou estrangulamento;

- Manter lengdis, cobertores e edredons firmemente presos ao
colchdo do ber¢o ou cama, para evitar que encubram o rosto da crianga;

- N3o deixar travesseiros, fraldas, brinquedos, sacos plasticos
e outros objetos soltos no berco ou na cama;

- Dar para a crianga apenas brinquedos compativeis com a
idade, de acordo com as instrucdes do
fabricante e com selo do Inmetro; ndo
comprar brinquedos que liberem pe-
¢as pequenas.
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- Manter altura adequada do
estrado e do colchdo do berco, para
ndo permitir que a crianga pule ou debruce sobre a grade;
- Ndo permitir que criangas pequenas durmam na parte supe-
rior do beliche, pois é grande o risco de queda;
- Instalar grades de protecdo e escada no beliche;
- Cuidado com brincadeiras de pular na cama.

Para evitar contaminacgodes e alergias:

- Manter os brinquedos guardados em local aberto, ou seja,
expostos ao ar; nao colocd-los em caixas fechadas ou baus.




EM TODOS OS COMODOS DA CASA
Procure sempre seguir as seguintes recomendagées:
Para prevenir quedas:

- Colocar grades ou redes de
prote¢do nas janelas, varandas e sa-
cadas;

- N3o permitir que criangas su-
bam em moveis;

- Cuidado com brincadeiras de
pular na cama ou no sof3;

- N3o deixar moveis préximos
das janelas e sacadas que nao tenham
tela de protecdo, para evitar que a
crianga suba e alcance a janela.
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Para evitar ferimentos e queimadu-
ras:

- Nado ter mdveis com arestas ou pontas que possam ferir as
criangas, ou entdo colocar protetores nas pontas dos mesmos;

- Ndo permitir o acesso da crianca a objetos que tenham pon-
tas e extremidades ou faces cortantes (facas, tesouras e outros) ou
gue produzam chamas (fésforos, velas e isqueiros);

- Ndo ter armas de fogo em casa, a crianga pode achar que é
brinquedo.

Para evitar sufocagao:

- N3o deixar objetos pequenos como moedas, tampas de ca-
netas, botdes e outros sobre os mdveis ou locais de facil acesso;
- N3o deixar sacos e sacolas pldasticas ao alcance das criancas.




Para prevenir intoxicagoes:

- Ndo permitir o acesso das criangas a perfumes, cosméticos,
remédios e inseticidas;

- Ndo usar bolas de naftalina nos armarios, pois as criancas
poderdo se intoxicar se brincarem com esse produto;

- Guardar perfumes, desodorantes, cosméticos e outros pro-
dutos em armarios trancados;

- Manter remédios guardados em armarios trancados.

NA SALA
E importante tomar as seguintes providéncias:

Para evitar que moveis e objetos caiam sobre as criangas e prevenir
os choques elétricos:

- Manter aparelhos eletronicos fora do alcance das criancas;

- Instalar os aparelhos eletro- - AT
nicos sobre méveis solidos, estaveis f
e resistentes e fora do alcance das
criangas;

- Manter os fios dos aparelhos
eletronicos com comprimento sufi-
ciente para alcancar as tomadas, sem
muita sobra;

- Nao deixar fios desencapa-
dos ao alcance de criangas para evitar
choques elétricos;

- Ndo deixar vasos de plantas
pendurados, ao alcance das criangas.




Para prevenir quedas:

- Instalar portGes no topo e na base das escadas e corrimao
nos dois lados;

- Evitar o uso de tapetes e, quando coloca-los, usar aqueles
com base antiderrapante;

- Colocar grades ou redes de protecao nas janelas e varandas;

- Nao deixar méveis proximos das janelas e sacadas;

- Ndo permitir que criangas subam em moveis.

Para evitar ferimentos e queimaduras:

- Se for o caso, guardar copos e garrafas de bebidas alcodlicas
em armarios altos e trancados;

- Nao deixar isqueiros, fésforos e cinzeiros quebraveis ou com
restos de cigarro ao alcance das criangas;

- Retirar do alcance de criangas os objetos usados para enfeite
gue possam quebrar e feri-las (especialmente de vidro, cristal, porce-
lana, plastico duro, e outros).

Para prevenir intoxicagoes:

- Nao deixar plantas téxicas dentro de casa;
- Nao permitir o acesso de criancgas a bebidas alcodlicas.



NA LAVANDERIA OU AREA DE SERVICO
Esta é outra drea da casa muito perigosa. Saiba o que fazer para:
Evitar ferimentos:

- Manter os fios das maquinas (lavadora, secadora, tanque
elétrico) com comprimento suficiente apenas para alcangar a toma-
da, sem sobras, e fora do alcance das criancas;

- Ndo permitir que as criancas se aproximem das maquinas
guando estas estiverem ligadas, em movimento;

- Manter o tanque de roupa bem fixado a parede e evitar que
criangas se pendurem no tanque.

Evitar intoxicacdes e contaminagoes:

- Manter os produtos de
limpeza, alvejantes, saponace-
os, raticidas, inseticidas, alcool,
ceras, fertilizantes e outros pro-
dutos tampados e guardados em
armarios altos e trancados;

- Escolher produtos que
possuam trava de seguranga na
tampa da embalagem;

- Ndo colocar produtos de
limpeza em garrafas de refrige-
rantes;

- Manter o recipiente de lixo sempre tampado.

Prevenir afogamentos:

- Nunca deixar baldes ou bacias com agua ao alcance das crian-
¢as, pois pequenas quantidades de dgua podem causar afogamento.




NO QUINTAL

O quintal também pode oferecer muitos riscos as criangas e adoles-
centes. Atengao para:

Cuidados gerais:

- Manter o portao de saida para a rua permanentemente tran-
cado;

- Ter muros altos ao redor da casa, que ndo permitam que a
criancga pule e saia sem a supervisao de um adulto;

- Em caso de prédio de apartamentos, ndo permitir que as crian-
¢as usem as escadas ou o elevador sem a supervisao de um adulto.

Para evitar intoxicacdes e contaminagoes:

- N3o ter plantas téxicas no jardim ou em vasos, ao alcance
das criangas;

- Ensinar as criangas a ndao colocarem plantas na boca;

- Manter as criancgas afastadas das plantas que foram tratadas
com pesticidas ou herbicidas;

- Ndo juntar lixo no quintal, pois este pode atrair ratos, bara-
tas, escorpides e outros animais, que podem ser fonte de contamina-
¢oes, infecgdes e envenenamentos;

- Manter o recipiente de lixo sempre tampado.

Para prevenir queimaduras:

- Manter criancas afastadas da churrasqueira, especialmente
quando estiver em uso;

- Ndo usar dlcool ou outros produtos inflamaveis para acender
a churrasqueira;

- Nao permitir o acesso de criancas a fogueiras e fogos de artificio.



Para evitar quedas e ferimentos:

- Manter as criangas longe de grades
ou portdes com langas, para evitar ferimen-
tos, que geralmente sdo graves;

- Nao permitir que as criang¢as su-
bam ou brinquem na laje que nao tenha
barreira de protecao;

- Colocar barreiras de protecdo na
laje (como grade, muro ou outros);

- Instalar portdes no topo e na base
das escadas e corrimdo nos dois lados das
mesmas;

- Nado permitir que a crianga permaneca ou brinque na garagem;

- Ndo deixar a chave do carro no contato;

- Manter ferramentas, instrumentos de jardinagem e churras-
gueiras portateis em armarios altos e trancados;

- Se for o caso, ndo permitir que criancas brinquem em volta
da piscina, pois o chao estara escorregadio.

Para evitar afogamentos:

- Nunca deixar baldes ou bacias com agua ao alcance das crian-
¢as, pois pequenas quantidades de agua podem causar afogamento;

- Se tiver piscina, esta deve ser protegida por uma cerca com
portdo trancado e ser coberta por lona quando ndo estiver em uso;

- Vigiar constantemente as criangas na piscina; um breve descui-
do pode permitir o afogamento; as bdias ndo oferecem seguranca total.

Para evitar ferimentos por animais:

- N3o juntar lixo no quintal, pois este pode atrair animais como ratos,
escorpides e aranhas, que podem causar ferimentos e envenenamentos;

- Supervisionar as criangas quando estas estiverem em conta-
to com caes, gatos e outros animais.




PREVENGAO DOS ACIDENTES NO ENTORNO DA CASA

As ruas ao redor ou préoximas da casa representam o seu en-
torno e, muitas vezes, sao locais onde as criancas e adolescentes cos-
tumam brincar. Entretanto, a rua pode apresentar muitas situacdes
de risco para a ocorréncia de
acidentes, principalmente os de
transito (em especial os atrope-
lamentos).

Para evitar atropelamen-
tos, fique atento as seguintes
orientagoes:

- Nunca deixar as crian-
¢as na rua sem a supervisao de
adultos;

- Nao permitir que as
criangas brinquem, corram ou joguem bola em ruas com transito de
veiculos motores;

- Acompanhar as criangas a escola, na ida e na volta, até pelo
menos os 12 anos de idade, ou até depois dessa idade se for necessa-
rio atravessar grandes avenidas;

- Ao atravessar a rua, segurar no punho da crianga;

- Encontrar o local mais seguro para atravessar a rua e, quan-
do existirem, usar a faixa de pedestres ou a passarela;

- Sempre olhar para os dois lados antes de atravessar a rua e
esperar que os veiculos parem totalmente nos semaforos;

- Caminhar sempre na calcada, proximo da parede e longe do
meio-fio;

- Ficar atento as garagens dos imdveis da rua, de onde podem
sair veiculos;

- Nao permitir que as criangas andem de bicicleta em locais de
transito de veiculos (usar parques e pracas para isso);

- Orientar os adolescentes que, se usarem a rua, trafeguem
com a bicicleta sempre na direita, no mesmo sentido dos demais ve-
iculos (ou seja, ndo trafegar na contramao), sempre durante o dia e




em baixa velocidade;
- Usar equipamentos de seguranga ao andar de bicicleta: capa-
cete especial para ciclista, luvas e protetores de joelhos e cotovelos.

As criangas e adolescentes gostam de empinar pipa na rua. Esta
pode ser uma brincadeira perigosa se nao forem tomadas as seguin-
tes medidas de seguranga:

- Nao permitir que as criangas empinem pipa perto dos fios
elétricos e em cima de lajes sem
grades ou muros de protecao;

- N3o permitir que as
criangas empinem pipa em ruas 'W w.\
com transito de veiculos moto-
rizados, pois ha grande risco de
atropelamento;

- Vigiar para que nao | . ”
usem cerol na linha da pipa, prin- &L
cipalmente para evitar ferimen-
tos graves em outras pessoas
(como os motociclistas). O CEROL E PROIBIDO POR LEI;

- Deve-se ter atengao especial com os cérregos, ndo permitin-
do que as criangas brinquem ou circulem pelas regiGes proximas de
valas e cérregos, pelo alto risco de quedas e afogamentos.
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