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Questao: Estabilidade das Insulinas

Resposta:
Deve-se considerar duas situagfes: Insulina em estogue e Insulina em uso

1- Os frascos de insulinas em estoqgue devem ser mantidas sob refrigeracdo constante,
entre 2 e 8° C; porem_ a insulina ndo deve ser congelada.

2- Para prevenir a irritacdo local, o frasco de insulina em uso pode ser mantido por ate
30 dias, & temperatura ambiente, cerca de 25° C. Deve ser evitada temperatura extrema
(como menos de 20 C e mais de 300 C) através da armazenagem em lugar fresco e
ventilado, ndo exposicdo direta a luz solar, a proximidade de fogbes, fornos e outros
eletrodomésticos que emanam calor e aquecem o ambiente. A fim de prevenir a perda
de poténcia, também deve ser evitado o contato com gelo seco, as luzes diretas do sol
ou veiculo ndo ventilado, e a excessiva agitacdo, congelamento e precipitacao.

3- ApoOs 30 dias de uso e estocagem a temperatura ambiente, pode ocorrer uma leve
perda de poténcia. Se houver alteracdes nos niveis glicémicos, um novo frasco deve ser
utilizado. Os frascos de insulina ndo devem ser utilizados alem da data de validade.

4-As solugbes de insulinas de acdo rapida (Regular) devem ser sempre limpidas. As de
acdo mais longa (ex. NPH) sdo turvas, pois estdo sob a forma de suspensédo. Deve-se
atentar para a sua total homogeneizacédo antes da aplicacdo. O frasco de insulina deve
ser inspecionado em busca de mudancas, tais como congelamento, precipitacdo, ou
mudancas na claridade ou cor que podem indicar uma perda de potencia.

5- Se a insulina_em uso for mantida em geladeira, deve-se retirar da geladeira 45
minutos antes do uso. Dessa forma, atingird a temperatura ambiente e facilitard a
injecéo, evitando a dor.
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