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Uso racional de Terapia Hormonal no Climatério

climatério, fase fisiolégica da vida da

mulher, compreende o periodo de

transicao entre o final da fase reprodutiva e a senes-

céncia com declinio progressivo da fungao ovariana.

A sintomatologia decorrente da insuficiéncia hormo-

nal varia individualmente podendo comprometer de

forma diversa a qualidade de vida da mulher cuja

valorizagao norteia as intervencdes a serem toma-
das durante o periodo.

As intervencdes compreendem providéncias
gerais e terapia farmacolégica. No que se refere as
primeiras, devem ser recomendadas a todas as
mulheres, envolve recomendacgdes relacionadas a
incentivo de estilo de vida saudavel (corregcdo de
habitos alimenticios, atividade fisica, adequacao de
peso corporal), identificagdo e controle de doencgas
intercorrentes (hipertensédo arterial, diabetes,
neoplasias, etc). A terapia com farmacos sera
definida entre terapia hormonal especifica e terapia
nao hormonal para aquelas que apresentem restri-
¢odes ou nao aceitem a prescricao de horménios.

A insuficiéncia hormonal instalada em
decorréncia do declinio da funcéo ovariana podera
ser corrigida com a reposi¢ao de um, dois ou trés dos
horménios produzidos pelo ovario. Os esquemas
terapéuticos hormonais propostos sao os seguintes:

» Estrogénioisolado ciclico ou continuo

» Estrogénio ciclico ou continuo e progestogénio
ciclicomensal

* Estrogénio e progestogénio combinados
continuos.

« Estrogénio continuo e progestogénio ciclico
trimestral ou quadrimestral.

» Progestogénioisolado ciclico ou continuo.

 Estrogénio e androgénio continuos e
progestogénios ciclicos.

Produtos hormonais comumente
/ empregados e disponiveis na SMS:

1-Estrogénios:
- Estrogénios conjugados equinos:
comprimidos 0,3 mg

2 -Progestogénios:
- Acetato de medroxiprogesterona:
comprimidos 10 mg.
- Acetato de noretisterona:
comprimidos de 0,35 mg.
N %

Ainsuficiéncia estrogénica € a maior respon-
savel pelos principais sintomas do climatério. Assim,
mulheres que possam ser beneficiadas com indica-
¢ao de terapia hormonal e a aceitem, teriam a
estrogenioterapia como primeira linha do tratamen-
to. Observe-se que no inicio do periodo da transigéo
para menopausa, fase caracterizada por disovulia,
as deficiéncias de progesterona podem acarretar
alteracgdes significantes do ciclo menstrual (hiperme-
norreia, hipermenorragia e variedade de intervalo
menstrual). No entanto, as mulheres que tém utero
deverao ter o endométrio protegido com associagao
de progestogénios para prevenir o risco de neoplasia
endometrial. Nas mulheres com utero torna-se
obrigatorio acrescentar progestogénio ciclico ou
continuo. A outra fonte de esterdide sexual que pode
compor a terapia hormonal (TH) no climatério é a
reposicao androgénica, sempre associada ao
estrogénio e esta indicada em casos de mulheres
ooforectomizadas que apresentam diminuicdo na
libido ndo recuperada com a terapia estrogénica
isolada e nas mulheres que apresentem importante
comprometimento do vigor fisico.

A formulagéo de acetato de medroxiproges-
terona na apresentagcdo em comprimidos de 2,5 mg
encontra-se no momento indisponivel no mercado
farmacéutico brasileiro. Desta forma sugere-se que,
nesse momento, nos esquemas de TH que necessi-
tem de associacao de progestogénios seja utilizada
a noretisterona na dose de 0,35 mg a 0,70 mg em
substituicdo ao acetato de medroxiprogesterona ou
quando indicado o esquema de TH com estrogénio
continuo recomenda-se a utilizacdo do acetato de
medroxiprogesterona 10 mg durante 10 a 12 dias a
cada 3 a4 meses para protecdo do endométrio.

No caso dos progestogénios as doses
minimas eficazes para protecdo do endométrio em
12 dias/més:

- 0,7mga 1,0 mgde noretisterona
- 10 mg de acetato de medroxiprogesterona

A opcgao de aumentar-se o intervalo de uso
de progestogénio a cada trés a quatro meses quan-
do combinado com estrogénio continuo visa evitar
perda sanguinea mensal nas mulheres que apresen-
tam tensdo pré-menstrual ou sentem incémodos
com menstruacao.
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No esquema de TH combinada continua
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