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Uso racional de gliclazida

Na Relagédo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) 2006 consta o seguinte
parecer de inclusao de gliclazida:

“Glibenclamida, sulfoniluréia ja incluida na RENAME,
apresenta maior risco de hipoglicemia em diabéticos idosos,
pelo que nesses tem sido recomendada sua substituicdo por
gliclazida'. O risco de hipoglicemia é mais provavel com
sulfoniluréias de longa agéo, como glibenclamida®. Aredugéo do
risco de hipoglicemia é atribuida a gliclazida ter mais curta
duragéo de acéo™’. Em estudo espanhol de pequena duracéo’,
analisou-se a substituicdo de glibenclamida por gliclazida em
pacientes com diabetes tipo 2 hospitalizados. Ambos os grupos
mostraram efeitos similares sobre os niveis glicémicos em trés
dias (P = 0,14), porém, ao fim de seis dias, os valores médios
foram 142,1 mg/dl £ 36,0 e 172,8 mg/dl + 28,2, respectivamente
nos grupos glibenclamida (manutencédo) e gliclazida
(substituicado) (P =0,01). Aocorréncia de eventos hipoglicémicos
ndo foi medida. Em estudo de coorte’, determinou-se a
mortalidade de diabéticos tipo 2 em tratamento com diferentes
sulfoniluréias associadas a metformina por 3 anos. A
combinacdao com glibenclamida associou-se a
significativamente maior mortalidade anual (8,7%) do que a com
gliclazida (2,1%; P = 0,001). Desde 1998, depois da
recomendagdo de preferéncia de gliclazida enunciada por
diretriz canadense®, ndo ha estudos que recomendem a
substituicao da glibenclamida por gliclazida. No United Kingdom
Prospective Diabetes Study de numero 33 indica-se
glibenclamida no tratamento de pacientes diabéticos tipo 2,
entre 25 e 65 anos, sem sobrepeso. No entanto, nesse estudo
nédo se empregou gliclazida, comparando-se apenas
clorpropamida, glipizida e glibenclamida & insulina’. Com base
no exposto e apesar da inexisténcia de forte evidéncia, fez-se a
inclusdo de gliclazida na forma de comprimido de 80 mg
somente paraidosos.
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Obs: Na edicdo da RENAME 2008 acrescentou-se a
apresentacao de comprimido de liberagéo controlada de 30 mg,
mantida na edigéo atual de 2010.

Desse modo, para idosos diabéticos que necessitem de sulfoniluréia, deve-se sempre empregar gliclazida
30 mg comprimido de liberagido controlada no lugar de glibenclamida 5 mg comprimido.

Na rede da SMS-SP ha disponibilidade de gliclazida 30 mg comprimido de liberagao controlada, inclusive no
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