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Segundo o Protocolo do Ministério da Saude, com base no perfil epidemiolégico da
influenza no Brasil, destaca-se a importancia do tratamento oportuno dos casos de
Sindrome Gripal (SG) e de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG).

Os antivirais para tratamento da influenza disponiveis na rede de servi¢cos da
Secretaria Municipal da Saude de Sdo Paulo sédo oseltamivir e zanamivir.

A apresentacdo de zanamivir segundo o produtor é: pO para inalagdo oral,
acondicionado em Rotadisk®, um disco em folha dupla de aluminio, com quatro
bolhas, contendo cada uma a mistura de pé micronizado com 5 mg de zanamivir. A
embalagem tem cinco Rotadisk® acompanhados de um Diskhaler®.

Conforme o British National Formulary 63 March 2012, se oseltamivir na apresentagéo
de suspensdo oral ndo estiver disponivel, a capsula pode ser aberta e 0 seu contetido
misturado com uma pequena quantidade de agua com acgucar, logo antes da
administracao.

Preparacéo da diluico:

Criangas pequenas - capsula de 30 mg

Usando um dosador oral (ou seringa graduada) de 2 mL proceder da seguinte forma:
Logo antes da administracdo oral, a capsula de 30 mg pode ser aberta e o contetado
misturado com 2 mL de 4gua com agucar em um copo de vidro limpo. Obtém-se uma
diluicdo de 15 mg de oseltamivir por mL; aspirar o volume conforme a prescricao
médica e aplicar na boca.

Criangas maiores - capsula de 45 mg

Usando um dosador oral (ou seringa graduada) de 3 mL proceder da seguinte forma:
Logo antes da administracdo oral, a capsula de 45 mg pode ser aberta e o contetado
misturado com 3 mL de 4gua com aglcar em um copo de vidro limpo. Obtém-se uma
diluicdo de 15 mg de oseltamivir por mL; aspirar o volume conforme a prescricdo
médica e aplicar na boca.

Observacdo: N&o é necessario retirar qualquer pé branco ndo dissolvido, por ser
excipiente inerte.



Administracdo de fosfato de oseltamivir 75 mg para paciente que ndo pode
engolir a cpsula:

Em uma colher de sopa, adicionar, aproximadamente 5 mL de liquido adocicado (para
mascarar o sabor amargo). Abrir cuidadosamente a capsula de fosfato de oseltamivir
75 mg, adicionar o contetdo ao liquido, misturar e administrar logo o conteldo total ao
paciente.

Preparo e administracdo da suspensdo oral extemporanea (SOE) a partir do
fosfato de oseltamivir 75 mg (Tamiflu).

e Segurar uma capsula de fosfato de oseltamivir 75 mg sobre um copo de vidro
limpo, abrir cuidadosamente a cdpsula e verter todo o contetdo dela.

e Adicionar 5 mL de agua de beber ao po, utilizando seringa graduada de 5 mL.
Misturar com uma colher limpa por dois minutos.

e A concentracdo da suspensdo preparada a partir da cipsula de fosfato de
oseltamivir 75 mg é de 15 mg/mL.

e Aspirar com a seringa a quantidade prescrita ao paciente, de acordo com a
receita médica.

e Nao é necessério retirar qualquer p6 branco nao dissolvido, por ser excipiente
inerte.

Tabela 1. Uso de antivirais na infec¢do por influenza:

Farmaco Faixa etéria Tratamento Quimioprofilaxia
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias 75 mg/dia/ 10 dias
<15kg 30mg, 12/12h, 5 dias 30mg/dia/ 10 dias
Crianca > 15kg a 23kg 45mg, 12/12h, 5 dias 45mg/dia/ 10 dias
o maior de 1 ano
Oseltamivir de idade > 23kg a 40kg 60mg, 12/12h, 5 dias 60mg/dia/ 10 dias
> 40kg 75mg, 12/12h, 5 dias 75mg/dia/ 10 dias
< 3 meses 12mg, 12/12h, 5 dias Sob juizo clinico
Crianca
menorde 1ano | 3 a5 meses 20mg, 12/12h, 5 dias 20mg, 24/24h, 10 dias
de idade
6 a 11 meses 25mg, 12/12h, 5 dias 20mg, 24/24h, 10 dias
Adulto 10mg: duas inala¢des de | 10mg: duas inalacdes
5mg, 12/12 h, 5 dias de 5mg, 24/24 h, 10
Zanamivir dias
Crianca =7 anos 10mg: duas inala¢tes de | -----
5 mg, 12/12 h, 5 dias

Fonte: Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia de Saude. Protocolo de
tratamento de influenza — 2012.

Informagobes adicionais

e Os pacientes que desenvolvem eventos adversos gastrointestinais graves podem ter a
absorcao oral de oseltamivir reduzida.




¢ A dose de oseltamivir para adultos é de 75mg, 2 vezes ao dia, por 5 dias e atualmente
ndao ha prova cientifica consistente para indicar o aumento da dose ou do tempo de
utilizacdo do antiviral. Entretanto, séries de casos sugerem possivel beneficio para casos
graves ou para imunossuprimidos, com dose dupla e prolongamento do tratamento acima
de cinco dias.

e Para os pacientes que vomitam até uma hora depois da ingestdo da dose, deve ser
administrada dose adicional.

e A dose deve ser ajustada no caso de insuficiéncia renal. Com depura¢do de creatinina
menor que 30ml/min a dose deve ser 75mg de 24/24h, e em situacdo de hemodidlise a
dose deve ser 30mg depois de cada sessdo de hemodialise e na didlise peritoneal a dose
deve ser 30mg 1 vez por semana.

e Orientar o afastamento temporario, de acordo com cada caso, das atividades de rotina
(trabalho, escola, etc.), avaliando o periodo de transmissdo da doenca.

¢ O paciente deve ser orientado a retornar de pronto ao servico de saude caso persistam
ou se agravem algumas de suas queixas nas 24 horas a 48 horas subsequentes ao exame
clinico.

¢ A indicacdo de zanamivir somente estd autorizada em casos de impossibilidade clinica de
manutencdo de uso do oseltamivir.

» O zanamivir é contraindicado: no tratamento de menores de 7 anos; na quimioprofilaxia
de menores de 5 anos; e para todo paciente com doenca respiratéria cronica por causa de
risco de broncoespasmo grave.

¢ O zanamivir ndo pode ser administrado para paciente sob ventilagdo mecéanica porque
pode ocorrer obstrucdo nos circuitos de ventilacao.

Quimioprofilaxia:
O uso do oseltamivir para profilaxia esta indicado nas seguintes situagoes:

e Em profissionais de laboratério clinico ndo vacinados, que tenham manipulado amostras
de material de origem respiratéria que contenham o virus da influenza, sem o uso
adequado de equipamento de protecdo individual (EPI);

e Em trabalhadores de saude ndo vacinados que estiveram envolvidos na realizacdo de
procedimentos invasivos (geradores de aerossdis) ou manipulagdo de secrecGes de um
caso suspeito ou confirmado de infec¢do pelo virus da influenza, sem o uso adequado de
EPI;

e Em individuos com fator de risco para complica¢bes de influenza, ndao vacinados e com
exposicdo a pacientes suspeitos de influenza nas ultimas 48 horas;

OBSERVAGAO: Todas as pessoas submetidas a quimioprofilaxia devem receber orientag3o
para procurar assisténcia médica aos primeiros sinais de sindrome gripal para avaliagdo de
tratamento precoce com antiviral.
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