Programacao Hospital do Servidor Publico Municipal

5 de outubro (sexta-feira)
e Das 8 as 16h - Amor em Mechas - A¢ao para arrecadagdo de mechas
de cabelo que serdo transformadas em perucas e doadas a pacientes
em fase de tratamento quimioterapico e alopecia, elevando a
autoestima das mulheres e colaborando no tratamento.

8 de outubro (segunda-feira)
e Das 9 as 12h - Afericdao de Pressdo Arterial e Glicemia Capilar
(Atividade serd realizada pelos estagiarios de enfermagem HSPM)
e Das 10 as 12h - Calculo de Indice de Massa Corporal (Atividade
realizada pela equipe multiprofissional de terapia nutricional HSPM)

10 de outubro (quarta-feira)
e Das 9 as 13h - Oficina de beleza: corte de cabelo, escova, esmaltacao
¢ maquiagem (Atividade realizada pelo Instituto Embelleze)
e Das 10h as 11h — Apresentagdo Musical

11 de outubro (quinta-feira)
e Das 10 as 11h - Palestra — Medicina Preventiva: DSTs e Principais
Tipos de Cancer: Mama e utero (Atividade realizada pelo Grupo
Vida e Saude)

8 a 11 de outubro (segunda a quinta-feira)

e Serdo realizadas sessdes de 15 minutos - Oficina de Ginéstica
Laboral: ginastica realizada no ambiente de tralhado pelos
profissionais do Programa Vida Saudavel HSPM e profissionais da
Secao Técnica de Fisioterapia HSPM

1° a 31 de outubro
e De segunda a sexta-feira, das 9h as 17h - Campanha de arrecadagdo
de mechas de cabelo

e De segunda a sexta-feira, das 9h as 17h - Campanha de arrecadagao
de lencos



