
PROGRAMAÇÃO EM HOMENAGEM AO DIA INTERNACIONAL DA MULHER

SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE FREGUESIA/BRASILÂNDIA

Unidade Local do evento Endereço Dia Horário Nº participante Nº profiss. envolvidos Breve relato das atividades a serem realizadas Obs

Ubs Jardim Icarai Nas dependencias da unidade Rua Almir Dehar, 201 10/fev 14hs Aberto 5 Grupo de Orientação,  ( Equipe C) voltado a saúde da mulher

04/mar 09hs aberto 9

Multirão de coleta de papanicolaou, com sala de espera para orientações referentes

a saúde da mulher.

23/fev 13:00 aberto 2 Planejamento Familiar

25/fev 13:00 aberto 2 Planejamento Familiar

20/fev 10hs Aberto 3 Grupo de Gestante realizado pela Equipe de Saúde Bucal.

07/mar 08hs Aberto 40

Programamos a abertura da UBS no Sábado (dia 07/03), para um Evento temático

(Dia da Mulher), onde serão realizado várias ações alusivas ao Dia Internacional da

Mulher : Multirão de coleta de papnicolaou, oferta de Teste Rápido HIV, Grupo de

Dança, Grupo de Beleza (Manicure e Cabelereiro),Grupo de Artesanato, Grupo de

Relaxamento e práticas coporais, Sala de Sensibilização com orientações

relacionadas a saúde da mulher e a importãncia da mulher na sociedade, Grupo de

orientações de Saúde Bucal e Grupo de abordagem a DST. .
Ambulatório de 

Especialidades 

Freguesia do Ó Ambulatório Rua Bonifácio Cubas 304 07/03/2015 8 às 15h

demanda 

espontânea 5 Mutirão de papanicolaou

UBS Cruz das Almas UBS

Rua Padre Feliciano 

Domingues 90 9 7 as 19hs Demanda livre 5 enf e ACS

Dia da Beleza! Proporcinar às mulheres maquiagem, massagem e outras atividades 

para incentivar a auto estima feminino. Intensificar a coleta de papanicolaou o dia 

todo e orientações sobre a saúde da mulher.Demanda livre.

2 a 6 7 as 19hs Demanda livre 5 enf e ACS

 Intensificar a coleta de papanicolaou o dia todo e orientações sobre a saúde da 

mulher. Demanda livre.

UBS PROF MARIA 

CECILIA UBS/SACOLÃO

R RUI DE MORAIS 

APOCALIPSE 2 06/mar 08:00 LIVRE 2 CAMINHADA EM HOMENAGEM A MULHER

06/mar 09:00 LIVRE 1 EXERCÍCIOS PARA FORTALECIMENTO PERÍNEO

UBS 06/mar 09:00 15 3 GRUPO DE CONVERSA: DESAFIOS DE SER MULHER

07/mar DIA LIVRE EQUIPE ENF COLETA DE PAPANICOLAOU

UBS Vila Palmeiras Na própria unidade
Rua Francisco Lotufo, nº 

24
02/02/2015

das 07:30h às 

08:45h
20 1

Grupo educativo com temas: diagnóstico precoce de câncer de colo do útero e de 

mama

Este grupo já foi realizado. Em nossa 

unidade, não há espaço específico pra 

ações planejadas (por falta de 

estrutura física), portanto, realizamos 

sempre que exista uma oportunidade. 

Serão realizados outros grupos 

educativos.

UBS VILA RAMOS UBS

RUA FERRAZ DE 

VASCONCELOS,80 09/03/2015 10HS 30 5

ENTREGA DE LEMBRANÇA.APRESENTAÇÃO DO CORAL,DISCUSSÃO DO 

TEMA NO GRUPO

UBS VILA 

PROGRESSO UBS VILA PROGRESSO RUA ANTONIO GENELE A PROGRAMAR A PROGRAMAR A PROGRAMAR 10

A UBS Vl.Progresso junto ao Cecco irá realizar oficinas para a comemoração desta 

data

UBS NOVA 

ESPERANÇA 
Unidade Miraci ,94 5 e 6 10:00 ás 19:00 30 5

Roda de conversa sobre sexualidades. Auto Estima contando com a colobaraçao da 

ACS no dia da beleza 

VILA PENTEADO UBS RUA URUPEVA, 219 06/mar 8 ÁS 15 LIVRE

ACS, ENFERMAGEM E 

APA

MUTIRÃO PARA COELTA DE PAPANICOLAU COM REALIZAÇÃO DE BRECHO COM ROUPAS E 

ACESSORIOS FEMININO ARRECADADOS PARA DOAÇÃO
-

UBS Jardim 

Paulistano UBS Jardim Paulistano

Rua Encruzilhada do Sul, 

946 06/03/2015 08:00 às 17:00 Toda UBS

Dia da Beleza com a Embelleze(corte e escova*sorteio*)/ Mary Kay (limpeza de pele 

e maquiagem) / Curvis Academia (aula de Zumba/sorteio de aulas grátis)
Distribuição de kits com orientações de 

presenção de cancêr de colo de Utero

CR DST/AIDS Av. Itaberaba 1377 03/032015 14:00 30 2 oficina de cuidados com a beleza e alimentação

CR DST/AIDS
largo da matriz FÓ largo da matriz FÓ 8 de mar 18:00 100 (aprox.) 5 distribuição de insumos de prevenção às DST/Aids

UBS LADEIRA ROSA UBS

R JOSÉ COSTA GAVIÃO 

150 07/03/2015 DIA TODO LIVRE 13 dia de coleta de papanicolau,com palestra sobre cuidados e orientações!!!

Ubs Jardim 

Guanabara a própria unidade

Av. Min.Petronio Portela, 

663 07/03/2015 7 as 17hrs 100 6

Multirão de papa com grupo para esclarecimento sobre prevencão de cancer de colo 

de útero

UBS BRASILANDIA UBS PARAPUÃ, 1646 10/03 e 13/03 10:00h 50 25

RODAS DE CONVERSA TEMAS: ORIENTAÇÕES SOBRE: PREVENÇÃO DE CA DE MAMA E COLO DE 

ÚTERO,PREVENÇÃO DE DST/ AIDS, PLANEJAMENTO FAMILIAR, SEXUALIDADE, VIOLENCIA DOMÉSTICA, DIREITOS 

DA MULHER); DIVULGAÇÃO DA VACINA CONTRA HPV;  ESTÍMULO AO AUTO CUIDADO E BELEZA: ORIENTAÇÕES 



LIVRE DEMANDA 8 INTENSIFICAR  COLETAS DE C.O. E MAMOGRAFIAS CONSULTAS/ ATENDIMENTOS

UBS Jd Guarani Própria unidade

Rua Santana do Araçuai, 

160 25/fev 08:00 20

MÉDICOS, 

ENFERMEIROS E 

ACS'S Saude da Mulher - Papa, Prevenção de gravides, DST's, 

11/mar 14:00 20 ACS E APA Sementes do amanha - Homenagem dos adolecentes, poesias e  entrega de flores

UBS Galvão na UBS

Rua Joaquina Mª dos 

Santos,198 06/03/2015 14:00 20 à 50 pessoas

01 Enfº, 07 ACS, 01 

APA e 06 colaboradores esmalteria, depilação, aula zumba, maquiaquem e limpeza

UBS SILMARYA UNIDADE Rua Euvaldo A. Freire, 20 03/mar 10:00 15 17 Sensibilização da Equipe pela Casa da Mulher da Brasilandia

Todos os dias 08:00- 19:00 Demanda Livre 7 Ampliação da Agenda para coleta de Papanicolau com palestras em sala de espera

Todos os dias Manha e tarde Demanda livre 2 Oferecimento de Teste Rápido à população feminina

31 10:00 80 3

Reunião Geral para sensibilização da Unidade inteira sobre a violência contra a 

mulher

17 10:00 18 18 Reunião técnica com a discussão sobre Sífilis, DST e violência

UBS Jd. Vista Alegre Ubs. Jardim Vista Alegre Rua Ibiraiaras, 21 06 ou 07 09:00 às 16:00 livre demanda

6 Enfermeiras, 2 

médicos,6 ACS, 7 

auxiliares, 1 APA 

Realização de teste rápido p/ sifilis e HIV/ Entrega de papanicolaou com orientação 

sobre prevenção de DST/AIDS/Distribuição de preservativo masculino e feminino/ 

Convocação para mulheres retirarem exames de mulheres (mamografia, USG, 

laboratoriais)/Busca ativa das mulheres com exames alterados que não retornaram 

em 2014, através do envio de aerograma.

Estamos sem kits, de  teste rápido p/ 

sifilis e HIV+gel lubrificante + 

preservativo feminino.Precisamos 

desse material para efetivar a ação + 

folhetos informativos. 

UBS Vila Terezinha UBS Vila Terezinha

Rua Domingos Francisco 

de Medeiros, 70  09 á 13 de março dás 10 ás 16 á quantificar 60 Atividades de prevenção de gravidez na adolescente desenvolvidas também no território

60 Vacinação contra HPV

60 Saúde sexual e reprodutiva para mulheres e adolescente desenvolvidas também no território

30 Teste rápido par silifis e HIV

10 Orientação e fornecimento  sobre métodos contraceptivos .

30 Discusões sobre Violência contra a mulher desenvolvidas também no território

5 Oficina de beleza ( maquiagem, cabelos e unhas)

20 Coleta de papanicolau e saúde da mulher 

TODO MÊS


