
Coordenadoria Regional
de Saúde Norte

Programa Qualidade de Vida com Medicinas Tradicionais, Homeopatia e Práticas Integrativas em Saúde

Coordenadoria Regional de Saúde Norte UBS Jd. Guarani UBS Alpes do JaraguáUBS /EMAD /PAI Dr José de Toledo Piza
Rua Paineira do Campo, 902 - Santana      R. Santana do Araçuaí,160, CEP:02849.130  Alameda das Limeiras ,46  - Fone:3941 1169Av. Antonio César Neto, 387, Jaçanã. 

Jd. Guarani -  Fone:3921-5540 (FAX) / 3921-6385 CaminhadaFone: 2224-6800/2224-6805 - Fax: 2224-6804 Fone: 2241-7317 /2243-7038                    
Alongamento, I Qi Gong, Caminhada, ArtesanatoCEP: 02012-040 Dança Circular, Aero Forró e Caminhada

UBS Anhanguera
UBS Jd. Icaraí R. Macela Alves de Cássia, 175 -  Fone: 3904-8999. UBS Edu Chaves
Almir Dehar, 201, Pq Belém. Fone:3921-8739 CaminhadaAvenida Edu Chaves,1197. Fone:2243 6694
Caminhada Caminhada e Aero Forró

UBS/EMAD Chácara Inglesa
UBS Jd. Ladeira Rosa R. da Ligação, 95. Fone: 3834-5985 UBS Flor de Maio
R. José da Costa Gavião,150 Fone: 3921 0818 Acupuntura e Xiang Gong UBS/AMB ESP/ CEO Dr Walter Elias Av. Nova Paulista ,567 -  Fone :2995-6006
 Meditação, Alimentação SaudávelRua Mourão Vieira,11. Casa Verde Dança Circular e Caminhada

UBS/ AMA /ESF City JaraguáCEP: 02518-020 Fone:3858-8593 / 3858-8626
UBS Jd. Paulistano Estrada de Taipas, 1648. Fone: 3946-5156Acupuntura UBS Jardim Apuanã
R. Encruzilhada do Sul,220 Fone : 3972-2916 Caminhada Rua Hum, 19 ; Jd. Filhos da Terra. Fone:2244-5277
 3971 0291 Hospital e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Caminhada 
Caminhada UBS Domingos Mantelli.Altenfelder Silva (Maternidade da Cachoeirinha)

R. Povoado do Rio Novo,1778 .Fone:3974-3829Av. Deputado Emílio Carlos,3100 Fone:3986-1175 UBS Jardim das Pedras
UBS Sylmaria Rejane M.Souza Caminhada e Lian Gong.Acupuntura, Homeopatia, Lian Gong, I Qi Gong, Rua Clóvis Salgado, 220 -  Fone:2244 5277 /2243-4469
R. Euvaldo Augusto Freire, 20 - Jardim Carombé.Xiang Gong, Dao Yin BaoJian Gong , Tai Ji Qi Dança Circular e Caminhada
 Fone: 3921-1078 UBS Elisio Teixeira LeiteGong,Shantala, LienCh'i, Do-In, Meditação e Dança 
Caminhada,  Artesanato, Projeto Saci . R. João Amado Coutinho,400. Jaraguá. Fone: 3972-0333Circular UBS Jardim Fontalis

Caminhada e Lian Gong  Rua Antonio Picarolo, 41 -  Fone: 2995-5997 / 2995-6257
UBS Vila BrasilândiaUBS Casa Verde Caminhada, Ginástica Laboral, Alongamento e 
R. Parapuã, 1642, - Vila Áurea, Fone: 3921-3830 UBS Jd. Cidade PiritubaR. Vichy, 468 - Casa Verde Fone: 3966-0247 Reeducação Alimentar
Caminhada, Lian Gong, Xiang Gong, Alimentação R. Comendador Feiz  Zarzur, s/nº - Jardim Cidade Xiang Gong, Dança Sênior, Dança Circular, Oficina 
Saudável, Dança Circular e  Terapia Comunitária, Pirituba - Fone: 3972-7333de Memória, Yoga, Oficina de artes. UBS /EMAD/PAI Joaquim Antonio Eirado
Horta, Cranioacupuntura, Liang Gong e Alongamento Av. Braz Leme, 2945; Santana. Fone: 2973-0733 

UBS / EMAD Dona Adelaide Lopes Caminhada e Dança Circular.
UBS Vila Palmeiras UBS Jd. Ipanema Av. Clavasio Alves da Silva, 683 - Limão Fone: 3936-8370
R. Francisco Lotufo,24 V. Palmeiras. Fone:3931-7923 R. Pedro Ravara, 11 - Fone:3941-3457Dança Circular: Lian Gong; Meditação Andando, UBS /PSF Lauzane Paulista
Lian Gong e  Acupuntura Acupuntura e Xiang GongOficina de Artes, Alongamento e Caminhada R. Valorbe ,80 . Fone:2258-5818 / 2231-8619

 Dao Yin Bao Jian Gong, Caminhada e Dança Circular
UBS Vila Penteado UBS JI /Aldeia Indígena Tekoa Itu UBS Dra. IlzaWeltmanHutzler
R. Urupeva, s/nº – Parque Pedroso -  Fone: 3851-8201 Estrada Turística do Jaraguá  - Fone: 3903-5572 R.Cel.Walfrido de Carvalho, s/n º - Vila Nova Cachoeirinha UBS Vila Albertina - Dr. Osvaldo Marçal
Liang Gong 3903-4825. Fone: 3981-3127 R.Antonio Joaquim de Oliveira, 224; Vila Albertina. 

Dança IndígenaLian Gong Parte anterior, Caminhada, Shantala Fone: 2204-5773/2204-9986 
UBS Vila Progresso . Lian Gong
Centro de Práticas Alternativas R. Antonio Genelle, 30 UBS Jd. RosinhaUBS AMA UBS Massagista Mario Américo
Jardim Monte Alegre -  Fone: 3975-2893/ 3992-2349 R. Dalva de Oliveira,82 - Fone:3916-4100R. Oscar de Moura Andrade,231.Fone:2239-1561 UBS Vila Aurora (Dr Domingos Mazzoneto de Cilo)
Lian Gong, Xiang Gong, I Qi Gong, Meditação e CaminhadaHomeopatia, Tai Chi Pai Lin, Lian Gong, Oficina de R. Engº Jean Buff,126. Fone:2235-1053
Acupuntura, Alongamento, HomeopatiaMemória , Dança Circular e Oficina de Pintura, Espaço Movimento e Caminhada estática

UBS Vila MangalotShantala;
UBS Vila Ramos R. Joaquim de Oliveira Freitas, 1397 Fone: 3906-9891 UBS Vila Nivi
Rua Vicente Jorge/Ferraz de Vasconcelos, 80, Freguesia do AcupunturaUBS/AMA Vila Barbosa Praça Campinópolis, 125; Vila Nivi. Fone: 2201-7219 
Ó - Fone: 3924-4111 – 3924-0208Av. Mandaqui,197 Fone:3966-1302 Caminhada
Lian Gong, Caminhada, Ginástica e Dança do Ventre UBS Moinho Velho ILian Gong , Alongamento, I Qi Gong, LienCh'i, Xiang Gong, 
e Terapia Comunitária. / , Coral, Oficina de Auto- Praça Domingos Coelho, 05 - Vila Bonilha, Acupuntura (NASF) UBS Vila Nova Galvão
estima Fone: 3976-7601 R.Alpheu Luiz Gasparini, 116; Vila Nova Galvão

Tai Chi Pai Lin, Lian Gong, Yoga, I Qi Gong e Xian UBS /PSF Vila Espanhola  Fone: 2241-7366 
UBS Vila Terezinha GongAv. João dos Santos Abreu,650 Fone:2239-2959 Lian Gong, Xiang Gong e Caminhada
R. Domingos Francisco Medeiros,70, V.Terezinha. Lian Gong, Caminhada, Dança Circular, Grupo 
Fone:3924-2591 UBS Morada do SolTerceira Idade, Alimentação Saudável, Grupo de UBS Wamberto Dias Costa
Alongamento , Caminhada, Xiang Gong, Shantalla, R.Assis Brasil, 31. Dor (NASF), Acupuntura (NASF), Shantala (NASF) R. Paulo César, 60; Jardim Tremembé. 
Transformação Alimentar Fone: 3941-4364 (Fax) – 3944-1329 Fone: 2203-8992/2953-0613 

CaminhadaUBS ESF NASF Vila Santa Maria Xiang Gong, Dança Circular e Caminhada
UBS Nova Esperança– Paulistano IIR. Prof. Dário Ribeiro, 670 - Casa Verde Alta 
Rua. Miraci, 94.JD.Paulistano UBS Morro DoceFone: 3965-6035 Clube Desportivo da Comunidade “Copa 70”
Fone: 3972-5526 / 3974-6206 R. Alberto Calls, 55. Fone: 3916-2059Alongamento; Dança Circular; Alimentação Rua Eduardo Vicente Nasser ,354 –Tucuruvi
Caminhada, Obesidade ,Hiper/dia, Artesanato Caminhada Saudável. Lian Gong 

UBS Jd. Vista Alegre UBS Parque AnhangueraUBS Dionisia II Clube Escola Jardim São Paulo
Rua : Ibiraiaras, 21 . Jd Vista Alegre R. Pierre Renoir, 100 - Fone :3916-6375Rua Sete de Dezembro, 73. fone: 2208 1943 Rua Viri, 425 .Jardim São Paulo. Fone: 2973-5390
Fone: 3982-3777/ 3983-1197 Caminhada, Dança Circular e, Lien Ch'iShantala, Liang Gong, Grupo de Dor- Acupuntura, Lian Gong e Tai Chi Pai Lin
CaminhadaGrupo de Peso e Medidas;

UBS Parque Maria DomitilaSAE DST /AIDS Santana
CAPS III Álcool e Drogas Freguesia/Brasilândia Av. do Anastácio,2421 - Fone:3903-5572 /3903-4825 UBS Casa Verde Alta R. Dr Luís Lustosa da Silva,339; Fone:2950-9217 
Rua Olinto Fraga Moreira, 275 - Fone: 3923-6947 Lien Ch'i e CaminhadaRua Lavínio de Sales Arcuri,120 Dança Circular e Xiang Gong 
Dança CircularFone: 3966-9572 Fax: 3858-8592

Parque Rodrigo de GasperiLiang Gong, Shantala,  Grupo de Dor-Acupuntura 
R. Manoel Ribeiro Rosa ,321 - Jd Cidade Pirituba(NASF),  Alongamento, Horta Comunitária, Dança 
Dança Circular, Lian Gong, I Qi Gong, Xiang Gong, Circular, Grupo de Artesanato, Tai chi Pai Lin, 
Dança Sênior, Lien Chi, Tai Chi Pai Lin Alimentação Saudável; Yoga

UBS PerusAmbulatório de Especialidades Pirituba
Praça Vigário João Gonçalves de Lima, 239 - Vila Perus Av. Menotti Laudisio,100 Pirituba. Fone: 3971-6303 
Fone: 3917-0707AE Tucuruvi 3394-8742
Lian Gong Av. Nova Cantareira, 1467 -  Fone:2204-5311/2991-1166 Dança Circular

Acupuntura, Homeopatia, Lian Gong, I Qi Gong, UBS/Rede Hora Certa/PAI  Profª Maria Cecília 
UBS Recanto dos HumildesYoga, e Meditação, Dança Circular.Ferro Donnangelo Ambulatório de Especialidades Perus
Av. Pavão,36ª Perus, Fone: 3917-5870 – 3915-6452 R. Rui Moraes do Apocalipse, 2 – Vila Penteado R. Julio de Oliveira,80. V. Flamenco - Fone: 3917.1263
(Fax)CECCO –Tremembé JaçanãFone: 3921-7759 Cranioacupuntura
Caminhada e Grupo de DorR. Paulo Lincoln do Vale Pontim,241. Alimentação Saudável, Dança Circular, Grupo de 

Fone :2242 8791Convivência, I Qi Gong, Meditação, Reiki, Tai Chi, CAPS Alcool e Drogas Casa Azul
UBS União das Vilas de TaipasTai Chi Pai Lin, Dança Circular, Caminhada, Xiang Yoga, Shantalla Rua Lino Pinto dos Santos, 203 Jd Felicidade. 
Av. Elisio Teixeira Leite, 7703 - Parada de Taipas. Gong,  Fone:3835-2905
Fone: 3972-1355/3971-2432CCI Nossa Senhora do Ó. Yoga
I Qi Gong, Xiang Gong e Lian Gong CAPS III Adulto MandaquiAv. Itaberaba, 1377, Fone:3992-0247/3999-6911

R. Dr Luís Lustosa da Silva,369 - Fone:2979- 0923LienCh'i (para professores) CAPS Infantil Perus
UBS Vila MaggiDança Circular, Oficina de Esportes, Caminhada e Rua Antonio de Padua, 602.  Perus 
R. Conde Monterone,40 - Fone:3972-9389 /3972-1435.Oficina de CozinhaCECCO Freguesia do Ó. Fone:3919-3896/3918-8325
Lien Ch'i, Xian Gong, I Qi Gong, Relaxamento e R. Antonio Genelle,30.Tel. 3991-1018 Lateridade e Coordenação Motora
CaminhadaCAPS Tremembé/Jaçanã Dr Leonidio Galvão dos Dança Circular, Caminhada e Alongamento, 

SantosPensando Leve e Corpo sensível CAPS ADULTO II PIRITUBA
UBS  Vila ZattAv. Paulo Lincoln do Valle Pontin, 323, Jaçanã . R. Uratinga, nº 90 Fone :3976-7581
R.Monsenhor Manuel Gomes, 654 - Vila Zatt Fone: 2244-5438/ 2242-3884                                                                                       UBS Augusto Leopoldo Galvão Caminhada, Relaxamento 
Fone: 3975-2116Tai Chi Pai Lin, Dança Circular,  Caminhada R. Joaquina Maria dos Santos,198 V. Rica, Fone:3851-8235
I Qi Gong, Xiang Gong, Dança Circular e Lian Gong parte anterior, Lian Gong parte CECCO Perus
Relaxamento.UBS Chora Meninoposterior, LienCh'i, Alongamento, Caminhada e Av. Fiorelli Peccicaco , 510 Fone :3915 – 6100

R. Copacabana, 185, Santa Terezinha.  Ginástica, Artesanato. Coral. Terapia Comunitária Tai Chi Chuan, Yoga, Kung Fu e Dança Circular 
UBS Jardim RincãoFone: 2950-1451                                                                                        
Rua Arroio da Palma, 67 - Jardim Rincão Tai Chi Pai Lin, Xiang Gong e Fio de Seda, Dança UBS Cruz das Almas CAPS II PIRITUBA JARAGUA
CEP: 02991-050 - Fone: 3941-5172/3941-4763CircularR.Padre Feliciano Domingos, 90 – Cruz das Almas, Av. Raimundo Pereira de Magalhães, 5214
Artesanato, Caminhada, Coral e Tai Chi Pai Lin Fone: 3992-297 Horta, Futebol

UBS Conjunto IPESPC a m i n h a d a ,  A l o n g a m e n t o ,  A r t e s a n a t o ,  
Av. Prof. Virgilia Rodrigues Alves Carvalho Pinto, 555Homeopatia (NASF) e Alimentação Saudável, Horta CECCO São Domingos 
 Horto Florestal - Fone: 2203-0111Comunitária, Artesanato. R. Pedro Sernagiotti 125. Parque São Domingos. 
Caminhada Fone:3835-2063.

UBS EMAD Jd. Guanabara Tai Chi Pai Lin, Xian Gong, Relaxamento, 
UBS /URSI Dona Mariquinha Sciáscia /”Centro de R. Ministro Petrônio Portela, 663, Cep:02959-000 Meditação, Dao Yin Bao Jian Gong, Dança 
Cultura do Tremembé” Moinho Velho, Fone:3992-8432 Circular, Ginástica e Caminhada, Oficina de tudo 
R.Dr. José Vicente, 280, Tremembé.  Fone: 2203-2489                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Xian Gong, Tai Chi Pai Lin,Yoga, um pouco-(Dança, Poesia, Violão ,Cantoria, 
Caminhada. Dança Circular e Dança de Salão, Contação de História, Leitura de artigos, 
I Qi Gong atualização....)

Supervisão de Saúde Vila Maria Vila Guilherme 
R. General Mendes, 111
CEP 02127-020 - Vila Maria
Fone: 2967-8144/2967-8145

Supervisão de Saude Casa Verde Cachoeirinha
Rua Ferreira de Almeida, 73 Casa Verde Fone: 
3931-4773 /3931-9833

Supervisão de Saúde Pirituba Perus 
Supervisão de Saúde Santana Tucuruvi Jaçanã R. Luís Carneiro, 194; Pirituba . 
Tremembé Fone: 3979-3353/3972-4768 
R. Conselheiro Saraiva nº 411 - Santana
CEP 02037-020 -
Fone: 2240-7111/2240-7233 /2240-8146Supervisão de Saúde Freguesia do Ó Brasilândia

Av. Santa Marina,2187 -- Freguesia do Ó           
Fone:3935 6904 / 3935 2009

CECCO VM/VG Parque do Trote

Av. Nadir Dias de Figueiredo, s/nº
Fone: 95414-4901 

Xiang Gong, Lian Gong, Iniciação ao Tai Chi 
Chuan, Tai Chi Pai Lin, Dao Yin Bao Jian Gong,

 Dança Circular,  I Qi Gong, Yoga, Alongamento/ 
Relaxamento e Caminhada, Dança Circular dos 
Florais de Bach, Práticas Meditativas.

UBS Parque Novo Mundo I 

R.Benedita Dornelas Claro, 451 

Fone: 2954-1747

I Qi Gong e Caminhada

UBS Parque Novo Mundo II 

R. Soldado Antonio Matias de Camargo, 87, 

Parque Novo Mundo - Fone: 2954-4580 

I Qi Gong e Caminhada

UBS / AMA /CEO Vila Guilherme

R. João Ventura Batista, 615 Fone: 2901-5883 

Dança Circular, Caminhada e Lian Gong, Ginástica 
3a. idade , Rope Skipping (cordas)

UBS Vila Izolina Mazzei

R.Orlando Ribeiro Dantas, 154, Vila Izolina Mazzei 

Fone:2201-6586/2202-6030

Homeopatia e Dança Circular

UBS Vila Leonor

Av. Angelina ,518  - Fone:2901-4606

Caminhada, Alongamento, Pilates e 
Fortalecimento Muscular, Yoga, Ginástica para 
Gestantes, Dança de Salão, Rope Skipping 
(cordas)

UBS Vila Sabrina / Dr. Carlos Augusto Autran 
Pederneiras Lima

R. Francisco Franco Machado,150.

Fone:2201-0284

Alongamento e Caminhada,  Dança de Salão,

Rope Skipping (cordas)

UBS Jardim Brasil

R. Francisco Peixoto Bezerra,400

Fone:2981-6877

Alongamento e Caminhada, Shantala, Dança 
Circular

UBS Paulo Gnecco

R. André da Fonseca,70.Vila Munhoz.

Fone:3475-5202

Alongamento e Caminhada, Rope Skipping 
(cordas)

UBS/URSI /NIR Carandirú

R. José Pereira Jorge,305.Vila Guilherme

Fone:3475-8805

Alongamento e Caminhada, Ginástica 3a. idade, 
Dança Circular, Lian Gong

UBS Jardim Japão

R. Dr. Sobral Junior,452-Vila Maria Alta

Fone:2207-4774

Alongamento e Caminhada, Ginástica para 
Gestantes

UBS Vila Medeiros

R. Eurico Sodré,353.

Fone: 2939-7795

Alongamento e Fortalecimento Muscular, Rope 
Skipping (cordas)

UBS Vila Ede

Rua Padre Marcos Simoni, 390

fone: 22124596

Dança de Salão e Rope Skipping (cordas)
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