MANEJO CLINICO

3 - Classificacao de risco
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Por que realizar a classificacao de risco?
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Manejo clinico
Por que realizar a classificacao de risco?
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1 - para estabelecer prioridade no atendimento;

2. para escolher a forma de manejo clinico e
estabelecer necessidade de internacao imediata;

3. para nao sobrecarregar servicos hospitalares
com pacientes que possam ser seguidos
ambulatorialmente e nao dispensar para casa
pacientes com risco de evolucao grave
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TODOS CONTRA A
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DE"G"E Maioria dos 6bitos por Dengue pode ser evitada
com uma boa assisténcia médica

> Organizar a rede de servicos de saude : garantir
acesso oportuno e atendimento de qualidade em
todos os niveis de atencao.

> Triagem adequada utilizando classificacao de
risco baseada na gravidade da doenca :
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melhorar a qualidade da assisténcia
reduzir o tempo de espera do paciente
priorizacao do atendimento
tratamento oportuno e adequado
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Manejo clinico

Classificacao de Risco

v A classificacao deve ser feita para TODOS os
suspeitos, mas é particularmente importante para
0s que nao apresentam ainda sinais evidentes de
gravidade (porque o paciente que chega em choque
e com hemorragias nao deixa a menor duavida).

v" A organizacao do servico precisa garantir que o
paciente dos grupos C e D seja atendido o mais
rapidamente possivel.

Dra Ruth Moreira Leite
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Manejo clinico

Como fazer a classificacao de risco?
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Manejo clinico

Como fazer a classificacao de risco?
> Verificar PA em duas posicoes
> Pesquisar sinais de alerta (ou alarme)

> Pesquisar presenca de sangramento (incluindo prova
do laco se nao houver sangramento aparente)

> Solicitar hemograma (obrigatorio para os pacientes
dos Grupos B, C e D)

Com essas medidas simples é possivel identificar os
pacientes que podem evoluir com maior gravidade e
tomar a conduta necessaria
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Manejo clinico

Quais as perguntas que devem ser
feitas para a classificacao de risco do
paciente suspeito de dengue?
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B L Avaliacao de risco e conduta do paciente

DENGUE suspeito de dengue

E suspeita de dengue? =>A

Ha tendéncia a sangramento? =>B

Ha sinais de alerta? => C

.

Ha sinais de choque? => D

Fonte: MS
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TODOS CONTRA A

DENGUE
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DENGUE

Nova definicao de Dengue

1 -Caso suspeito: Pessoa que viva ou tenha viajado nos ultimos 14
dias para area onde esteja ocorrendo transmissao de dengue ou
tenha presenca de Aedes aegypti, que apresenta febre, usualmente
entre 2 e 7 dias, e apresenta duas ou mais das seguintes
manifestagoes: nauseas, vomitos, exantema, mialgia, artralgia,
cefaleia, dor retroorbital, petéquias ou prova do lago positiva e
leucopenia.

Também pode ser considerado caso suspeito, toda crianga
proveniente ou residente em areas com transmissao de dengue,
com quadro febril agudo, usualmente entre 2 e 7 dias, e sem foco
de infec¢ao aparente
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E suspeita de dengue?

GRUPO A

Atendimento de acordo
com o horario de chegada




GRUPO A

> Suspeito de dengue

> Auséncia de sinais de alarme

> Auséncia de sinais de sangramento e

prova do laco negativa
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Manejo clinico

O que é a prova do laco?
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PROVA DO LACO

e Hemorragia induzida

e N3ao é patognomonico
da dengue

e Evidéncia indireta da
fragilidade capilar

e Marcador de gravidade
na dengue

e Grandes diferencas na
sensibilidade
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= Insuflar o manguito entre a
PA sistolica e a diastolica,
deixando:

= 5 minutos adultos
= 3 minutos em criangas

= Contar o numero de
petéquias em um quadrado
de 2,5 cm de lado - positivo
se:

= > 20 petéquias em adultos
= >10 petéquias em criangas
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GRUPO A

>Auséncia de comorbidades (doencas cronicas, como
asma, atopias, alergia a drogas, diabetes mellitus,
doencas hematologicas cronicas, doenca renal
cronica, doenca acido péptica, HAS ou doencas
cardiovasculares graves, hepatopatias, doencas

autoimunes, etc
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GRUPO A

TODOS CONTRA A

DENGUE

> Hemograma: colher para todos os suspeitos de dengue

>Na dengue, o leucograma é variavel (a leucopenia pode
indicar outra infeccao viral e a leucocitose nao afasta a
doenca).

> nos pacientes do Grupo A nao ha hemoconcentracao nem
queda abrupta de plaquetas

> resultado deve estar disponivel no mesmo dia para orientar
a conduta

> podem ser solicitados outros exames a critério médico

> diagnostico especifico para dengue
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HA TENDENCIA DE
SANGRAMENTOS?

PRIORIDADE NAO-URGENTE

GRUPO B




GRUPO B

> auséncia de sinais de alarme

> sangramento de pele espontaneo (petéquias) ou
induzido (prova do laco +)

> condicoes clinicas especiais e/ou de risco social ou
comorbidades: lactentes (menores de 2 anos),
gestantes, adultos com idade acima de 65 anos, com
hipertensaoarterial ou outras doencas cardiovasculares
graves, diabetes mellitus, DPOC, doencas hematologicas
cronicas (principalmente anemia falciforme e purpuras),
doenca renal cronica, doenca acido péptica, hepatopatias
e doencas auto-imunes.
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> Exames especificos (sorologia/isolamento viral):
obrigatoério

> Exames inespecificos:

v Hemograma completo, obrigatério para todos os
pacientes, devendo a coleta ser feita no momento do
atendimento, e a liberacao do resultado em até duas horas
(maximo 4 horas);

v avaliar a hemoconcentracao e plaquetas
v outros exames, de acordo com a condicao clinica

associada (condicoes clinicas especiais, presenca de
comorbidades).
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v Hemograma completo

= Plaquetopenia nao constitui necessariamente fator de
risco para sangramento em pacientes com suspeita de
dengue

= mas a queda progressiva de plaquetas indica
necessidade de um acompanhamento mais atento

(considerado um sinal de alarme)
= elevacao das plaquetas, quando associadas a melhora

clinica do paciente, apontam para a recuperacao
favoravel.
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HA SINAIS DE ALERTA?




2 -Caso suspeito de dengue com sinais de alarme

DENGUE

Todo caso de dengue que, no periodo de defervescéncia da
febre apresenta um ou mais dos seguintes sinais de alarme:

> Dor abdominal intensa e continua, ou dor a palpacao do
abdomen;

> Vomitos persistentes;

> Acumulo de liquidos (ascite, derrame pleural, pericardico);
>»Sangramento de mucosas;

»>Letargia ou irritabilidade;

>Hipotensao postural (lipotimia);

>»Hepatomegalia maior do que 2 cm;

>Aumento progressivo do hematocrito

> Queda progressiva e abrupta de plaquetas
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HA SINAIS DE ALERTA?

GRUPO C

URGENCIA, ATENDIMENTO
O MAIS RAPIDO POSSIVEL




(=) GRUPO C

> Presenca de algum sinal de alarme

> Manifestacoes hemorragicas presentes
ou ausentes.
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GRUPO C

Esses pacientes devem ser
atendidos, inicialmente, em
qualquer nivel de complexidade,
sendo obrigatoria a hidratacao
venosa rapida, inclusive durante
eventual transferéncia para uma
unidade de referéncia
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GRUPO C

Exames inespecificos: obrigatorios
¢ Hemograma completo.

e Dosagem de albumina sérica e transaminases

e Exames de imagem recomendados: radiografia de torax
(PA, perfil e incidénciade Laurell) e ultrassonografia de
abdome

e Outros exames conforme necessidade: glicose, ureia,
creatinina, eletrolitos, gasometria, TPAE, ecocardiograma

b) Exames especificos (sorologia/isolamento viral):
obrigatoério
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o’é"k&}&“ﬁi‘s‘ 3 — Caso suspeito de dengue grave - é todo caso que

apresenta um ou mais dos seguintes resultados:

- choque devido extravasamento grave de plasma evidenciado
por taquicardia, extremidades frias e tempo de enchimento
capilar igual ou > a 3 seg, pulso débil ou indetectavel, pressao
diferencial convergente =< 20 mmHg; hipotensao arterial em
fase tardia, acumulag¢ao de liquidos com insuficiéncia
respiratodria

- sangramento grave

- comprometimento grave de 6rgaos ( dano hepatico
importante — AST ou ALT> 1000, sistema nervosos central,
coracao (miocardite) e outros.
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TODOS CONTRA A

DENGUE

HA SINAIS DE CHOQUE?

GRUPO D

EMERGENCIA, PACIENTE COM
NECESSIDADE DE ATENDIMENTO
IMEDIATO
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DENGUE

v Presenca de sinais de choque,
desconforto respiratorio ou disfuncao
grave de orgaos

v suspeito com sinais de choque ou
“pincamento” de PA - identificado
pela PA em duas posicoes.

v Manifestacoes hemorragicas
presentes ou ausentes
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(@) GRUPO D

Esses pacientes devem ser
atendidos IMEDIATAMENTE,
inicialmente, em qualquer nivel de
complexidade, sendo obrigatoria a
hidratacao venosa rapida,
inclusive durante eventual
transferéncia para uma unidade
de referéncia.
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GRUPO D

&\
TODOS CONTRA A

DENGUE

Exames inespecificos: obrigatorios.
e Hemograma completo
e Dosagem de albumina sérica e transaminases

e Exames de imagem: radiografia de torax (PA, perfil e
incidéncia de Laurell)e ultrassonografia de abdome

e Outros exames conforme necessidade: glicose, uréia,

creatinina, eletrolitos,
gasometria, TPAE, ecocardiograma

b) Exames especificos (sorologia/isolamento viral):
obrigatorio
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775\ Manejo clinico
DENGUE

Paciente atendido nos dois primeiros dias de
evolucao :

v'  nao se espera classificacao diferente de A e
nao é possivel saber se vai evoluir para cura ou
para alguma forma mais grave de doenca

v 0 mais importante é observar comorbidades,
fatores de risco

v E muito importante comparar os dados com
os de possiveis consultas anteriores.

Dra Ruth Moreira Leite
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+ Dengue

NAO ESQUECER:

Fazer Provado Laco /7

Hidratar sempre
Orientar sinais de alarme

V V V V

Notificar




Tel: 3397-8285
3397-8296
3397-8289

Email: vatvz@prefeitura.sp.gov.br
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