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A influenza é uma doenca viral aguda cujo periodo de transmissibilidade do virus
em adultos ocorre principalmente 24 horas antes do inicio dos sintomas, até 3 dias apoés o
final da febre, o que corresponde mais ou menos a 7 dias apds o estabelecimento da doenca.

Nas criancas e nos pacientes imunocomprometidos o periodo de transmissibilidade
pode durar mais tempo.

Medidas de precaucao e controle a serem adotadas em servigcos de satide

na assisténcia

Nos servicos de salde que prestam atendimento ambulatorial, pronto atendimento e
internacdo de pessoas com suspeita ou com diagnostico de SG/SRAG pelo virus da influenza
(A HINT pdmO9, A H3N2 e B) estdao recomendadas as medidas a seguir:

e A SINALIZAGAO A ENTRADA DA UNIDADE DE SAUDE DEVE APONTAR PARA O
FLUXO DE ATENDIMENTO DOS PACIENTES COM SUSPEITA DE SG/SRAG.

e FORNECIMENTO DE MASCARA CIRURGICA COMUM AO PACIENTE COM SUSPEITA
DE INFECCAO POR INFLUENZA NA SALA DE ESPERA DO SERVIGCO DE SAUDE.

e TRIAGEM RAPIDA E EFICAZ DE PACIENTES COM QUADRO DE DOENGA
RESPIRATORIA FEBRIL AGUDA DE INiC1O SUBITO, COM PRIORIZAGAO DO ATENDIMENTO
AOS PACIENTES COM SINDROME GRIPAL E COMORBIDADES, BEM COMO DOS PACIENTES
COM (SRAG).

® CARTAZES COM ORIENTAGOES AOS PACIENTES COM SUSPEITA DE SG/SRAG
SOBRE HIGIENE RESPIRATORIA E ETIQUETA DA TOSSE.

Medidas fundamentais no atendimento de emergéncia

e Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera e local para descarte apds uso.

e Prover dispensadores com preparacdes alcoodlicas para as maos (sob as formas gel
ou solucdo) nas salas de espera e estimular a higiene das maos apds contato com
secrecdes respiratorias.

® Orientar a lavagem das maos fregUentemente, principalmente apds tossir ou espirrar.

® QOrientar evitar tocar olhos, nariz e boca.

e Orientar evitar tocar em superficies como macanetas, interruptores de luz, mesas, pias,
computadores, telefones e outras superficies proximas aos pacientes.

e Prover coletor de residuos, preferencialmente, com acionamento por pedal.

® Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies do consultério e de outros ambientes
utilizados pelo paciente.
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Medidas de precaucao aos profissionais de saude

Atendimento ao paciente em triagem sem exposi¢cao a sangue e secrecoes

Em todos os momentos de assisténcia ao paciente com SG/SRAG, desde a triagem
em servicos de saude, incluindo procedimentos de afericao de sinais vitais, bem como
em visita técnica de rotina aos pacientes, utilizar as precaucdoes padrao e de goticulas.
As precaucoes e praticas de biosseguranca deverdo ser instituidas e mantidas enquanto
houver manifestacao clinica da doenca.

Tais medidas envolvem:

e Higiene de maos, conforme os cinco momentos preconizados pela OMS.

e Atendimento individual em sala de triagem. Se houver sala de triagem com varios boxes,
a distancia entre os pacientes devera ser de pelo menos 1 metro.

e Em atendimento de triagem de pronto-socorro, AMA e UBS, o paciente devera fazer
uso da mascara cirdrgica comum para contencao de dispersao de goticulas e secrecdes
respiratorias.

® Naimpossibilidade de uso de méascara pelo paciente, o profissional devera fazer uso do
EPI (mascara cirurgica comum) durante a assisténcia de cada paciente, descartando-a
apos cada atendimento.

® Se houver durante a triagem o risco a exposi¢cao de sangue ou secrecdes do paciente,
o profissional ainda deverd fazer uso de avental descartavel e luvas de procedimento.

Atendimento ao paciente internados, sala de observa¢ao e sala de exame

Incluir todas as medidas:

® Higiene de maos, conforme os cinco momentos preconizados pela OMS.

® Atendimento e a manutencdo do paciente em sala individual ou quarto privativo. Em
caso de atendimento/internacdo em quarto coletivo, observar a distdncia minima entre
os leitos de pelo menos 1 metro. Se o paciente em quarto coletivo estiver a menos de
1 metro de distancia dos outros pacientes, deverd ser utilizada mascara cirdrgica no
proprio paciente.

e O profissional devera fazer uso do EPI (mascara cirdrgica comum) durante a assisténcia
de cada paciente, descartando-a apds cada atendimento (precau¢oes para goticulas).

® Se houver durante o atendimento o risco de exposicao ao sangue ou secrecoes do
paciente, o profissional ainda devera fazer uso de avental descartavel e luvas de
procedimento (precaucodes padrao).
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Atendimento ao pacientes internados durante a realizacao dos seguintes
procedimentos: intubac¢ao, broncoscopia, fisioterapia respiratéria incluindo

aspiracao de secrecoes respiratorias

Para estes atendimentos/procedimentos os profissionais deverdo utilizar as medidas
de precaucdo para aerossois, substituindo o uso da mascara cirdrgica comum pela mascara
N95 ou PFF2 (protecdo para aerossois). Nestas situacdes o paciente deverd permanecer em
quarto/box individual.

Outras orientagodes

® N3o circular dentro do hospital, Unidade Basica de Salude, AMA usando os EPI; estes
devem ser imediatamente removidos apds a saida do quarto/box de atendimento,
enfermaria ou area de isolamento como residuo infectante.

® Restringir a atuacdo de profissionais de salude com manifestacdes clinicas de Sindrome
Gripal na assisténcia ao paciente.

e Quando o paciente for realizar procedimentos diagnosticos e/ou terapéuticos fora do —
quarto/box de isolamento, somente este (o paciente) deverd fazer uso de mascara
cirdrgica comum durante o transporte até o retorno ao gquarto e o profissional ndo
devera fazer uso de mascara cirdrgica neste momento.

® |impeza e desinfeccdo de superficies, processamento de roupas e tratamento
de residuos. Ndo ha recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de
superficies, processamento de roupas e tratamento de residuos, de areas onde sdo
atendidos pacientes com infeccdo por influenza. Seguir as recomendacdes vigentes.

Principais medidas de precaucao

As principais medidas para a prevencdo e controle contra a infeccdo por Influenza
Sao as seguintes:

® Administracdo da vacina contra influenza, conforme as orientacbes do Programa
Nacional de Imunizacéo;

® |mplementacdo da higiene de méaos e etiqueta da tosse aos individuos sintomaticos
respiratorios;

® Higiene das méos considerando os cinco momentos preconizados pela OMS: antes do
contato com o paciente, antes da realizacdo de procedimentos com técnica asséptica,
apos risco de exposicdo a fluidos corporais do paciente, apds contato com o paciente
e apos contato com areas proximas ao paciente; omm
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e Diagnostico e tratamento precoce dos pacientes com Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG);

® Maxima adesdo as praticas de prevencdo de infeccdo em todas as atividades de
atendimento ao paciente, com destaque para as praticas de precaucdo padrdo e
isolamento para goticulas;

e Medidas de engenharia em apoio as acdes de biosseguranca, com destaque para as
condicdes de boa ventilacdo das areas de atendimento.
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Higienizacao das maos

Como Higienizar as Maos com

Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracgao de todo o procedimento: 40 a 60 segundos

Molhe as maos

Esfregue a palma da mao direita
contra o dorse da m3o esquerda
entrelagando os dedos e vice-versa

Esfregue o polegar esquerdo,
com o auxilio da palma da mio
direita, utilizando-se de movimento
circular e vice-versa

Seque as maos com
papel toalha descartivel

Aplique na palma da mao
quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos

5
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Entrelace os dedos e friccione
os espagos interdigitais

Friccione as polpas digitais e unhas
da mio direita contra a palma da mio
esquerda, fazendo movimento circular

No caso de torneiras com contato
manual para fechamento, sempre utilize
papel toalha

Ensaboe as palmas das méos,
friccionando-as entre si

Esfregue o dorso dos dedos de uma
mdo com a palma da méo oposta,
segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa

Enxague bem as méos
com dgua

Agora suas maos eslao
SeQuras
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Como fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcodlicas?

Friccione as maos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos
com agua e sabonete quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracgao de todo o procedimento: 20 a 30 segundos

] _ — ~ Friccione as palmas
Aplique uma quantidade suficiente de preparagéao das maos entre si
alcoodlica em uma mao em forma de concha para

cobrir todas as superficies das maos

e Tl T

Friccione a palma direita Friccione a palma das Friccione o dorso dos
contra o dorso da méao maos entre si com 0s dedos de uma mao com a
esquerda entrelagando os dedos entrelagados palma da mao oposta,
dedos e vice-versa segurando os dedos e
vice-versa
- -
Friccione o polegar Friccione as polpas digitais Quando estiverem secas,
esquerdo, com o auxilio e unhas da mao direita suas maos estardo
da mao direita, utilizando- contra a palma da mao seguras
se de movimento circular esquerda, fazendo um
e vice-versa movimento circular e vice-
versa
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Precau¢des para goticulas: Inclui a além das precaucdes padrdo, a manutencdo do paciente
em quarto individual. Na impossibilidade de quarto individual manter a distancia entre leitos
de pelo menos 1 metro, e o uso de mascara cirdrgica comum pelo profissional de saude.

A mascara cirurgica é de uso individual e descartavel a cada atendimento.

Precaucao para Goticulas

Higienizacdo das maos Mascara Cirurgica
(profissional)

m Higienize as méos antes e ap6s o contato com o paciente; use 6culos,
mascara cirlrgica e avental quando houver risco de contato com san-
gue ou secrecbes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

B Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente
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Mascara Cirurgica Quarto privativo
(paciente durante o

transporte)

pode ser internado com outros infectados pelo mesmo microrga-
nismo. A distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro.

m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario,

ele deverd usar mascara cirlrgica durante toda sua permanéncia
fora do quarto.

Ministério
da Saude




Precaug¢odes para aerossois: Quando forem realizados procedimentos geradores de aerossois
(p.ex. broncosocopia, aspiracdo de secrecdes em pacientes com ventilacdo mecanica),
utilizar mascara N95 ou PFF2 (protecdo para aerossois).

Precaucao para Aerossois

QUARTO |

PRIVATIVO |

=

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirurgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o
transporte)

m Higienize as maos antes e apds o contato com o paciente; use 6culos,  m Pacientes com suspeita ou confirmacdo de tuberculose resistente
mascara e avental quando houver risco de contato com sangue ou ao tratamento ndo podem dividir o mesmo quarto com outros
secrecoes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. pacientes com tuberculose.

® Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara  m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario,
PFF2 (N95) antes de entrar no quarto. ele deverd usar mascara cirlrgica durante toda sua permanéncia
fora do quarto.

m Quando néo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode
ser internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo.
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Precaug¢do padrao: Inclui a higiene de méaos (conforme os cinco momentos preconizados
pela OMS), uso de luvas e avental descartavel para procedimentos com risco de exposicdo a
sangue e secrecodes, uso de dculos de protecdo em procedimentos com risco de exposicdo
ocular ao sangue/secrecdes e descarte correto de residuos pérfuro-cortantes.

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou ndo de infeccoes.

Higienizacado das méaos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

m Lave com agua e sabonete ou friccione as maos com alcool 70% (se  m Use 6culos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato

as maos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apés o contato de sangue ou secrecoes, para protecao da mucosa de olhos, boca,
com qualquer paciente, apds a remogéao das luvas e apos o contato nariz, roupa e superficies corporais.
com sangue ou secregoes. —
m Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem
m Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, desconecta-las ou reencapa-las.

secrecoes ou membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do
contato com o paciente e retire-as logo apés o uso, higienizando as
maos em seguida.
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