
 

Ano 8 – Julho de 2013 

 
Amigos da UMAPAZ, 

De acordo com a UNESCO, “Cultura de Paz é paz em ação; é o respeito aos direitos humanos 
no dia-a-dia; é um poder gerado por um triângulo interativo de paz, desenvolvimento e 
democracia. Enquanto cultura de vida trata de tornar diferentes indivíduos capazes de 
viverem juntos, de criarem um novo sentido de compartilhar, ouvir e zelar uns pelos outros, e 
de assumir responsabilidades por sua participação numa sociedade democrática que luta 
contra a pobreza e a exclusão; ao mesmo tempo em que garante igualdade política, equidade 
social e diversidade cultural.”. 

Se pensarmos em nossa própria história, podemos afirmar que, em diversos momentos, 
falhamos em respeitar os direitos do próximo, a Vida, a natureza, as diferenças, os limites 
sociais e éticos das nossas ações, entre outras coisas. Vivemos num momento delicado onde 
os esforços unidos dos povos da terra se faz necessário para que possamos marchar em 
busca do que há muito tempo perdemos, a humanidade. 

Colaborando com isso, o preâmbulo da Carta da Terra diz que “estamos diante de um 
momento crítico na história da Terra, numa época em que a humanidade deve escolher o seu 
futuro. À medida que o mundo torna-se cada vez mais interdependente e frágil, o futuro 
enfrenta, ao mesmo tempo, grandes perigos e grandes promessas. Para seguir adiante, 
devemos reconhecer que no meio de uma magnífica diversidade de culturas e formas de 
vida, somos uma família humana e uma comunidade terrestre com um destino comum. 
Devemos somar forças para gerar uma sociedade sustentável global baseada no respeito pela 
natureza, nos direitos humanos universais, na justiça econômica e numa cultura da paz. Para 
chegar a este propósito, é imperativo que, nós, os povos da Terra, declaremos nossa 
responsabilidade uns para com os outros, com a grande comunidade da vida, e com as 
futuras gerações.”. 

A Cultura de Paz não pretende que os instintos agressivos que fazem parte da nossa natureza 
sejam erradicados totalmente, tarefa aparentemente impossível e até  totalitária, e sim que 
outras tendências nossas de altruísmo, solidariedade e amor, sejam predominantes nas 
nossas relações. Com estas tendências assumidas, poderemos contribuir para a ampliação da 
percepção e compreensão das questões socioambientais, além de construir uma sociedade 
global justa, sustentável, pacífica e harmônica.  

A UMAPAZ prega esse modelo de vida e contribui para a autonomia do pensamento, 
estimulando a criatividade, a responsabilidade com o planeta e a solidariedade entre os seres 
humanos e, agora, convida você a participar dessa rede. 
 
Equipe UMAPAZ 
 



Saiba mais: www.prefeitura.sp.gov.br/umapaz 

Blog: www.blogumapaz.blogspot.com 
 

 Curso de formação 

 

Carta da Terra em Ação 

10ª Turma - Capacitação de Agentes Urbanos de Sustentabilidade Socioambiental 

Período: de 19 de agosto a 31 de outubro de 2013, às segundas e quintas feiras, das 18h às 
22h 

O Curso tem por propósito refletir sobre as diferentes dimensões da sustentabilidade, 
desenvolver sua capacidade de observação, compartilhar conhecimentos sobre possibilidades 
e modos de vida urbana sustentável e, também, a gerar mudanças locais em prol da 
sustentabilidade da vida. 

Carga Horária: 100 horas (80 horas/aula/atividades e 20 horas de Trabalho de Conclusão de 
Curso) 
Corpo docente: Educadores, sociólogos, biólogos, comunicadores sociais da UMAPAZ e 
convidados 

Saiba mais: www.youtube.com/watch?v=64iOUgPXga4 

Inscrições somente a partir do dia 22 de julho. 

   

 

Programas e cursos realizados na  
Escola Municipal de Astrofísica (EMA) 

Endereço: Avenida Pedro Álvares Cabral, s/n - Portão 10 
(Pedestres) ou Portão 3 (Estacionamento com Zona Azul) 

 

 

• Palestra - A busca do habitat saudável 
Muitos são os fatores que influenciam na saúde dos seres vivos. A palestra irá abordar as 
relações entre Habitat e Saúde sob a ótica da Geobiologia, ciência que surgiu nos anos 70 
no ocidente. 
Dia e horário: 24 de julho, das 14h às 17h 
Carga horária: 3 horas totais 
Vagas: 80 
Facilitação: Welton Santos 
Coordenação: Regina Barros 
 

• Palestra - A importância do controle das radiações eletromagnéticas como medida de 
proteção à saúde 

A palestra abordará a importância do controle das radiações eletromagnéticas como 
medida de proteção à saúde, bem como de que modo esse controle ambiental vem sendo 
feito no Município de São Paulo. 
Dia e horário: 26 de julho, das 14h às 17h 
Carga horária: 3 horas totais 
Vagas: 60 
Facilitação: Nilton Jaime 



Coordenação: Regina Barros 
 

• Palestra - A Musicoterapia promovendo a qualidade de vida 

A palestra irá abordar a musicoterapia como uma terapia que utiliza música, sons e 
instrumentos musicais como forma de tratamento e prevenção de problemas de saúde  e 
se destina a pessoas que buscam uma melhora na qualidade de vida através da música. 
Com ela podemos trabalhar diferentes áreas: motora, sensorial, cognitiva e emocional. 
Dia e horário: 22 de julho, das 14h às 17h 
Carga horária: 3 horas totais 
Vagas: 50 
Facilitação: Maria Isabel da Penha Sinegaglia Hori 
Coordenação: Regina Barros 
 

• Palestra – Meditação com tigelas de cristal de quartzo 
As tigelas de cristal de quartzo são instrumentos feitos a partir do pó de cristal fundido em 
alta temperatura e produz um som puro e cristalino que acalma os pensamentos e 
harmoniza o nosso corpo. 
Dia e horário: 18 de julho, das 14h às 17h 
Carga horária: 3 horas totais 
Vagas: 50 
Facilitação: Luiz Pontes 
Coordenação: Eliane Bosio 
 

• Programa Meio Ambiente e Saúde – Cuidando da Ecologia Integral – 34º Encontro 
Tema: “Palestra e vivência em CHI KUNG SOMÁTICO - A sabedoria milenar chinesa 
associada à profundidade da Educação Somática”.  
Sistema de práticas englobando exercícios físicos, respiração, meditação e explorações 
somáticas com o intuito de cultivar a saúde, promover a cura e o desenvolvimento 
espiritual. 
Dia e horário: 30 de julho, das 14h às 17h 
Carga horária: 3 horas/aula 
Vagas: 80 
Facilitadores: Rodrigo Gentil C. Palma e Renata Oliveira Maitino 
Coordenação: Suely Feldman Bassi e Vitor Lucato 
 

 Cursos e oficinas 
Em andamento – Inscrições encerradas 

 

• Curso: Alfabetizando pela Paz 
Dias e horário: 14, 21 e 28 de junho; 03, 05 e 10 de julho de 2013, das 8h às 12h.  
Local: Escola Municipal de Astrofísica (ao lado do Planetário) – Av. Pedro Álvares Cabral, 
s/n, Parque Ibirapuera. Portão 10, somente para pedestres e Portão 3 estacionamento 
(Zona Azul). 
Facilitação: Maria Cecília Ferri 
Coordenação: Maricy Montenegro e Maria de Lourdes Diniz 
 

• Curso: Direito Ambiental para a Cidade de São Paulo 
Dias e horário: 26 de junho; 3, 10, 17, 24 e 31 de julho; 7, 14, 21 e 28 de agosto das 9h às 
12h 
Local: Escola Municipal de Astrofísica (ao lado do Planetário) – Av. Pedro Álvares Cabral, 



s/n, Parque Ibirapuera. Portão 10, somente para pedestres e Portão 3 estacionamento 
(Zona Azul). 
Facilitação: Ricardo Pedro Guazzelli Rosário 
Coordenação: Ricardo Fraga Oliveira 
 

• Curso: Mãos que tecem, vozes que clamam 
Dias e horário: 14, 21 e 28 de junho; 03, 05 e 10 de julho de 2013, das 14h às 18h  
Local: Escola Municipal de Astrofísica (ao lado do Planetário) – Av. Pedro Álvares Cabral, 
s/n, Parque Ibirapuera. Portão 10, somente para pedestres e Portão 3 estacionamento 
(Zona Azul). 
Facilitação: Maria Cecília Ferri 
Coordenação: Maricy Montenegro e Lourdes Diniz 
 

• Curso: Mediação de Conflitos nas Escolas 
Dias e horário: 25 de maio; 8, 15, 22 e 29 de junho; 6 de julho, das 9h às 13h 
Local: Escola Municipal de Astrofísica (ao lado do Planetário) – Av. Pedro Álvares Cabral, 
s/n, Parque do Ibirapuera. Portão 10, somente para pedestres e Portão 3 estacionamento 
(Zona Azul). 
Facilitação: Ana Lucia Catão 
Coordenação: Glacilda Pinheiro Correa 
 

• Curso: Mediação – Uma Abordagem Não Violenta dos Conflitos 
Dias e horário: 27 de maio; 3, 10, 17 e 24 de junho; 1 de julho, das 14h às 18h 
Local: Escola Municipal de Astrofísica (ao lado do Planetário) – Av. Pedro Álvares Cabral, 
s/n, Parque do Ibirapuera. Portão 10, somente para pedestres e Portão 3 estacionamento 
(Zona Azul). 
Facilitação: Ana Lucia Catão 
Coordenação: Glacilda Pinheiro Correa 
 

• Curso: O Desenvolvimento do Potencial Criativo do Educador Transdisciplinar – Módulos 
I e II  
Dia e horário: 16, 23 e 30 de abril; 07, 14, 21 e 28 de maio; 04, 11, 18, 24 e 25 de junho; 
01 e 02 de julho (I e II Módulos) das 17h às 21h 
Local: Escola Municipal de Astrofísica (ao lado do Planetário) – Av. Pedro Álvares Cabral, 
s/nº – Parque Ibirapuera – Portão 10 
Facilitação: Regina Chiesa e Christina Belfort 
Coordenação: Márcia Amélia Moura 
 

 

Programas e atividades continuadas 

 

• Aventura Ambiental no Parque Ibirapuera 
Visita monitorada, apresentação do histórico-cultural do Parque, informações sobre sua 
flora e fauna. Inclui vivências e reflexões que possibilitam vínculo afetivo com a natureza e 
o despertar de valores humanos. Aberto a usuários, escolas e organizações - crianças, 
jovens e adultos.  
Coordenação: Sandra Diniz Pordeus e Thereza Christina Rosa. 
Solicitação de Agendamento: Enviar nome da Instituição, Nome do Responsável e 
telefone para contato para o e-mail aventuraambientalumapaz@prefeitura.sp.gov.br 

 

• Danças Circulares 



As danças circulares fazem parte de um movimento mundial de resgate de danças 
tradicionais e contemporâneas dos povos, buscando a convivência cooperativa, o respeito 
por si mesmo, pelo outro e pelo planeta. Sua prática trabalha a convivência harmoniosa, a 
cooperação e o cultivo da amorosidade, além de promover o autoconhecimento, a 
tolerância, a inclusão e a diversidade. A participação é gratuita. 
Coordenação e facilitação: Estela Gomes 
Dia 3 de julho, das 9h às 11h. *Durante a reforma a atividade será realizada no Espaço 
Serraria – Av. República do Líbano, s/n – Portão 7.  
ATENÇÃO: As atividades acontecerão até dia 3 de Julho, seguidas de férias do dia 10 a 
31 de Julho. 

 

• Meditação 
Prática que conduz à permanência na quietude e no centro do equilíbrio do Ser.  São 
enfocados conhecimentos milenares dos sábios taoístas sobre a relação do ser humano 
com a Natureza com práticas elaboradas para promover o equilíbrio, a serenidade e a 
qualidade de vida. 
Coordenação: Suely Feldman Bassi. 
Facilitação: Jeni Rodrigues Queiroz. 
Às quartas-feiras, das 11h às 12h30. *Durante a reforma a atividade será realizada no 
Espaço Serraria – Av. República do Líbano, s/n – Portão 7.  

 

• Tai Chi 
A prática visa articular o Tai Chi Pai Lin como prática milenar de união e equilíbrio do 
homem com a Natureza, com os temas da educação ambiental e os valores da cultura de 
paz. É uma atividade para integração do Céu, da Terra e do Ser Humano, que propicia 
saúde e paz.  
Coordenação: Suely Feldman Bassi. 
Facilitação: Maria Cristina Leite. 
As segundas e sextas-feiras, às 10h30. *Durante a reforma a atividade será realizada no 
Espaço Serraria – Av. República do Líbano, s/n – Portão 7.  

 

 Atividades descentralizadas 

 

• Articulação Local para o Desenvolvimento Sustentável 

A partir do entendimento da importância do meio ambiente, da construção de uma 
relação de pertencimento com o espaço do entorno, e com isso sua valorização, será 
possível construir uma nova forma de pensar e agir sobre o meio, estabelecendo uma 
relação de troca entre o ambiente e os atores locais, beneficiando tanto à preservação e 
respeito à natureza, quanto o desenvolvimento dos habitantes destas áreas. 
Coordenação: Lia Salomão e Débora Pontalti 
Público focalizado: Agentes Comunitários de Saúde 
Turma 8 – Parceria PAVS/Norte - Datas: 3, 10, 17 e 24 de julho das 8h às 17h (Casa Verde) 
Turma 9 – Parceria PAVS/Norte - Datas: 4, 11, 18 e 25 de julho, das 8h às 17h (Casa Verde) 

 

• Apoio às Rodas Voluntárias de Dança Circular: 

- Parque Ibirapuera: Av. República do Líbano, s/n Portão 7 (Espaço da Serraria, ao lado da 
casa de leitura) – Vila Nova Conceição – (11) 5572-8037 
Dia e horário: Primeiro domingo do mês, às 10h 
 

- Praça Horácio Sabino: Rua Cristiano Viana e Heitor Penteado - Vila Madalena - (11) 



9126-6534 
Dia e horário: Segundo domingo do mês, às 10h30 
 

- Parque do Piqueri: Rua Tuiuti, 515 – Tatuapé – (11) 2097-2213 
Dia e horário: Primeiro domingo do mês, às 10h 
 

- Parque Trianon: Rua Peixoto Gomide, 949 – Cerqueira César – (11) 3253-4973 
Dia e horário: Terceiro domingo do mês, às 10h 
 

- Parque da Água Branca: Av. Francisco Matarazzo, 455 – Água Branca – (11) 3865-4131 
Dia e horário: Último domingo do mês, às 10h 
 

- Parque da Luz: Rua Ribeiro de Lima, 99 – Bom Retiro – (11) 3227-3545 
Dia e horário: Segundo domingo do mês, às 10h 
 

- Parque Independência: Av. Nazareth, s/n – Ipiranga – (11) 2273-7250 
Dia e horário: Segundo domingo do mês, às 15h 
 

- Parque Burle Marx: Av. Dona Helena Pereira de Morais, 200 – Vila Andrade – (11) 3746-
7631 
Dia e horário: Último domingo do mês, às 10h, no pergolado. 
 

- Parque Cordeiro: Rua Breves, 968 – Chácara Monte Alegre - (11) 5524-5738 
Dia e horário: Segundo domingo do mês, às 10h 
 

- Parque Casa Modernista: Rua Santa Cruz, 325 – Vila Mariana – (11) 5083-3232 
Dia e horário: 05, 12, 19 e 26 de junho às 11h  
 

- Parque Severo Gomes – Rua Pires de Oliveira, 356 – Granja Julieta – Tel: (11) 5687-4994 
Dias e horário: 13 e 27 de julho, às 10h 
 

• Danças Circulares 

As danças circulares fazem parte de um movimento mundial de resgate de danças 
tradicionais e contemporâneas dos povos, buscando a convivência cooperativa, o respeito 
por si mesmo, pelo outro e pelo planeta. Sua prática trabalha a convivência harmoniosa, a 
cooperação e o cultivo da amorosidade, além de promover o autoconhecimento, a 
tolerância, a inclusão e a diversidade. A participação é gratuita. 
Coordenação: Estela Gomes 
 

- Parque Lydia Natalizio Diogo – Rua João Pedro Lecor, s/n – Vila Prudente – Tel: (11) 
2910-8774  
Facilitação: Vaneri de Oliveira 
Dias e horário: 3 e 10 de julho, das 9h30 às 11h30 

 

 

• Programa TAI CHI nos Parques 

O programa visa articular o Tai Chi Pai Lin como prática milenar de união e equilíbrio do 
homem com a Natureza, com os temas da educação ambiental e os valores da cultura de 
paz. É uma prática para integração do Céu, da Terra e do Ser Humano, que propicia 
saúde e paz, em diversos parques do município. A participação é gratuita. 
Coordenação: Suely Feldman Bassi 
Público focalizado: Aberto a todos os interessados 
 

- Parque Raul Seixas 
Rua dos Murmúrios da Tarde, 211, Cohab2, Cj. José Bonifácio, Itaquera – Tel: 2527-4142 
Facilitadora: Emilia Miura 
Dias e horários: quartas e sextas-feiras das 7h às 9h. 
  



- Parque Lina e Paulo Raia 
Rua Volkswagen, s/n, Jabaquara – Tel: 5017-6522. 
Facilitadora: Arlenice Juliani 
Dias e horários: quartas-feiras das 8h às 10h. 
 

• Trilhas Urbanas nos Parques Municipais 

Oferece a oportunidade de conhecer e interagir com importantes espaços públicos da 
cidade por meio de trilhas interpretativas realizadas nos parques Municipais.  
Informações: vtvalentini@prefeitura.sp.gov.br 
Recomendamos roupas e calçados confortáveis 
 

- Trilha no Parque Aclimação 
Nestas férias venha vivenciar uma  trilha de árvores frutíferas ! 
Dia e horário: 2 de julho, das 14h30 às 16h 
Ponto de encontro: Administração do Parque 
Endereço: Rua Muniz de Souza, 1119 - Aclimação 
Informações: vtvalentini@prefeitura.sp.gov.br 
 

 - Trilha no Parque do Piqueri 
Nestas férias venha conhecer um parque onde o rio Tietê já passou! 
Dia e horário: 4 de julho, das 14h30 às 16h 
Ponto de encontro: Administração do Parque 
Endereço: Rua Tuiuti, 515 - Tatuapé 
Informações e inscrição: vtvalentini@prefeitura.sp.gov.br 
 

 Biblioteca 
Espaço sapucaia 

Importante: no período de reforma da UMAPAZ a Biblioteca Espaço Sapucaia não atenderá ao 
público. Voltaremos com o atendimento normal assim que a reforma terminar. 
A biblioteca reúne mais de 3500 livros, com títulos voltados ao meio ambiente e cultura de 
paz, teses, trabalhos técnicos, periódicos, cd’s, dvd’s, vhs e fotografias, entre outros.  
O acervo pode ser conhecido no site umapaz.phlnet.net 
Informações: (11) 5083-1928 ou pelo e-mail: bibliotecaumapaz@prefeitura.sp.gov.br 

 
 

A Universidade Aberta do Meio Ambiente e Cultura de Paz – UMAPAZ, Departamento de 
Educação Ambiental da Secretaria Municipal do Verde e Meio Ambiente de São Paulo, 
mantêm disponibilizada a coletânea Aprendizagem Socioambiental em Livre Percurso – a 
experiência da UMAPAZ, em pdf, no seguinte endereço:  
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/publicacoes_svma/index.php?p=

49040 

 



 
A UMAPAZ é um Departamento da Secretaria 
Municipal do Verde e do Meio Ambiente (SVMA) da 
Prefeitura do Município de São Paulo. Em 
funcionamento desde 2006, a UMAPAZ tem por 
objetivo o fomento e a facilitação da formação de 
pessoas para a convivência socioambiental 
sustentável e pacífica, transdisciplinaridade e 
interculturalidade, cultura de paz e não-violência e 
acesso universal à informação. 
 

 

 
 

 
 

Divulgação Especial da Divisão de Formação da Universidade Aberta do Meio Ambiente e 
Cultura de Paz – DEA/UMAPAZ/SVMA. 
Redação e revisão do informativo mensal: Danilo Scudilio Maranho, Silvia Costa Glueck, 
Mayra Maris e Raquel Borges (estagiárias). 

 


