VACINAS

Contra o Meningococo — ha dois tipos de
vacina:

1 - As polissacaridicas contra os meningoco-
cos dos sorogrupos A, C, Y e W-135, que nao
sdo eficazes na crianca menor de 18 meses de
idade. Sdo indicadas apenas para as criancas
maiores e os adultos e conferem protecdo
de curta duragdo, por cerca de trés anos. Sao
fornecidas pelo Ministério da Saude em caso
de surto ou de epidemia, ou para pessoas
com problemas de salde que aumentam o
risco da doenca meningocécica.

2 — A conjugada contra o meningococo C, que
induz protecdo de longa duracao, e é eficaz
também nas criangas menores de 2 anos. Esta
vacina é recomendada pelo Ministério da
Salide para pessoas com deficiéncia do siste-
ma imunolégico e esta disponivel nos Centros
de Imunobiolégicos Especiais (CRIE), gratuita-

mente, apenas nestas situagdes especiais.

Nao existem, ainda, vacinas efetivas contra o
meningococo do sorogrupo B

Contra o Pneumococo — a vacina esta dispo-
nivel nos CRIE, sendo recomendada em situ-
acoes especiais como: pessoas com doencas
crénicas pulmonares, cardiacas, renais, hepa-
ticas, imunodeficiéncias. E aplicada durante
a campanha anual para pessoas com 60 anos
ou mais, assim como em pessoas desta faixa
etaria que estao hospitalizadas e instituciona-
lizadas e para os grupos de risco ja descritos.

Contra o Heméfilos Tipo B — a vacina efe-
tiva contra o heméfilo foi introduzida no
calendario de vacinagao desde 1999, sendo
administrada na rotina em conjunto com a
vacina contra difteria, tétano e coqueluche
(vacina tetravalente).
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O QUE VOCE PODE FAZER?

e Esteja atento aos sintomas e sinais de me-
ningite, principalmente nas criangas meno-
res de 5 anos

e Procure imediatamente um médico, na
presenca das queixas sugestivas de menin-
gite, para que sejam feitos o diagnéstico
precoce e o tratamento eficaz.

¢ Se seu filho tiver meningite, comunique
imediatamente a escola ou o servico de sau-
de mais proximo de sua casa.

e As criancas que tiveram meningite podem
voltar a freqlentar a escola normalmente,
apos a alta hospitalar.

ATENCAO

O meningococo nao sobrevive no ar ou nos
objetos, portanto:

* N3o se deve fechar escolas ou creches, quando
ocorre um caso de meningite entre os alunos.

Manchas vermelhas na pele.

PREFEITURA DA CIDADE DE

S [} -
{covisa SUS‘? §& SAO PAULO

COORDENACAO DE
VIGILANCIA EM SAUDE

Coordenacao de Vigilancia em Saude - Rua Santa Isabel, 181 — Térreo
Site: www.prefeitura.sp.gov.br/covisa — Informacdes: 156

O QUEE

Respondendo suas duvidas sobre Meningites

29/7/2008 1



O QUE E MENINGITE? meio de secre¢des eliminadas pelo trato res- SINTOMAS NA CRIANCA MAIOR E

piratério (nariz e boca); NO ADULTO

e Para que essa transmissdao ocorra, ha ne-
cessidade de contato direto com a pessoa
doente (troca de secrecao).

Meningite é uma inflamacdo das meninges, que
sao membranas que envolvem o cérebro e a me-
dula espinhal. Pode ser causada por diferentes
microorganismos, sendo mais frequientes os virus

Yo ° - .
e as bactérias. E importante lembrar que o meningococo

nio sobrevive no meio ambiente, fora do

Rigidez de nuca
corpo humano.

O QUE E MENINGITE VIRAL?

* Nem todas as pessoas que adquirem o me-
ningococo ficam doentes, pois o organismo
se defende com a producao de anticorpos e 3
. A . N & > | o~
desenvolve resisténcia a doenca. SN S\Jof £ ) s ’4% 2

E uma doenca causada por varios tipos de vi-
rus, como os enterovirus (echo, coxsackie). E a
meningite que ocorre mais frequentemente,

sl e cvsliaie sentims e Algumas pessoas podem se tornar porta- ' ) | I 8

doras do meningococo no nariz ou na gar- Convulsodes Sonoléncia Dor nas articulagdes Aversao a luz

Pode ser transmitida pelo contato com a sa-
liva e a secrecdo respiratéria ou por meio da
agua e alimentos contaminados ou condicdes

ganta, ndo ter a doenca, mas podem trans-
mitir a bactéria para outras pessoas com as
quais convivem.

precarias de higiene. TRATAMENTO E PREVEI\IGAO

QUAIS SAO OS SINAIS E SINTOMAS?
O QUE E MENINGITE BACTERIANA?

E uma doenca muito grave, que pode ser cau-
sada por varias bactérias, sendo as mais comuns
0 meningococo, o pneumococo e o hemofilo.

Pode apresentar-se como uma infec¢do ge-
neralizada (sepse). Quando a bactéria é o
meningococo, a presenca de manchas verme-
Ilhas na pele, que ndo desaparecem quando

No inicio do quadro clinico a meningite pode
nao ser de diagnostico facil. Os sintomas de me-
ningite variam conforme a idade do doente.

* As meningites bacterianas precisam ser tra-
tadas, o mais rapidamente possivel, com an-
tibidticos, devendo o paciente ser internado
em hospital.

* Apo6s 24 horas de tratamento adequado o
doente deixa de transmitir a bactéria.

¢ Pessoas que tiveram contato intimo e pro-
longado com doente com meningite me-
ningocécica e/ou meningococcemia devem

se faz pressao sobre a pele, define o quadro
de meningococcemia.

ser medicados preventivamente. Os medica-
mentos indicados sdo fornecidos por profis-
sionais de saude que avaliam a necessidade
e os riscos de seu uso. O objetivo desta medi-
cacdo é proteger essas pessoas e diminuir a
transmissdo da bactéria.

Febre, maos e pés Baixa atividade Rigidez de nuca  Recusa alimentar
frios (dificuldade (crianca largadinha) (dificuldade para (ndo aceita nada do

A ME'\"NGITE MENINGOCéClCA E de circulacao) ou irritabil?dadz_e, chero flexionar a cabeca) que é oferecido)
~ intenso e inquietacao
AS OUTRAS BACTERIANAS SAO

CONTAGIOSAS? . . o
¢ A maioria das meningites virais ndo requer

tratamento especifico com medicamentos. O
tratamento é baseado em repouso e cuida-

e Algumas formas de meningite bacteriana !
SéO contagiosas. AS baCtériaS SéO transmiti' Gemeéncia e sonolén- Manchas Irritabilidade; Expressao vazia, dOS gerals.
das pe|a tosse ou espirros dO paciente por cia, com dificuldade vermelhas na pele convulsdes com olhar fixo

para despertar
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