27ª Feira de Diabetes 
Dias 3 e 4 de dezembro de 2009
Palestras, testes de glicemia, oficinas de aplicação de insulinas e muito mais.  Participe. Entrada Franca
Teste de Glicemia nos dias 3 e 4 de dezembro das 8h30 às 9h00.

Dia 3 de dezembro de 2009

09h00 - Apresentação Musical

09h30 - Abertura Oficial 

10h00 - Diabetes o que é e os riscos da falta de diagnóstico

             por  Dr. Wagner Rodrigo B. Gonçalves (Médico  

             Endocrinologista do HSPM)

10h30 - Tratamento do diabetes. O que temos?

             por Dra. Lenira Cristina Stella (Médica Endocrinologista e 

             Docente da Universidade São Camilo)  

11h00 - Educação em diabetes no HSPM

             por Dra. Silvia Regina C. da Silva  (Médica Endocrinologista

            do HSPM) 

11h30 - A importância do monitoramento no controle do diabetes

             por Glauco Araújo (Farmacêutico)

12h00 - Intervalo 

             Sorteio de Brindes

             Oficina de Artesanato (Prof. Maria Lucia Neilem)

13h00 - Envelhecer com qualidade de vida

             por Dra. Renata Freitas N. Salles  (Médica Geronto-geriatra

             do HSPM)

13h30 - Nutrição e diabetes 
             Por Ana Matilde (Nutricionista do HSPM)

14h00 - Saúde e educação em diabetes 

             Por Alice M. Barbosa (Enfermeira do HSPM) e Joyce R. Gonçalves     
             (Assistente Social do HSPM)
Dia 4 de dezembro de 2009
09h00 - Tratar a obesidade para prevenir o diabetes 

               por Dr. Cláudio Capuano  (Médico Endocrinologista do HSPM)

09h30 - Como evitar alterações da visão 

               por Dr. José Carlos Minaguti (Médico Oftalmologista do HSPM)

10h00 - Saúde bucal e diabetes

             por Dr. André Luis Torres da Silva (Cirurgião-dentista do HSPM)

10h30 - Hipertensão: como e porque tratar

             por Dr. Carlos Sérgio P. Barbosa (Médico Nefrologista do HSPM)

11h00- Oficinas:

· Preparo, Aplicação e Conservação da Insulina 

                         por BD Medical  Diabetes Care

· Pressão Arterial e IMC

                         por Centro Universitário São Camilo

12h00 - Intervalo 

             Sorteio de Brindes

             Exercícios para relaxar e alongar

             por Silvia Helena Donegá (Fisioterapeuta do HSPM)

13h00 - Como prevenir distúrbios do trato urinário e impotência

             por Dr. Moacyr Eigi (Médico Urologista do HSPM)

13h30 - Complicações do pé no diabético

             por Dr. Alex Perazzo (Médico Endocrinologista do HSPM)

14h00 - Exercício pode ajudar no controle do diabetes? Como?

             por Dra. Marcela N. A. Perazzo (Fisioterapeuta do HSPM)

15h00 - Encerramento: apresentação musical

