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1. Por que falar de Analise da Tarefa?

Todo processo de ensino envolve construcdo: do programa, da instrucéo,
do conteudo, dos materiais, das relacbes entre o educador, os estudantes e o
ambiente em que todos se reunem. Possivelmente, tudo se resume (0 que nao
€ pouco) a construcdo de ambientes significativos de aprendizagem. Com essa
perspectiva, apresentamos aqui o processo de analise da tarefa. Num sentido
estrito, a analise da tarefa consiste na decomposicéo de atividades e tarefas do
cotidiano, de ocupacgoes, da arte, do esporte, entre outras com a finalidade de
identificar suas demandas para um desempenho adequado. Trata-se de objeto
central para quem se ocupa da fabricacdo de espacos, materiais, instrumentos
(por exemplo Ergonomia, Engenharia, Arquitetura) e elaboracdo e conducéo de
processos de formacdo de pessoal (por exemplo, na Pedagogia, Treinamento
de Pessoal).

A andlise da tarefa no Esporte ganhou importancia a partir da década de
1960 como uma forma de suprir informacdes sobre quais seriam as habilidades
e capacidades para um desempenho bem sucedido numa dada modalidade.
Cabe lembrar que anteriormente a essas aplicacdes, a analise da tarefa foi de
fundamental importancia durante a Il Guerra Mundial (1939-1945) quando
psicologos britdnicos e norte-americanos usaram de seus conhecimentos para
levantar e analisar as demandas de atencdo, perceptivas, de memoria, de
controle no manuseio de equipamentos sofisticados. Esse foi um periodo de
desenvolvimento tecnoldgico vertiginoso que colocava como desafio treinar
pessoal militar com rapidez e eficiéncia para dar conta do esfor¢co de guerra.
Assim ja se estabelecia uma relacdo em que a andlise da tarefa subsidiava a
programacao e a conducéo do ensino no treinamento militar.

Num sentido amplo, consideramos a analise da tarefa como um dos
elementos que contribui para construcdo de ambientes significativos de
aprendizagem. A andlise da tarefa é conduzida de forma a ndo apenas
identificar as demandas que uma dada atividade impde ao executante — que €
0 objeto central da analise da tarefa “strictu senso” — mas para demarcar a

l6gica do modo de operar na tarefa fazendo desse conhecimento uma
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plataforma para promover adaptacdes e variacbes da atividade ndo apenas
facilitando a sua aprendizagem, mas tornando essa aprendizagem mais
significativa — na medida em que a pratica tenha validade ecoldgica — e 6tima —
ao construir um percurso de aprendizagem mais eficaz. Glaser' destaca a
utilidade da analise da tarefa ao proporcionar uma descricdo analitica do que é
para ser aprendido num dado contexto e, como decorréncia deste, propiciar
uma analise do conteudo da instrucao.

CABE LEMBRAR...

O profissional de educacao fisica atuante dentro do Clube Escola é figura
chave no sucesso da proposta. O grau em que 0 esporte pode se constituir
num meio de desenvolvimento humano depende dos conhecimentos,
experiéncias, valores e compromissos desse profissional.

Propde-se ao profissional que ele dé atencdo a uma série de acbes base
para sua atuacdo didatica. Usamos didatica ndo para se referir aos meios
eficazes de transmitir um conteddo, mas nos meios que possibilitem a
transformacao de uma realidade. As ac¢des envolvem uma intrincada relacéo de

processos expressos na figura 1.

IMAGINAR +

( QOBESERVAR LER

DESCREVER

EXFERIMENTAR

— ‘ PLANEIAR \ (_‘ ESCREVER

Figura 1. AcBes do profissional na base da construcdo de uma experiéncia

didatica significativa.

A observacado € o primeiro e talvez principal instrumento para obtencao
de dados da realidade de um ambiente de aprendizagem. O educador
necessita exercitar sua observagdo em varias dimensfes. A observacdo do

entorno onde sua pratica pedagdgica ocorre, a observacao de seus estudantes
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tanto em situagbes formais de ensino, como em situagdes informais (p.e. no
tempo livre ou no intervalo). O educador deve observar as acbes que seus
estudantes realizam em diferentes contextos. A observacdo sobre os meios
utilizados para um dado fim. H& indicativos a partir de pesquisas na formacéo
de educadores de que uma caracteristica que diferencia o educador experiente
e perito do educador iniciante diz respeito a busca de informacdes sobre o
ambiente de aprendizagem. O educador perito busca muito mais informacéo
sobre o ambiente do que o iniciante®. Usando de outra referéncia, lembro que o
psicologo educacional norte-americano, Robert Gagné disse certa vez que todo
grande pesquisador comecga com um grande observador. Penso que o mesmo
se aplica para o educador, por tras de um bom educador ha sempre um 6timo
observador.

A observacdo vem sempre acompanhada da imaginacdo onde se
especula sobre o que € observado. Mas esse processo de elaboracdo mental
s6 ganha em relevancia e utilidade quando acompanhado do ato de descrever.
O processo de descricdo incorre numa sistematizacdo da observacdo®. O
observador cria categorias intuitivamente e faz uso de categorias formais que
possibilitam a construcdo de um quadro sobre o que foi observado.

O préximo passo nessa cadeia de processos € leitura. O ato de ler a
propria descricdo coloca em perspectiva a observacao que foi sistematizada
dando espaco para novas interpretacdes e reinterpretacbes do que foi
observado. As leituras sdo enderecadas ao levantamento de questbes e
possibilidades para a construcdo de experiéncias de aprendizagem. Ambas,
guestdes e possibilidades devem ser escritas numa forma de pressupostos que
sustentam situacdes hipotéticas que se constituiriam no rol de experiéncias

estimuladoras de aquisicdo. Aqui o educador e pesquisador se confundem?.

' 0 ato de escrever sobre sua propria observagao e experiéncia sera proposto como uma ferramenta
importante para o acompanhamento da reflexdo, experimentacdo e avaliagdo da proposta pedagdgica
do Clube Escola. Nesse sentido, os consultores buscardo trabalhar com os educadores no sentido do
registro de suas agGes e observacGes na forma de um diario.
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Pesquisador Professor
v
Observa = Observa =
Especula Especula
Teariza I
Estabelece Hipoteses Pla
Experimenta Experimenta
Avilia Avilia
Especula Espécula
Teoriza —— Imaging —
.

Figura 2. Natureza complementar entre educador e pesquisador®

Varios processos se equivalem na acao investigativa, do pesquisador, e
na acdo pedagogica, do educador. Uma distincdo pode ser feita no sentido dos
processos. O pesquisador busca descrever e explicar o que foi descrito. O
educador busca descrever e transformar a realidade descrita (realidade aqui
remete ao recorte que o educador dentro de sua acdo pedagdgica).
Retomando o esquema da figura 1, o educador apds descrever e escrever
identifica “hipoteses de trabalho” que se configuram na agdo de planejar, a
qual, como especificado na figura 2, correspondera ao estabelecimento de um
plano de acdo para transformar uma realidade. A partir dai o educador vai ao

seu “laboratério” experimentar. Durante a experiéncia e apds o seu final, o

educador volta e continua sendo o observador dando continuidade o processo
esquematizado anteriormente.

No conjunto, esses processos podem ajudar o profissional a
contextualizar sua pratica, avalia-la e, sobretudo, estruturar e oferecer
experiéncias a criancas e jovens que sejam adequadas, consistentes,

agradaveis, seguras e inclusivas.
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2. O que é Andlise da Tarefa?

O educador de educagao fisica necessita de “ferramentas” para construir
ambientes significativos de aprendizagem. Uma delas refere-se a ANALISE DA
TAREFA cujo proposito € identificar os elementos, 0s processos, e as demandas
que compdem e constituem tarefas do cotidiano, ocupacionais, artisticas e
esportivas. De posse desses conhecimentos é possivel estabelecer a logica de
organizacdo das tarefas, seus principios organizacionais e sua integridade
sistémica.

O tratamento inicial dedicado a analise da tarefa se distancia das
abordagens tradicionais encontradas nas areas de Ergonomia, Performance
Humana e Pedagogia. Primeiro, consideramos toda tarefa como um sistema
onde o todo € maior do que a soma das partes. Isso implica no
reconhecimento de que ao decompor a tarefa ndo se pode fazé-lo as relacdes
entre as partes e as propriedades globais da tarefa que dessas relacdes
emerge. Segundo, para decompormos a tarefa respeitando sua integridade
fazemos uso de ferramentas formais (de orientagdo matemética) que tratam da
globalidade desse sistema. Seguindo a orientacdo de Haken” identificamos
num sistema os elementos que séo considerados (a) parametros de controle
— elementos cuja variacdo no tempo pode desencadear alteracfes
macroscopicas no sistema como um todo; (b) parametros de ordem -
elementos cuja interagcdo d& identidade qualitativa ao sistema, também
conhecidos como variaveis coletivas (Figura 3).

Os parametros de controle captam a esséncia de uma tarefa e o que é
determinante para um bom desempenho na tarefa. Em nosso guia didatico
denominamos o0s parametros de ordem como Globalidades Essenciais.
Nesse sentido, é interessante notar que a analise da tarefa pode contribuir para
identificar essas globalidades essenciais.

Tradicionalmente, a analise da tarefa busca identificar caracteristicas
comuns a diferentes atividades e ao fazer isso ela muitas vezes desvela o que
denominamos aqui de globalidade essencial. A identificacdo dessas

caracteristicas comuns a varias tarefas é tida como uma ferramenta importante
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No ensino posto que o processo instrucional se organiza em torno dessas
caracteristicas comuns de forma a facilitar o aprendizado de varias tarefas ao

mesmo tempo a partir da préatica de uma tarefa.

Legenda:

. " i . i
A\~ parametros decontrole E“’r‘*‘"‘?{ =3ISBMas = = transagdes sistema/ambiente

‘= parametros de ordem ou variaveis coletivas = plobalidade essencial

Figura 3. Parametros de ordem de um sistema, paradmetros de controle e o
ambiente.

Dentro da perspectiva apresentada, procederemos a apresentacao e
discussdo de modelos que podem ajudar o educador na identificacdo de
globalidades essenciais e/ou caracteristicas comuns a varias modalidades
esportivas para que o ensino realmente promova experiéncias estimuladoras e
significativas de aprendizagem.

Quando a preocupacao € identificar caracteristicas comuns a varios
esportes de forma a criar experiéncias ricas para aquisicdo, um dos modelos
importantes no ambito da Pedagogia do Esporte é o de Claude Bayer® para o
ensino de jogos coletivos. O autor parte da nocdo de Transferéncia da
Psicologia Experimental segundo o qual tarefas distintas que possuam

elementos comuns podem facilitar a aprendizagem uma da outra. Bayer
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adicionou a esse principio uma noc¢do importante da chamada psicologia
fenomenoldgica segundo a qual os elementos comuns (da tarefa) ndo existem
independentes de quem executa as tarefas. A experiéncia nas tarefas nao so
identifica elementos comuns como 0s re-significa de acordo com o contexto
experimentado. Assim Bayer valoriza a importancia de se identificar estruturas
analogas em diferentes esportes, as quais uma vez trabalhadas em ambientes
significativos poderdo facilitar a aprendizagem de modalidades esportivas
distintas.

O modelo de Bayer assim como outros tem como vantagem organizar
tarefas em classes ou categorias que subsidiariam processos de ensino de
uma forma a se criar unidades de ensino que ndo sao arbitrarias, mas
fundadas na légica operacional subjacente a um grande nimero de tarefas.

Outro modelo utilizado na Pedagogia do Esporte € denominado de
Estruturas de Conhecimento de Joan Vickers®. Esse modelo parte da
atividade, no caso de cada esporte e efetua uma analise da base de
conhecimento especifica a um esporte e comum a outros de modo a gerar
principios instrucionais que orientam a aquisicdo e o aperfeicoamento dentro
da modalidade. Essa base de conhecimento tem sido angariada a partir de (a)
observacdes e levantamentos de peritos — atletas e técnicos - numa dada
modalidade; (b) sistematizacdo de conhecimentos cientificos produzidos no
ramo académico da Educacdo Fisica/Esporte (por exemplo, Ciéncias do
Esporte, Ciéncias da Atividade Fisica, Cinesiologia, etc.).

Serdo tratados ainda mais dois modelos de anélise da tarefa, o modelo de
Annette Gentile® e o da Anélise Ecoldgica da Tarefa’®. O modelo de Gentile
trata da relacao entre o contexto ambiental com dois graus (se é previsivel, ou
imprevisivel) e a funcdo da acdo também com dois fatores (orientacdo do corpo
e manipulacdo) cada com dois graus (se a orientagdo do corpo é estavel ou
envolve deslocamento; se ha ou ndo manipulagéo de instrumento/objeto). A
partir do cruzamento dos graus e fatores do contexto ambiental e da funcdo da

acdo e possivel construir diferentes tarefas oferecendo uma loégica para a
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diversificacdo das mesmas, o que tem sido de grande valia para a
sistematizacédo de tarefas para reabilitacdo motora.

O modelo Anélise Ecoldégica da Tarefa (AET) busca inspiracdo em
conceitos e principios da Psicologia Ecolégica de James Gibson e da Fisiologia
da Atividade Motora de Nicolai Bernstein. Ela parte da categorizacdo de
funcdes da tarefa — orientacdo, locomocgdo, expressdo, manipulacdo — e
habilidades de movimentacdo corporal — pegar, soltar, rolar, rastejar, andar,
saltar, saltitar, etc. (Tabela 1).

Tabela 1. Categorias de tarefas funcionais relacionadas a habilidades de se

movimentar’.

Functional Movement Task Categories and Related Movement Skills

Functional task categorias Feelated movesmant skills
Locomotion: 1o mowe fram one place to anather Roll;crawlicresp; walky'
Crileria: 8o mave with efficlancy, precision, sceursty, spond, un; jumphopieap:
andlar destance alidehglicie; climb; swim
Locoemation on object: to move on a sell-propeled objoct from Frapsl bicycle; props|
one place o ancihar boalicancs; propel
Criteria: o move with efficency, pracision, accracy, spead, skatebosnd/scooier;
andior distance propal shateaiahes;
praps| whealchair
Prapulsion: o propel & slalicnany o moving object or person Carry; drop; life; pull-
Critaria: 1 propel with efficiency, pregision, acowacy, speed,  push (bownce,
and'or distancs aribie). sirike (bal,
kick, hil); thres
Reception: fo take or recalve a (a) stalionary, or (b) moving (&) Grasp: (b) caich;
object or parson (o) block

Criteria; o secure in hands, feel, or othar body part or In an
implement {e.9., glowe, ritt); bring to a halt at a cloge
proximily 1o self
Drientation; (a} fo change position of body of body pan refative to (&) Bend (lean);
an abject, parsen, temain, or evenl, or (b) o change positon of (&) reach; (a) wurn;

an object or pereon ralatva o bady ar bady part or abgact {a) twist: () manipu-
Critaria: bo move with effisiency, spead, accuracy, andior late; (b) writaicolon’

pracision drawe

A analise ecoldgica da tarefa também identifica dimensdes da tarefa em
relacdo a variaveis do executante o que torna a analise fundada na pessoa que
executa. Isso possibilita a analise de atividades tendo como referencia as

caracteristicas individuais (Tabela 2).
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Tabela 2. Dimensdes da tarefa em relacdo as variaveis do executante por

categoria’.

Task Dimensions by Performer Variables by Calegory

Categaras

Task dmensians Pararmer variablas
Suppoet swface Haight from grownd; obstacles; Base-of-suppart widlh; faol-
regularity; siope; stability; leng®uC G ratio; height; region
bexture; viscosity; fiction; type of ravarsibilty
_ o foctwear; width
Cbject to be acted  Statle: color; shape; size; texture;  Body-pan suriacs area: heighs;
on m.ig_h:; dyramic; direclion limily eergtiy; walght: masvamant/
nelatieg 1o body: Iragectary; reacton time; static limb

) walooity
Eguipmant used ta Flgaibility; lengih; materal

ach wpon object campasition; shapa/prapartion;
or environment wiight

Fleapo[ua Accuracy (lemporal, spatial);
requiremants amount af lims; consistancy;

distance; extent of joint maban;

strength

Body-part surlace area; haighl;
Emb length; weight; body-part
dynamic strangth

Fleaibilty/range-cf-maticn; haighl;
limiy langth; weight: movement!
respofnas lime; body-pan

number of body pans; welosity

Infarmation (price,  Durationideays (iming); quality’

during, & after) precision; quantity; relevancy;
abstracinass

dynamic strength
Percaptual systema: lunction

Classificagbes e taxionomias nos ajudam a apreender de forma analitica o
que é multifacetado. Elas permitem agrupar e diferenciar, apontando para
similaridades dentre as enormes diferencas. Mas ndo ha maior equivoco do
que tratar cada categoria, cada classe, como sendo fechada em si, estanque e
absoluta. Se a classificacdo € um exercicio de organizar para dissecar e reduzir
0 que parece tdo diverso em categorias de iguais, ela s6 tem utilidade se for
ponto de partida para reconhecer o espectro, tantas vezes oculto, que une as
categorias e as revela mais como pontos que saltam num continuum.

Deste modo, é melhor ver as classificacbes como se fosse um
instrumento de olhar hibrido, sendo telescopio e microscopio ao mesmo tempo,
com mudancas sutis em nosso olhar ora temos a perspectiva da floresta, ora
da particularidade de cada arvore, de modo a ndo perder de vista a liga que
tanto as une, como paradoxalmente, separa. Vale ainda lembrar que
taxionomias pressupfem, e muitas vezes, expressam, ideias sobre como
entidades ser organizam, se modificam, se desenvolvem.

Na educacgdo fisica encontramos exemplos de taxionomias que
expressam nogOes sobre o desenvolvimento motor como é o caso de Anita
Harrow com sua Taxionomia do Dominio de Psicomotor de 1972° (traduzida

para lingua portuguesa em 1983). Ha outras taxionomias de fundo ainda mais
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desenvolvimentista como a de Gallahue originalmente de 1982 e revisada e
ampliada varias vezes pelo autor com uma versdo em portugués®®. N&o
obstante, tais taxionomias visam fundamentar a intervencao pedagogica, elas
nao sdo teorias de desenvolvimento humano ainda que o tomem como
inspiracdo. Cabe a todos nds reconhecer isso, mas principalmente considerar
gue a nocéo de desenvolvimento que elas deixam transparecer — no¢gées como
sequencias que vao do simples para complexo, do geral para o especifico, do
discreto para o seriado, etc. — dizem mais respeito aos modos e limites de
descricdo cientifica do que representar ou retratar fielmente como ocorre o
desenvolvimento motor. Tal observacdo ndo é mero exercicio controvérsia
académica, mas serve a chamar atencdo de todos educadores de que
estratégias pedagdgicas podem e devem tomar classificagdes como ponto de
partida sem jamais se tornarem o fim das a¢fes pedagdgicas.

A nossa proposi¢cdo ao Educador do Clube Escola é a de que ele nos
acompanhe no exercicio de classificar os esportes em familias esportivas,
classifica-las usando do nosso instrumento hibrido de olhar. Para isso, faremos
uso ndo de um critério de classificagdo, mas de varios para permitir o ir e vir
nas categorizacdes. Mais do que um exercicio de sistematizacdo dos
conhecimentos sobre os esportes, acreditamos que esse exercicio pode nos
ajudar a sistematizar acbes pedagogicas que privilegiem os objetivos do Clube

Escola e os valores que ele mais preza.

3. Ponto de partida para classificar

As familias esportivas comumente estabelecidas, como a que estamos
praticando no Clube Escola?, tém dois critérios mais evidentes: (a) o meio
ambiental em que ocorrem, o aquatico e o terrestre; (b) a dimensdo da
participagdo na competicdo, individual e coletiva. H&, ainda, duas
possibilidades de classificagdo que denotam um exclusivismo pela

especificidade que apresentam.

* por exemplo: Esportes Coletivos Terrestres; Esportes Individuais Terrestres; Esportes Coletivos
Aquaticos; Esportes Individuais Aquaticos; Lutas; Atividades Gimnicas e Acrobaticas.
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O primeiro caso é o das Lutas que tem como pressuposto o contato
corporal direto de dois contendores para que um subjugue o outro
corporalmente. Outras familias envolvem obviamente um sentido de subjugar o
outro, mas sem recorrer ao contato corporal para esse fim, ainda que isso néo
exima de haver contato no seu desenrolar.

O segundo caso em que a familia foge aos dois critérios citados € a das
Atividades Gimnicas e Acrobaticas. Essa familia tem como especificidade o
fato de que o0 meio — movimentos realizados ou comportamentos demonstrados
— nao se distinguem da finalidade das atividades. Isto é, a finalidade é realizar
posturas e movimentos com regularidade e destreza, com combinacdes Unicas
que alcam vbo para se tornarem vias de comunicacdo nao verbal. Essa
caracteristica da o carater definidor de tais atividades esportivas: a
expressividade.

Em toda sua diversidade, as familias esportivas comungam elementos
comuns denotando varios graus de interacdo entre uma e outra como €
representado na figura 4.

(a) (b)

Figura 4. (A) Seis familias esportivas; (B) Areas de interacdo entre as familias

indicando as propor¢des em que elas comungam elementos comuns.
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No exemplo gréfico dado, a familia esportiva 1 interage com mais quatro
familias o que significa dizer que ela comunga elementos com mais quatro
familias. A familia esportiva 4 interage com trés familias incluindo a familia
esportiva 1. As familias esportivas 2 e 3 interagem com duas familias. Notar
que as éareas de intersecdo variam indicando a proporcdo de elementos
comuns. Além do que algumas familias comungam os mesmos elementos
comuns, é o caso de duas areas de intersecdo entre as familias 1, 3 e 4, e as
familias 1, 2 e 4. A familia 6 interage com as familias 1 e 5 sem comungar 0s
mesmos elementos. A familia 5 sO interage com a familia 6.

A compreensdo de que ha aproximacfes entre as familias, por meio da
identificacdo dos elementos comuns, pode ajudar no desenvolvimento de
principios e procedimentos pedagdgicos e na construcdo de programas de
ensino. Todavia, deve-se guardar em mente que a constatacdo de elementos
comuns entre familias ndo se traduz diretamente na possibilidade de (1)
transferéncia entre uma e outra — isto €, o0 dominio de competéncias huma da
familia ndo implicard na facilitacdo (transferéncia positiva) ou interferéncia
(transferéncia negativa) para outra familia; e (2) construcdo de um curriculo
progressivo indo do ensino dos elementos comuns a varias familias para o
ensino dos elementos distintos. Isso posto passamos para a identificacdo e

caracterizacao de quatro categorias.

3.1 Categorias

1) Resultado/Performance. Refere-se ao aspecto que define 0 sucesso num
dado esporte tendo duas possibilidades: (a) o julgamento é feito com base
na exceléncia nos meios de execu¢do numa juncdo de técnica e estilo que
se unem para dar expressividade ao ato motor; os meios (movimentos) e fins
(resultado da competicdo) séo indistintos; (b) o julgamento € feito com base
nas consequéncias dos comportamentos realizados pelo individuo, sendo
que as consequéncias podem se referir as conversdes resultantes dos

movimentos em pontos e escores ou ao ato de subjugar o outro
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corporalmente (como é o caso das lutas). No segundo caso, 0 ato de
subjugar o outro envolve em si outro julgamento pautado pelas regras da
modalidade de Lutas.

2) Estrutura da acdo. Refere-se aos elementos eu surgem dos vinculos
(constraints) da tarefa, do ambiente e do organismo com as seguintes
possibilidades:

a. Tarefa: concerne a estrutura de movimentos exigida pela tarefa com trés
variantes: (i) movimentos discretos — inicio e fim bem distintos e de
execucao rapida [menos de 500 milisegundos]; (i) movimentos continuos
— inicio e fim ndo sdo bem distintos, envolvem movimentos com longas
duracbes [acima de 500 milisegundos] e com repeticdo das mesmas
fases constituindo ciclos [de passada, de bragada]; (iii) movimentos
seriados — combinacdo de varios movimentos discretos, ou de discretos
com continuos.

b. Ambiente: concerne ao grau de previsibiidade do ambiente,
considerando que a sua determinacdo ¢é fundamental para o
desempenho. Apresenta duas variantes: (i) habilidades abertas — em que
as variacbes ambientais tém direto impacto no desempenho. A
capacidade de prever estados futuros € essencial na execucdo dessas
habilidades; (ii) habilidades fechadas — em que as variagbes ambientais
nao tem impacto no desempenho. Outra forma de entender esse aspecto
€ pensar em ambientes onde a previsibilidade do que vai acontecer ¢é alta
(seria um ambiente tipico de habilidades fechadas) ou baixa (tipicamente
um ambiente com habilidades abertas).

c. Organismo: refere-se as capacidades do individuo entendidas aqui como
as configuragbes anatdbmicas, fisiol0gicas, e neurais particulares a cada
individuo que determinam os recursos que o individuo tem para realizar
tarefas com velocidade, exercendo forca e coordenando diferentes

segmentos corporais. Ha varias classificacbes de acordo com as
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demandas da tarefa, em principio estabelecemos aqui duas variantes: (i)
capacidades fisicas; (ii) capacidade neuro-muscular.
A construcdo da acdo motora € condicionada pela interacdo dos trés

elementos, organismo, tarefa e ambiente conforme representado na figura 5.

Organismo

Construgdo da
Acao Motora

Tarefa Ambiente

Figura 5. Os vinculos entre ambiente, tarefa e organismo condicionam a

construcdo da acao motora.

Do ponto de vista do ensino, o educador pode criar diferentes
necessidades de acdo pela variagdo do ambiente e da tarefa, posto que os
vinculos do organismo sdo mais estaveis, isto é ndo podem ser manipulados
diretamente ainda que sejam, em maior ou menos grau dependendo da
capacidade, passiveis de mudanca por meio do treinamento.

No que concerne ao ambiente e a tarefa deve se considerar ainda 0 uso
ou ndo de instrumentos. Exemplos de instrumentos sdo raquete, bastéo,

prancha, skate, etc.

3) Estratégias de acao. Refere-se as opcles e dosagens da acdo em curso de
uma disputa que apresenta duas grandes classes (i) Estratégia de acao
individual e (ii) Estratégia de acao coletiva. Cada classe apresenta as
seguintes possibilidades:

a. Ac0es de ataque com invaséo de campo do adversario

b. Acbes de defesa com invasdo de campo pelo adversério
c. Acodes de ataque sem invasao
d

Acdes de defesa sem invaséo
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e. AclOes de superacdo do adversario em campo comum (por exemplo,
campo, ringue, tatame, etc.) com contato corporal
f. AcOes de superacdo do adversario em campo comum (por exemplo,

pista, estrada, piscina, etc. sem contato corporal.

4) Demanda. Refere-se as exigéncias de desempenho colocadas pelos
elementos do esporte especificados nas categorias 1, 2 e 3. As demandas
podem ser divididas para efeito descritivo (isso para ressaltar que elas estao
presentes em todas ac¢des, em maior ou menor grau) em:
a. Cognitiva: refere-se a implementacdo de processos que permitam (1) a
leitura do ambiente de atividade de modo indicar o estado da situacdo e
tomada de decisdo sobre os cursos a seguir, (2) planejamento da acéo; (3)
sequenciamento da acao; (4) avaliacédo da acao.
b. Emocional: refere-se a necessidade de autocontrole com (1) manutencao
da ansiedade em niveis 6timos para cada situacdo; (2) gerenciamento da
motivacgao intrinseca de modo a perseverar diante dos desafios; (3) traducéo
da percepcéo de esforco e fadiga em estratégias de dosagem da energia na
acao.
c. Social: refere-se a necessidade estabelecer variados de padrdoes de
interacdo social de modo a exercer em variados graus: lideranca, altruismo,

cooperacao, conflito, etc.

As familias esportivas se constituem a partir do cruzamento de todas as
categorias. A complexidade que isso envolve poderia ser ilustrada por um
modelo hipotético em que todas as categorias se entrelagam a partir das

variantes dentro de cada uma como na figura 6.
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Figura 6. Modelo hipotético de constituicdo de uma familia esportiva.
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