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1. Apresentacao

Um Guia Didatico deve ter como objetivo maior abrir oportunidades para o
processo de reflexdo-acao-reflexdo por parte dos educadores e possibilitar, por
meio de um processo dialdgico, a constru¢do de outras possibilidades de acdo
na pratica pedagogica.

Desta forma, o Guia Didatico das Atividades Ritmicas e Expressivas
nao pode ser entendido como uma receita a ser seguida sem a devida critica,
reflexdo e adaptacdo, mas sim como uma ferramenta que possibilita a
mediacdo entre a proposta do Programa Clube Escola, as experiéncias e
conhecimentos dos profissionais envolvidos, os materiais, espaco e tempo que
dispbem para sua pratica e o atendimento as necessidades de criancas e

jovens em desenvolvimento (Figura 1).

Figura 1: Fatores ligados ao desenvolvimento humano e suas inter-relagées

Os textos produzidos para este Guia' ttm como propésitos:
e Nortear o trabalho dos educadores do Clube Escola com vistas a

atender os quatro pilares da educacao preconizados pela UNESCO.

' Para uma melhor compreenséo dos fundamentos desta proposta pedagdgica é
importante ler o Documento Norteador da Proposta Pedagdgica do Programa Clube
Escola.
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Aprender a ser; aprender a conviver;
aprender a conhecer; aprender a

e Apresentar as modalidades que compdem a “familia esportiva” e as
caracteristicas comuns entre elas, assim como as competéncias e habilidades

gue podem ser objetivadas por meio da prética.

O foco da proposta é o desenvolvimento

humano por meio das atividades ritmicas e
expressivas.

e Oferecer subsidios e exemplos de experiéncias exploratorias,
desafiadoras e esclarecedoras de aprendizagem, compativeis com as

diferentes faixas etarias e necessidades dos praticantes.

As propostas ndo tém a pretenséo de
cercear ou limitar o fazer pedagdgico do
educador, mas possibilitar a realizacéo de
formas diferentes de tratar situagdes de
aprendizagem.

e Permitir ao educador construir um planejamento coerente com as

particularidades de cada turma.

A quadra ou o ginasio sao espacos

tradicionais. A pratica das atividades ritmicas
e expressivas pode ser desenvolvida nesses
€ em outros espacos.




e Orientar o educador na avaliacdo de sua pratica, por meio de diferentes

instrumentos, que colocam o aluno como o foco desse processo.

Instrumentos que caminhem na direcdo de
uma avaliacdo integrada e que possam
sinalizar a aquisicdo de competéncias e
habilidades.

e Apresentar material de apoio e referéncia.

Sites, artigos, documentarios e
referéncias bibliograficas.

2. Caracteristicas comuns a familia das Atividades Ritmicas e
Expressivas.

A “familia” das Atividades Ritmicas e Expressivas, presentes neste
Guia Didatico incluem as modalidades de Ginastica Ritmica, Ginastica Geral e
Danca. Essa classificacao reflete o que é ou pode ser oferecido no ambito do
Programa Clube Escola, mas ndo deve ser entendida como Unica. Outras
vivéncias e modalidades esportivas de carater ritmico, e que possuem
caracteristicas semelhantes, serdo trabalhadas em outros guias, como € o caso
da capoeira e do nado sincronizado.

As Atividades Ritmicas e Expressivas sdo manifestacdes da cultura

corporal que tém como caracteristicas:



Figura 2: Caracteristicas comuns a familia das Atividades Ritmicas e

Expressivas.

2.1 Movimentos naturais e movimentos técnicos

Os movimentos ou elementos corporais constituem a base das atividades
tratadas nas atividades ritmicas e expressivas. Sdo producdes humanas,
portanto, historicas, inesgotaveis e em constante modificacdo. Técnicas ou
gestos técnicos presentes nos esportes ou nas artes sdo movimentos
culturalmente determinados que, ao longo do tempo, mostraram-se como
formas mais eficientes de se realizar algo em um determinado contexto.

Isso significa que ndo podemos privilegiar um movimento técnico sem
considerar o contexto no qual ele esta inserido. Como exemplo: a técnica do
pivot ou da pirueta é a melhor para uma coreografia de danca classica ou uma
série de ginastica ritmica, mas pode ndo ser para uma coreografia de street
dance. Existem outras formas de se executar esse tipo de giro.

Além disso, é possivel e desejavel que os praticantes experimentem as
particularidades de cada modalidade esportiva, antes da aprendizagem de
técnicas especificas. Por exemplo, praticar a ginastica ritmica com as macas,
antes de aprender a técnica de execug¢do dos molinetes, buscando diferentes
possibilidades de movimentos; ou utilizar materiais alternativos da Ginastica
Geral em grandes grupos, todos se movimentando ao mesmo tempo.

Lembre-se que o molinete € o movimento de execucdo de pequenos
movimentos em oito, simultdnea e alternadamente, com uma maca em cada
mao. E utilizado também em séries de conjunto quando é possivel manusear

dois arcos, sustentados pela corda, segura pelo centro e com 0s movimentos
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em oito sendo realizados pelas pontas da corda. N&o sdo movimentos

caracteristicos desses materiais, mas € possivel executa-los. Veja a Figura 3

Figura 3 - Ginasta executando molinete com as macas.

Na Ginastica Ritmica e em alguns estilos de danca, as técnicas corporais
e de manuseio de materiais sao tradicionalmente vistas e comparadas aos
gestos técnicos de atletas de alto nivel e de bailarinos profissionais. Isso pode
ser perigoso, pois pode levar educadores e colegas a formularem um
julgamento negativo sobre a forma como o aluno se expressa, especialmente,
quando ele ndo executa os movimentos de acordo com a forma técnica
predeterminada. Na maioria das vezes, isso causa desmotivacédo ao aprendiz e
0 consequente abandono da pratica.

O educador precisa ter clareza sobre esse tipo de risco, jA que quando o
assunto sdo as atividades ritmicas expressivas, potencialmente ligadas a
criatividade, a censura e reprovacao podem ser prejudiciais e desestimulantes
durante a aprendizagem. Os elementos novos em coreografias de dangas ou
séries de ginastica sdo criados quando se da liberdade ao grupo para ter
ideias, coloca-las em sequéncia, associa-las por meio do brincar, do fantasiar e
do imaginar. Na Figura 4 veja que material interessante para ginastica foi

possivel construir com tecido.



Figura 4 - Material para a pratica de ginastica confeccionado com tecido.

As técnicas sdo recursos que o educador deve ensinar para que 0O
aprendiz crie a partir delas, ndo para que se restrinja a elas. O aprendizado ndo
pode ser considerado de sucesso apenas quando o aprendiz consegue
reproduzir fielmente técnicas ja constituidas, mas quando ele as utiliza como
uma ferramenta para se expressar e, principalmente, para criar.

Assim, técnicas corporais presentes nas ginasticas e nas dancas:

e Foram e sdo construidas culturalmente;

¢ Representam formas eficientes de se executar um gesto esportivo ou
artistico, mas néo séo Unicas;

e Permitem uma acdo mais econbmica e efetiva dos movimentos em
determinados contextos;

e Melhoram qualitativamente o resultado quando estdo aliadas a estética
da composicédo coreografica;

e Correspondem a uma etapa da preparacao, sendo uma das formas de
se obter rendimento e performance.

Vale lembrar que essas manifestagdes da motricidade sﬁ

diferenciadas de outras modalidades, porque privilegiam a

gualidade do movimento, ndo a quantidade. Nas ginasticas e nas
dancas o que é valorizado esté na subjetividade, na escolha dos
movimentos, da musica, do sincronismo entre os praticantes. Ao

trabalharmos com masica e movimentos expressivos e criativos,

colocamos em jogo sentimentos, emogdes e transmitimos algo™.
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Desta forma, fica mais claro o entendimento da eficiéncia técnica, que
implica pensar no resultado, no produto final, e da eficacia simbdlica, que
considera os significados dos praticantes presentes no processo 2. Esta Gltima
pode muitas vezes nao funcionar em termos biomecanicos ou de rendimento
esportivo, mas € a forma cultural como as pessoas utilizam as técnicas
corporais.

Os jovens apresentam uma facilidade muito grande para criar e recriar
movimentos que estdo relacionados & comunidade em que vivem e a influéncia
da midia. Deslocamentos variados, saltos e saltitos, giros e pivots, ondas e
balanceados, movimentos axiais, equilibrios e apoios, movimentos de grande
flexibilidade e movimentos acrobaticos adquirem nomes diferentes e séo
expandidos, conforme a especificidade de cada modalidade. Tais experiéncias
devem ser aproveitadas nas aulas, garantindo assim um espaco no qual eles
possam atribuir seus proprios significados e, também, das novos significados a

elementos ja presentes na cultura nacional e internacional.

2.2 O ritmo é movimento, 0 movimento é ritmo

Todo ser humano é dotado de ritmo, que se manifesta antes mesmo do
nascimento, nos batimentos cardiacos. O ritmo esta na respiracdo, na fala e
esta presente, também, nas formas basicas de locomocéo.

O ritmo é considerado o elemento da musica que esta mais associado ao
movimento, as acdes motoras do homem. Como um fendmeno presente em
todas as manifestacbes da motricidade humana, o ritmo é universal e o
percebemos em todos 0os movimentos da vida.

Ritmo e movimento humano se desenvolvem, simultaneamente, no tempo
e no espaco. Estdo ligados as percepcées temporal, espacial e proprioceptiva®.
O ritmo e a masica, assim como 0 movimento, devem ser vistos de dentro para
fora, na medida em que ndo ha movimento, musica e ritmo para as pessoas,
mas sim pessoas que se movem, que vivem e sentem a musica e o
movimento®.

Entender o ritmo como algo interno e que pode ser alterado a partir de
estimulos externos, advindos do meio ambiente, equivale a considera-lo como

impulsionador de processos psiquicos, afetivos e emocionais. Entretanto,
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quando o ritmo € externo ao nosso corpo, quando chega por meio de um
aparelno de som, por exemplo, coloca em jogo, sobretudo, 0 movimento
corporal e possiveis modificacdes fisioldgicas.

O ritmo da bateria de uma escola de samba provoca, na maioria das
pessoas, elevacdo da frequéncia cardiaca e, mesmo que discretamente, um
gingado do corpo, uma batida de pé, um estalar de dedos e maos *. Musica e
movimento sdo considerados como unicidade, integracdo, e nao como
elementos colocados lado a lado, apenas combinados. Ambos provém da
mesma origem - o ritmo — e se separam na forma de manifestacéo exterior. Ou
seja, a interacdo musica-movimento deve tornar “visivel” a musica e “audivel” o
movimento®

Nas ginasticas e nas dancas, a musica e 0 acompanhamento ritmico sao
essenciais para a composicdo de séries e coreografias, sendo um suporte
indispensavel para as aulas. Estudos relatam que aulas e treinamentos com
acompanhamento musical adequado interferem positivamente no estado de
animo de seus praticantes™®.

Escutar musica é uma experiéncia dos sentidos que induze reacdes
fisicas conectadas ao sistema nervoso central. A escuta musical, quando é
intencional para a realizacdo de atividades motoras, pode induzir as
experiéncias de flow®, estado de profundo envolvimento com a tarefa que
também pode ser designado como “fluir”. Quando as pessoas se encontram em
“‘estado de flow”, ou fluindo na atividade elas se tornam mais conscientes e

focadas no que realizam®.

Para saber mais, acesse:
http://www.ufif.br/faefid/files/2010/08/TCC-Helder-
Oliveira-Flow-Feeling-no-esporte-Uma-
revis%C3%A30-bibliogrveC3%Alfica.pdf

2.3 A tatica nas ginasticas e nas dancas
Tao importante quanto a técnica (forma de fazer), a tatica (por que fazer,
as raz0es do fazer) também deve ser priorizada. Desde os primeiros contatos

dos praticantes com as ginasticas e as dangas, o educador deve mostrar ao
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aprendiz em que situacdes as ginasticas e dancas sdo praticadas, sdo
demonstradas, ou fazem parte de eventos competitivos.

Nos esportes coletivos, que possuem situacfes quase imprevisiveis, o
objetivo da aprendizagem tatica’® é que os praticantes aprendam a tomar
decisbes e a resolver problemas que ocorrem durante o jogo. Todavia,
diferentemente de outros esportes, nas gindsticas e nas dancas o0s
acontecimentos se repetem sempre na mesma ordem. Aquilo que se treina é o
gue sera apresentado, isto €, reproduzido em uma competicdo ou exibicdo. As
decisbes taticas ou estratégicas sao tomadas durante o periodo de
aprendizagem ou treinamento.

Estudos relacionados a esse tema indicam fatores ou elementos
taticos®!* da ginastica ritmica que podem ser transferidos para a ginastica geral
e para as dancas:

¢ A combinacao e a estética da vestimenta;

e A entrada e a saida da ginasta com suavidade, firmeza, beleza e
elegancia;

e Arenovacao e a criacdo de novos programas de exercicios;

e A selecao musical,

e O desempenho da ginasta com beleza, originalidade;

e A relacédo de reciprocidade com o aparelho utilizado (corda, arco,
macas, fita ou bola); e

e A utilizacao de elementos novos e originais na coreografia.

A tatica nas ginasticas e na danca envolve a organizacdo de movimentos
dentro da composicdo coreografica e esta relacionada a beleza e a
complexidade das exigéncias fisicas. No caso das atividades com mdusica, a
escolha do tema musical, as associagdes com 0S movimentos e a mensagem
que se quer transmitir também compfdem a tatica. A tatica nas Atividades
Ritmicas e Expressivas, em resumo, se caracteriza como a melhor organizacao
possivel adotada pelo educador e pelos praticantes, para melhor impressionar
esteticamente a percepc¢ao que as pessoas tém da apresentagdo do ginasta ou
do dancarino.

A composicao coreografica é resultado de muitos fatores, como analise

do espaco, o numero de pessoas envolvidas, reflexdes sobre a escolha de um
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tema e 0os meios disponiveis para sua execucao. Nesse universo, a criatividade

é fator primordial.

Acesse para saber mais:
http://www.ggu.com.br/ggu-banco-de-ideias-

coreografias

Na aprendizagem e pratica das Atividades Ritmicas e Expressivas, a
associacdo entre técnica e tatica traz implicagcbes qualitativas para o0s
praticantes:

e Cria condicdbes para a participacdo de todos e possibilita o
desenvolvimento integral;

e O conhecimento sobre a modalidade torna-se mais abrangente e
efetivo, possibilitando o entendimento critico como praticante e como
apreciador;

e A inteligéncia tatica e a criatividade sao estimuladas e a pratica € mais
motivadora.

Nessas modalidades, a tatica talvez seja o componente que mais difere
de outros esportes, uma vez que os fatores estéticos sdo os elementos mais

significativos.

2.4 Dimensao estética

Como em todos os esportes, a preparacao fisica, a técnica e a tatica sao
partes essenciais do treinamento. Nas Atividades Ritmicas e Expressivas,
esses componentes apresentam-se imbuidos de uma dimensao estética que os
especifica e o0s torna peculiares a essas modalidades. A escolha de
movimentos que fardo parte das composicoes das séries e coreografias implica
a busca pela beleza e elegancia dos movimentos e uma harmonia e
compatibilidade com a musica.

A dimensdo estética ndo é um atributo exclusivo das Atividades
Ritmicas e Expressivas, mas seus elementos se mostram muito significativos
na apresentacdo das modalidades, pois objetivam provocar emocdes e afetar
nossa sensibilidade. Numa apresentacdo ou competicdo, desde a entrada até
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a saida dos participantes de um grupo de ginstica ou danca, existe uma
preocupacao em impactar os espectadores por meio das vestimentas, adornos,
musica e beleza dos gestos.

A composicdo de coreografias, em conjunto ou individuais, além de
garantir as exigéncias técnicas, carece de uma visdo estética que possibilite
articular os movimentos com plasticidade e originalidade. Para compor uma
série que encante é preciso ousar e saber articular a possibilidade do
movimento, criativamente, para que o conjunto possa parecer belo e original
aqueles que o aprecia®.

Graca, elegancia e beleza sdo imprescindiveis. Nao basta ser flexivel,
mas também saber utilizar-se da prépria flexibilidade de forma expressiva,

original e exuberante.

2.5 Ainteracao entre parceiros

Na familia das Atividades Ritmicas e Expressivas, outra caracteristica a
ser destacada € a relacdo/interacdo que se estabelece entre os parceiros no
momento de uma competicdo ou apresentacao e, principalmente, durante aulas
e treinamentos. De acordo com a perspectiva metodoldgica do Clube Escola,
as préaticas pedagogicas devem estar alicercadas na possibilidade da
participacdo ativa dos praticantes durante todo o processo ensino-
aprendizagem, inclusive na criacdo de séries e coreografias.

Em situacdes de aula, a interacdo educador-aluno é condicao basica para
que se identifique e se localize o que Vygostki chamou de “Zona de
Desenvolvimento Proximal” (ZDP). A ZDP é o “espaco” constituido pelo que o
aluno ja sabe fazer (habilidades que ele domina sozinho) e o que ele pode
fazer com alguma assisténcia e auxilio. A mediacdo de pessoas mais
experientes interfere significativamente na aprendizagem e,
consequentemente, no desenvolvimento do aprendiz** 2.

A interacdo cooperativa entre praticantes pode ser também uma base
adequada para a criacdo da ZDP: ajudas mutuas, que podem fazer os
participantes progredirem na aprendizagem, resulta em trocas positivas para
quem “sabe mais” e também para quem ainda ndo consegue fazer sozinho.

Tais relagfes interpessoais assumem valor indiscutivel na formagédo do

individuo, pois as funcdes psicologicas superiores, que incluem a atencéo
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voluntaria, a memdéria légica e a formacdo de conceitos, sao ativadas. As
relacdes surgem de inicio, no grupo, entre os praticantes e educador, para
depois, serem interiorizadas por cada um e, em seguida, produzirem elementos
gue podem ser devolvidos ao meio.

As praticas pedagogicas de trabalho em grupo que, por exemplo,
solicitam a criacdo de um exercicio ou série de movimentos, possibilitam uma
“‘negociacado” entre os praticantes, quando se utilizam tanto da linguagem

verbal quanto da linguagem corporal para se comunicarem®.

Para saber mais, acesse:
http://revistaescola.abril.com.br/formacao/formacao-
continuada/vygotsky-conceito-zona-desenvolvimento-
proximal-629243.shtml?page=1

3. Modalidades presentes na familia esportiva

Para o estudo das Atividades Ritmicas e Expressivas, bem como de
qualquer outro contetdo, € imprescindivel conhecer o surgimento, a sua
evolucdo historica e a sua contextualizacdo. Isso evita cair no erro da auséncia
de sentido e significado que por muito tempo acompanhou 0s assuntos da
Educacéo Fisica e dos Esportes em nossa cultura. Essa seria uma das formas
de se trabalhar com os conteddos conceituais e factuais das modalidades
ritmicas e expressivas.

Os conteudos conceituais e factuais também englobam implementos,
aparelhos, locais e objetivos com 0s quais as atividades ritmicas e expressivas
sao praticadas. Compreendem ainda uma série de conhecimentos sobre os
efeitos da pratica sobre o corpo, o bem-estar, a qualidade de vida dos
praticantes e até mesmo o0s interesses econdmicos que fazem com que
algumas dessas atividades sejam veiculadas pelos mais diversos meios de
comunicacao.

A maior relacdo que se pode estabelecer entre a ginastica ritmica, a
ginastica geral e a danca é o fato de que s@o expressdes da cultura corporal de
movimento. Cada uma tem sua ldgica interna (ou esséncia), que as

caracteriza e, a0 mesmo tempo, as diferencia uma das outras.
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3.1 Ginastica Ritmica (GR)

Como ginastica de competicdo, a GR é avaliada por arbitros que se
baseiam num Codigo de Pontuacdo pelo qual sdo atribuidas notas ao valor
técnico dos exercicios, somadas ao aspecto qualitativo, este que se denomina
como valor artistico™.

Apesar de existir como modalidade esportiva, a GR s0 foi regulamentada
pela Federacdo Internacional de Ginastica na década de 60, sendo
considerada modalidade olimpica em 1984, nos Jogos Olimpicos de Los
Angeles. Muito embora a GR seja conhecida como modalidade exclusivamente
feminina, existem apresentacbes e competicbes masculinas realizadas em
varios paises.

As atletas apresentam séries em conjunto compostas por cinco ginastas e
séries individuais. As composic¢des tém duracdo limitada. Sdo executadas em
um espaco especifico, com o uso obrigatério de materiais oficiais: corda, bola,
arco, macas e fita. Cada um dos materiais possui medida e peso oficiais e
propiciam movimentos caracteristicos.

Um dos entraves para o trabalho com a GR em centros esportivos,
academias e até mesmo em escolas € o custo dos materiais. Apesar de serem
implementos de pequeno porte, possuem caracteristicas proprias e seu custo é
alto. Entretanto, € possivel a utilizacdo de materiais alternativos, que podem
ser fabricados pelos praticantes ou suas familias.

No Quadro 1, é possivel visualizar ilustracbes e ler a descricdo dos
materiais oficiais e a descricdo de adaptacdes que podem ser feitas com

material alternativo.

Quadro 1: Materiais oficiais e alternativos da GR

Material Oficial Adaptacdes

BOLA o
De plastico ou

borracha, com
diametro entre 18
e 20 cm e peso
minimo de 400 g.

Bolas de borracha tamanho 10
ou 12 ou qualquer outra
disponivel, que seja compativel
em peso e tamanho.
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MACAS

De madeira ou
plastico, devem ter
entre 40 cm e 50
cm de
comprimento e
peso minimo de
150 g cada uma.

Garrafas pet séo adequadas
para substituirem, inicialmente,

as macas. E possivel
confecciona-las também
utilizando bolas de ténis

colocadas dentro de um par de
meias.

Fita de 6 cm de
largura e de 4 a 6
m de
comprimento; 0
estilete deve ter 50
a 60 cm de
comprimento.

O estilete pode ser substituido
pelo suporte reto de um cabide
de madeira ou pela cavilha
(encontrada no comércio
madeireiro a um custo baixo).
Para fazer a conexao entre o
estilete e a fita usa-se uma peca
de pesca chamada girador ou um
parafuso com uma argola na
ponta. Uma fita larga entre 5 e 7
cm, com um ilhés em uma das
pontas para a conexdao com O
estilete. O comprimento da fita

pode variar de 4 a 6 m,
dependendo da idade das
alunas.
ARCO
. Confeccionado com conduite ou
De madeira ou : ~
- . PVC (material de construgédo
plastico rigido, ara fiacdo) e fita adesiva ou
mede de 80 a 90 p AQ
A bambolés.
cm de diametro e .
esa Nno  minimo O tamanho pode variar de
P acordo com a idade e estatura
300 g.
das alunas.
CORDA

De sisal ou
polipropileno e
com tamanho
proporcional a
altura da ginasta.

Espessura aproximada de 12
mm. Pode ser de sisal. A medida
varia de acordo com a estatura
da aluna.

Para saber mais, acesse:
http://labgin-es.blogspot.com.br/p/confeccao-

de-materiais.html
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O manejo desses materiais se compara a destreza do malabarismo e a
elasticidade das artes circenses. A GR €& uma modalidade bastante
interessante no que diz respeito ao gesto motor, uma vez que envolve a

participacdo simultanea e alternada das duas maos “*°.

Alguns materiais
permitem a execucdo de todos os tipos de movimentos da GR, outros materiais
permitem a execucdo de um menor numero deles. O Quadro 2 mostra as

possibilidades de manejo de cada material 2.

Quadro 2: Possibilidades de manejo dos materiais de GR

Movimentos Arco Bola Macas F't.a € | corda
estilete

Balancear e circunduzir X X X X X
Lancar e recuperar X X X X X
Movimentar em oito X X X X X
Passar sobre X X X X X
Rodar X X X X
Equilibrar X X X

Quicar X X X

Realizar batidas ritmicas X X X

Rolar (no corpo e no solo) X X X

Soltar X X X
Passar por dentro X X X
Realizar espirais e serpentinas X X
Enrolar no corpo/formar figuras X X
Dobrar X X
Prensar/recuperar X X X X
Realizar molinetes X! X x!
Realizar movimentos assimétricos X

Os movimentos corporais nas séries de GR sdo semelhantes a alguns
movimentos da ginastica artistica de solo e das dangcas e podem ser

classificados em dois grupos *.

| - Grupo de movimentos fundamentais validos para a composicéo
das dificuldades:

* Saltos;

* Equilibrios;
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* Pivots;

» Elementos de flexibilidade/ondas.

Il - Grupo de elementos necessarios e validos para as ligacdes entre
0S movimentos:

» Deslocamentos variados;

« Saltitos;

* Balanceados e circunducgées;

* Passos ritmicos.

Para a composicdo das séries individuais, o Codigo de Pontuacdo da
Federacdo Internacional de Ginastica descreve a obrigatoriedade da inclusao
do grupo corporal obrigatério** (GCO), de acordo com o Quadro 3. Estabelece,
ainda, que na composicdo das séries individuais de bola sdo necessérios dois

elementos e, para as séries de arco, quatro movimentos corporais obrigatorios.

Quadro 2: Movimentos corporais obrigatorios para cada material.

 MAGAS FITA

Saltos, equilibrios, pivots, Elementos de

Saltos | elementos de flexibilidade flexibilidad q Equilibrios Pivots
e ondas exibilidade e ondas

Para saber mais, acesse:
http://www.frginastica.com.br/downloads/gr/Codigo%
20novo%20em%20portuques%202009 2012.pdf

3.2 Ginastica Geral (GG)

A GG é caracterizada como ginastica de participacdo, com uma historia
bastante peculiar. Ela surge primeiramente como manifestacdo gimnica em
festivais e eventos e somente muito tempo depois uma Federacdo Mundial
elaborou sua nomenclatura, conceituacdo e organizacdo. Atualmente, é

nomeada pela Federacdo Internacional de Ginastica como Ginastica para
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Todos (GPT)', mas toda a literatura encontrada a respeito a denomina
Ginastica Geral.

Tem como principios a inclusdo, a diversificacdo e comporta 0s
fundamentos da GR, da Ginastica Artistica, das Artes Circenses, da Ginastica
Acrobatica, do Teatro e das Dancas. Pode ser executada com ou sem
materiais e sobre aparelhos. Por ser uma modalidade ndo competitiva, ndo
possui um codigo de pontuacéo ou livro de regras.

As caracteristicas ou atributos que identificam e fundamentam a pratica
da GG podem ser resumidos em:

¢ Elementos ginasticos e influéncias das dancas e das artes circenses;

e Aparelhos e materiais convencionais e alternativos;

e Coreografia com formagBes geométricas e assimétricas;

¢ Numero indefinido de participantes e de diferentes idades;

e Liberdade de vestimenta;

¢ Diversidade musical e insercédo de elementos da cultura;

¢ Nao competitividade e inclusédo de todos.

Os mais diversos materiais e aparelhos podem ser utilizados nas
composicdes de séries de GG. Nao existe classificacdo ou regras quanto a
utilizag&o, cor e tamanho. E possivel encontrar em sites especializados grupos
que utilizam materiais e aparelhos convencionais e conhecidos, e outros que,
com muita criatividade, lancam mao de materiais e aparelhos inusitados,
manuseados individualmente, em pequenos ou grandes grupos. Algumas
ideias: tecidos individuais ou coletivos, galdes de agua, cordas individuais ou
coletivas, bambus gigantes, caixas de plastico, bolas gigantes, botas de
borracha, bastdes, camaras de pneus e outros materiais podem virar objetos

gue os ginastas utilizam em séries de GG.
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Figura 5 - Materiais que podem ser utilizados em séries de GG.

A Gymnaestrada®’ é o maior evento de GG no mundo e acontece a cada
quatro anos, geralmente na Europa, onde esta4 a maior concentragéo de paises
participantes. Diversos grupos mostram trabalhos coreogréaficos focados em
sua cultura, apresentam temas e materiais inusitados e discutem a GG como
importante elemento para o aprimoramento e desenvolvimento humano. O
evento ginastico resulta em um grande intercambio cultural e de
confraternizacéo entre os participantes.

Por sua caracteristica ndo competitiva, causa espanto quanto a
quantidade e diversidade de participantes. Em Lausanne, na Suica, em 2011,
foi contabilizada a participacdo de 55 paises e mais de 19 mil atletas. No
Brasil, existem varios grupos que se encontram para apresentacdes no Gym
Brasil - maior evento de ginastica de exibicdo do pais.

3.3 Dancgas
Em geral, as dancas possibilitam uma forma de expresséo que é Unica no
rol das atividades motoras. Por meio delas, os praticantes podem perceber
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melhor as qualidades dos movimentos: leve e pesado; forte e fraco; rapido e
lento; fluido e interrompido; e também sua intensidade, duracdo e direcéo.
Desenvolvem, ainda, um tipo de educacdo estética para a apreciacdo e
valorizacdo de manifestacdes expressivas e artisticas *°.

Existe uma infinidade de géneros ou estilos de danca que séo
configurados por sua historicidade, seu significado, sua contemporaneidade: as
dancas urbanas; as que caracterizam uma época, como o funk, o rap; as
dancas sociais; as dancas folcléricas; a danca criativa; as dancas circulares; e
a danca de rua.

Os diferentes estilos de danca representam uma forma de integracéo e
expressdo, tanto individual como coletiva, que oferecem possibilidades de
construir um estilo pessoal de se movimentar e de apreciacao critica. Os jovens
tém uma facilidade imensa de criar e recriar movimentos ritmados. Suas
experiéncias advém, em parte, da comunidade em que vivem e, de outra parte,
da influéncia da midia, principalmente, da televisao.

Cabe ao educador intervir de forma sistematizada, dar um tratamento
pedagdgico ao assunto, respeitando as formas de manifestacdes locais, para, a
partir delas, problematizar e compreender o significado do estilo para seus
praticantes e, também, possibilitar que se criem outros significados em sua
pratica. Alguns estilos, como o funk e o hip hop, por exemplo, normalmente séo
associados ao cotidiano de pessoas que vivem em comunidades pobres e
sofrem com problemas sociais. O que € necessario destacar € que sao estilos
musicais com a mesma legitimidade social que outros tidos como tradicionais e
gue devem ser vistos sem preconceitos por parte dos educadores. Discutir as
diferencas entre as realidades vividas por diferentes grupos de pessoas e as
formas peculiares de cada grupo se manifestar precisa ser analisado, discutido
e respeitado. O recado que deve ser dado é que, desde que cada grupo de
pessoas respeite as outras pessoas que nao compartilham dos mesmos gostos
e interesses, é possivel conviver harmoniosamente.

O Clube Escola pretende ser cada vez mais um espaco acolhedor da
cultura jovem, contando com dancas, musicas, artes e, para isso, procura
garantir vivéncias nas quais 0s praticantes possam conhecer, atribuir
significado e construir diversas formas de dancar. Outra possibilidade a ser

considerada no Clube Escola € a Danca Esportiva, considerada um esporte
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regulamentado pela International Dance Sport Federation (IDSF), reconhecida
pelo Comité Olimpico Internacional. Foi apresentada como modalidade
olimpica nos Jogos Olimpicos de Sidney (2000) e faz parte do World Games
desde 2001 *°.

No Brasil, a Danca Esportiva é representada pela Confederacao Brasileira
de Danca Esportiva (CBDance). E uma modalidade em que casais ou varios
pares dancam sob um enfoque esportivo, utilizando técnica tipica e
interpretacdo artistica, com o objetivo de produzir performances altamente
especializadas. Agrega a seus participantes valores esportivos e educacionais,
que oportunizam sua pratica por grupos de diferentes idades e também por
portadores de necessidades especiais. Suas principais caracteristicas sao
ritmo, unidade do casal em relacdo a postura corporal, movimentos técnicos

caracteristicos de cada estilo, coreografia, interpretacéo e utilizacdo do espaco.

3.4 Outras consideracdes sobre as Atividades Ritmicas e Expressivas

E possivel fazer uma triangulacdo entre os diferentes tipos de
Atividades Ritmicas e Expressivas tratadas aqui em relagdo aos movimentos
similares e oriundos de outras praticas e que podem aparecer nas trés
modalidades (Figura 6).

ARTES CIRCENSES

F Y
F
- %
ra ‘ rs
GINASTICA i -~ GINASTICA
RITMICA GERAL
MOVIMENTO
E
i MUSICA .
ot »
F 3 ‘
o> -
rF *
4 - - E . .. E N S . . ‘
TEATRO ACROBACIAS

DANCAS

Figura 6: Inter-relacéo entre expressdes da motricidade.
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Musica e Movimento configuram o ponto central das trés modalidades
(GG, GR e Danca), que utilizam em suas composi¢cdes coreograficas
movimentos e elementos das artes circenses, do teatro e das manifestacdes

acrobaticas.

4. Competéncias gerais e suarelagdo com os quatro pilares da educacao
da Unesco

Os quatro Pilares da Educacdo aconselhados pela Unesco estao
relacionados aos objetivos gerais do Programa Clube Escola, voltados ao
desenvolvimento das seguintes competéncias gerais:

— Saber executar habilidades de acordo com suas capacidades,
interesses e necessidades.

— Conhecer e apreciar manifestacdes esportivas e explora-las com
criatividade.

— Estabelecer relacfes positivas consigo, com 0s outros e com 0
ambiente

As competéncias sdo construidas por meio de saberes especificos
ligados, neste caso, as atividades ritmicas e expressivas. Estes saberes
especificos do esporte serdo aqui denominados de “competéncias no contexto

esportivo”.

E importante destacar que o objetivo do aprender é
desenvolver um saber, e que a aplicacao desse
saber, somado a outros saberes, seja nas mesmas
situacdes em que foi gerado e, principalmente, em
outras situacdes, é que caracteriza a(s)

competéncia(s).

No Quadro 3, sdo mencionadas trés competéncias gerais e suas relacdes
com os pilares da educacdo propostos pela UNESCO. Essas competéncias
sdo compostas pela integracdo de diferentes saberes e podem ser

desdobradas em competéncias especificas ao contexto esportivo. S&o
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apresentados alguns exemplos de saberes comuns as trés modalidades, mas

que podem ser ampliados, reconhecendo o que € especifico em cada uma.

Quadro 3: Competéncias a desenvolver por meio das Atividades Ritmicas

e Expressivas

Aprender a
conhecer

Aprender a fazer

Aprender a
conviver

Aprender a ser

1-Saber executar habilidades de acordo com suas caracteristicas e interesses.

Conhecer e
relacionar as
diferentes técnicas
de movimento e

Explorar e executar

de maneira eficiente Participar

acles corporais,

ativamente das

Demonstrar atitude
de interesse, de
motivacao e de

. . com e sem atividades em A

capacidades fisicas L persisténcia na
-~ materiais ou grupo, cooperando :

para a pratica da aprendizagem e

. aparelhos. com os colegas e .
modalidade. . . treinamento de

- respeitando limites. .
Identificar novas habilidades.
. Executar
movimentos que : .
movimentos na Buscar igualar seu ,

podem se relacdo, com desempenho aos Perceber reais
relacionar a acao, P possibilidades de
modalidade musica, espago e dos colegas. desempenho

: com 0S outros. '
escolhida.
2-Conhecer e apropriar-se das manifestacdes esportivas e explora-las com
criatividade.

. . Valorizar e saber

Conhecer e Empregar (utilizar)  Aceitar e

sistematizar a
historia, as regras,
0 contexto e o
estado da arte da
modalidade.

Pesquisar musicas,
configuracdes e
outras formas de
manifestacdes que

novos
conhecimentos
sobre as
modalidades, na
execucao de
movimentos, séries
e coreografias.

Perceber e atuar
em diferentes

possam auxiliar nas espagos e tempos.

coreografias.

compartilhar os
conhecimentos
adquiridos para a
construcao de
conhecimentos
coletivos.

Cooperar nas
atividades de
criagcdo e execucao
das coreografias e
exercicios.

ser critico em
relacdo as outras
manifestacdes
culturais.

Sugerir e tomar
decisbes para a
execucao de
movimentos,
escolha de musicas
e outras
necessidades da
modalidade.

3-Estabelecer relacbes positivas consigo, com 0s outros e com o ambiente.

Compreender,
relacionar e
organizar
conhecimentos
para a elaboragdo
de tarefas dentro e
fora das aulas.

Aprimorar
movimentos e
capacidades,
individualmente e
em grupo.

Valorizar as

Discutir e resolver

opinides de colegas conflitos e

para realizar os
movimentos e
responder as
solicitagbes do
professor.

situacdes que
decorram da dificil
tarefa de criar e
executar em grupo.
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5. Processos pedagoégicos
Os processos de ensino/aprendizagem que ocorrem nas aulas séo

bastante complexos %3

e provocam uma inquietacdo: sobre que base se
justifica uma proposta didatica? Quais sao 0s critérios que permitem
reconhecer quando uma forma de intervencao educativa € apropriada? Como
selecionar as atividades que possibilitem o alcance das competéncias pelos
aprendizes?

Para tentar responder a essas e outras perguntas pode-se recorrer a
critérios que ajudem o educador a selecionar atividades de promocdo de
aprendizagem. Esses critérios esclarecem que, em iguais condi¢des, uma
atividade é preferivel a outra se:

e Permite que o aluno tome decisGes sobre como desenvolvé-la e veja
as condic¢des de sua escolha;

e Exige do aluno processos intelectuais e o estimula a envolver-se nela;

e Obriga o aluno a interagir com sua realidade e oferece possibilidade de
planeja-la com outros e comparar os resultados obtidos;

e Pode ser realizada por alunos de diversos niveis de capacidade e
interesses diferentes;

e For relevante para os propésitos e interesses dos alunos.

As orientacbes e sugestbes apresentadas neste guia didatico nédo
pretendem ser Unicas, nem cercear a criatividade do educador ou a dos
praticantes. Ninguém melhor que o educador para pensar e operacionalizar
situacdes de aprendizagem condizentes para 0 grupo de praticantes que esta
sob sua responsabilidade. A ideia é oferecer subsidios para que o educador

possa produzir outras tarefas a partir das que seréo apresentadas.
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Antes de tudo, € preciso ir além da velha e conhecida
férmula: demonstrar a coreografia, treinar inUmeras
vezes e, finalmente, apresenta-la.

As metodologias utilizadas para trabalhar com as
Atividades Ritmicas e Expressivas requerem uma

participacao ativa do aluno e, portanto, ndo podem ser

totalmente diretivas.

Ainda que existam situacdes nas quais a série de GR é obrigatéria ou a
coreografia de danca ja for preestabelecida, é importante oportunizar a
criatividade dos praticantes para realizar um bom trabalho.

Para isso, é importante ter em mente o que ja foi mencionado neste guia

sobre eficacia simbdlica®*:

— E importante resgatar o conhecimento que o aluno traz consigo.

— Partir sempre da totalidade significativa, do funcionamento geral da
modalidade, para depois melhorar e aprimorar a eficiéncia técnica de cada gesto.

— O desenvolvimento da criatividade é um processo lento, requer cuidado e
aceitacdo por parte de alunos e atletas.

— E melhor partir do conhecido para o desconhecido, de pequenas tarefas
para grandes trabalhos.

— Criancas menores expressam suas ideias sem censuras, fantasiam,
inventam.

— Adolescentes e adultos tendem a se expressar com movimentos mais
estereotipados e, com raras excegoes, ja estao contaminados com o “isso-pode,

isso-ndo-pode”.

E necessario enfatizar que a utilizacio das atividades aqui propostas e de
suas inumeras possibilidades de variacdo oportuniza o estimulo ao
desenvolvimento de varias competéncias ao mesmo tempo. Para os objetivos

deste guia, colocamos o foco em partes dessas competéncias, ou seja,

28



“pincamos” algumas competéncias para observar e avaliar. Isso significa que,
se 0 educador preferir, podera eleger outras e trabalhar de maneira

semelhante.

E bom lembrar que n&o existe magica, ou seja, néo basta utim

as sugestdes para que imediatamente uma competéncia passe a
ser incorporada pelos alunos. Por exemplo, o volume de
exercicios de criatividade e resolucéo de problemas deve garantir
a fixacao do hébito de buscar novas formas de movimento, de

maneira que se estabele¢ca como atividade normal da vida atual,

& para o futuro e sob quaisquer condicdes . /

As tarefas relacionadas as competéncias sdo chamadas de propostas,

para as quais apresentamos o procedimento e algumas variagdes. Sugerimos,
também, formas de avaliacao/verificacdo para um encaminhamento didatico-
pedagogico mais eficiente.

As propostas se dividem em duas partes: na primeira, apresentamos
atividades e variagOes que podem ser utilizadas para as trés modalidades da
familia esportiva e que permitem abordar, entre outros aspectos, as
caracteristicas que sdo comuns a elas. Na segunda parte, sugerimos formas de
trabalhar com tarefas que privilegiam técnicas, principalmente, de manuseio
dos materiais de GR.

A avaliacdo aqui deve ser entendida como o conhecimento sistemético de
como os alunos estao aprendendo, o que esta diretamente ligado aos métodos
utilizados e as competéncias estabelecidas. Existem tipos de avaliacdo que
desempenham funcdes diferentes no processo ensino-aprendizagem e que
servem de ferramentas valiosas para o educador.

A avaliacdo das aprendizagens realizadas pelos alunos da ao educador
informacgdes insubstituiveis e oferece oportunidades para que eles proprios
regulem, controlem e se responsabilizem por suas aprendizagens e pelo seu

desenvolvimento 4?3, Se um dos objetivos propostos é o alcance da autonomia
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dos aprendizes, a avaliacdo pode e deve servir como instrumento de
autorregulagéo.
Desta forma, destacamos e sugerimos formas de avaliacdo participativa,

gue envolvem o educador e os aprendizes.

5.1 Propostas, variagOes e avaliacdo. Parte 1
A primeira proposta de atividade esta vinculada a competéncia geral 1
(descrita no Quadro 3). Trata-se da competéncia que diz respeito ao espaco,

ao tempo e ao trabalho em grupo, com a utilizagdo de materiais.

1 - Saber executar habilidades de acordo com suas caracteristicas e interesses.

- Demonstrar atitude
Identificar .
movimentos que Executar de interesse, de
podem se q movimentos na Buscar igualar seu | motivacdo e de
relacionar A relacdo com desempenho aos persisténcia na
: musica, espago e dos colegas. aprendizagem e
modalidade ;
. com 0S outros. treinamento de
escolhida. o
novas habilidades.

Nas ginasticas e na danca, o desenho coreografico € uma caracteristica
basica. Para compreendé-lo, € necessario que 0s praticantes desenvolvam
percepcio espacial para a formacéo de figuras ou formas. E interessante que
0s praticantes consigam visualizar no desenho plano aquilo que podem fazer
no espaco tridimensional e com seu préprio corpo.

A competéncia geral 1 pode ser desdobrada numa competéncia

especifica para a pratica das atividades ritmicas e expressivas:

Competéncia: melhorar a percepcdo espacial e temporal, praticar habilidades

com a corda e trabalhar em grupo.

Proposta 1 — Desenhando no espaco

e Junto com os aprendizes, utilizar folhas de papel, explorar
possibilidades e elaborar as formagdes que poderdo fazer parte de uma
coreografia. Decidir em conjunto como o0s praticantes se deslocardo de uma

situacao para outra. Por exemplo, na GR em conjunto podemos ter:
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e Depois da elaboracdo dos desenhos, 0s praticantes executam as
diferentes formas e a maneira de se deslocar. O nivel de dificuldade vai

depender da experiéncia do grupo.

Variagdes:

1 - A situacdo inversa também pode ser utilizada: primeiro as figuras séo
montadas no espaco e depois transferidas para o papel.

2 - Tocar uma musica ou estabelecer uma batida ritmica para que os
praticantes se desloquem a vontade pelo espaco; na pausa, deverdo ficar nos
lugares determinados.

3 - A verbalizacdo de um poema ou de uma parlenda também pode ser
uma alternativa divertida para substituir a musica.

4 - Se o grupo for muito grande, trabalhar dois a dois, um sendo “sombra”

do outro.

Proposta 2 - Brincando com a corda
e Saltitar pela corda, girando para frente, se deslocando em linha reta.
e Escolher um colega, um ao lado do outro, trocar uma ponta de sua

corda com a dele. Saltitar dessa forma, em linha reta.
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e Em trio: o aluno do meio vai segurar a ponta da corda do seu colega da
direita e a ponta do seu colega da esquerda. Os giros das trés cordas devem

estar sincronizados para que se possa executar a tarefa.

Variacdes: sugerir aos praticantes (caso eles ndo executem)

1 - Girando a corda para tras; saltitar lateralmente.

2 - Dois praticantes de frente e um de costas e vice-versa; agregar mais
componentes ao grupo.

3 - Formar diferentes figuras com as cordas, como na Figura 7.

Figura 7 — Figura formada com cordas.

Avaliacaol/verificagao para as competéncias em foco.

Sugestédo: construa uma ficha de observacdo como a do Quadro 4, que
pode ser utilizada para as duas tarefas. A avaliacdo por observacao requer que
o educador selecione o que quer observar, entendendo que ndo é possivel
verificar todas as competéncias juntas, em um s6 momento, em todos 0s

praticantes.
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Quadro 4: Exemplo de ficha de observacéao

NOME DO E)éeocr:];ta Necessita Sugere Demonstra | Coopera e
ALUNO fluéncia mais treino formas habilidade se ajusta

Lembre-se de que outras competéncias também podem ser observadas,

modificando a solicitagéo feita aos praticantes.

A propostas de tarefa seguintes vao ao encontro da competéncia geral 2:

2 - Conhecer e apropriar-se das manifestacdes esportivas e explora-las com
criatividade.

Pesquisar musicas Empregar novos Aceitar e
q ~ ' | conhecimentos compartilhar os Valorizar e saber
configuracdes e : »
sobre as conhecimentos ser critico em
outras formas de . o ~ .
i ~ modalidades na adquiridos para a relacéo as outras
manifestacdes que ~ ~ . ~
- execugao de construcao de manifestacdes
possam auxiliar nas : - , )
) movimentos, séries | conhecimentos culturais.
coreografias. ; .
e coreografias. coletivos.

Tanto nas ginasticas como na danca, é importante que os praticantes
busquem formas de se movimentar que estejam ligadas a contextos
significativos para eles. Lembre-se que ndo se pretende aqui uma criagéo
inédita e que nunca foi vista. O processo criativo, neste caso, € 0 mais
importante, superando o produto. E mais facil criarmos algo a partir do
conhecido.

Competéncia: compartilhar 0os conhecimentos adquiridos, cooperar nas

atividades de criacdo e saber ser critico em relacdo as manifestacoes

corporais.
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Proposta 3 - Dancando do jeito que € nosso.

e Peca aos praticantes que pesquisem com outros colegas, na televisao
ou na internet, uma sequéncia de movimentos de Street Dance (Figura 8) , que
tenha, por exemplo, um giro e uma passagem pelo solo e que totalize oito

tempos de movimento.

Figura 8 — Movimentos do Street-Dance

¢ Na aula seguinte, peca a eles que se agrupem em duplas e que um
ensine ao outro o movimento que pesquisou. Ao final de um tempo (15
minutos), eles terdo uma sequéncia de 16 tempos.

e Solicite, agora, que eles se reitnam em quartetos e procedam da
mesma maneira para formar 32 tempos. Nao existe uma regra para essa fase,
eles podem mudar a ordem dos movimentos, se quiserem.

e Deixe que o grupo decida e ajude quando necessario. Essa estratégia
pode continuar enquanto existir motivacdo e tempo, recordando sempre que a
memorizacao das sequéncias requer tempo.

Variaces:

1- Coloque um fundo musical, mas que possa ser percebido pelos

praticantes. Observe que alguns tentardo executar 0s movimentos nos tempos

da musica.

Proposta 4 — Mini festival

Solicite que cada quarteto demonstre a série de movimentos que criou.
Aproveite para observar como o0s praticantes se comportam em uma
coavaliacdo (entre eles). Os outros grupos deverdo indicar 0 que mais
gostaram, 0 que menos gostaram, e apresentardo sugestdes. Isso pode ser

feito verbalmente ou de forma escrita.
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Avaliacaol/verificacao: por meio da coavaliagéo e observacao dos grupos

A coavaliacdo € uma estratégia onde cada grupo € avaliado pelos demais
e se autoavalia. Esse tipo de avaliacdo ndo é muito utilizado e pode trazer
davidas para os alunos. Em um primeiro momento, € necessario que 0
educador fornecga critérios para que 0s grupos possam avaliar seus colegas e o
préprio trabalho (Quadro 6). Colocar os parametros ou critérios em forma de

perguntas facilita a observacéo e a avaliacao critica por parte dos alunos.

Quadro 5 - Exemplo de ficha para coavaliagéo

Grupo/ Meu Algo
Critérios Grupol | Grupo?2 | Grupo3 | Grupo4 grupo mais

Executaram
movimentos
diferentes?

Executaram

movimentos

no ritmo da
musica?

Mostraram
interacao
entre eles?

O que eles
podem
melhorar?

Total

Em um segundo momento, ajude os praticantes a construir indicadores ou
critérios. Depois, na medida em que se habituarem a esse procedimento,
permita que discutam e selecionem os indicadores que julgarem mais
importantes de observar.

O educador, por sua vez, também tera suas fichas de avaliagcdo por

observacéo, conforme o Quadro 6.

Quadro 6: Ficha de avaliacdo do educador

Indicador/Grupo Grupol | Grupo2 | Grupo3 | Grupo4 | Grupo5

Atenderam a solicitagdo da
tarefa?
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Cooperaram na
aprendizagem e na
execucado dos
movimentos?

Interagiram na elaboracéo
e execucdo da tarefa?

Avaliaram e sugeriram
melhoras nas coreografias
(com base na
coavaliagao)?

Precisam de mais pratica?

Proposta 5 — Lances livres

e Solicite aos praticantes que tragam recipientes que ndo estdo sendo
utilizados em casa (garrafas pet, potes de plastico, caixas de papeldo, latinhas
de refrigerante, cabos de vassoura, baldes, etc...). Certifique-se de que eles
Nao apresentam riscos para 0 manuseio.

e Peca que executem batidas ritmicas e exercicios de lancar e recuperar.
Sugira que eles troquem entre si 0s objetos, que vivenciem, percebam e
verbalizem as diferentes formas de manuseio.

Variacdo: aproveite os sapatos dos praticantes e explore esse material.
Vale lancar pelo cadar¢co de um pé ou amarrar os cadarcos do par de ténis;

assim, terdo um material inusitado para trabalhar.

Avaliacao/verificagcdo: ESPORTf0lio

Um portfélio € um instrumento retirado do campo das artes, que pode ser
adaptado e aproveitado nas Atividades Ritmicas e Expressivas, para
documentar a evolucdo do aprendizado e conquistas de cada aluno. E,
simultaneamente, uma estratégia que facilita a aprendizagem e permite sua
avaliacdo®® pelos praticantes e pelo educador.

Elabore com seus aprendizes um modelo de portfélio que possibilite uma
visdo ampla de como as conquistas de cada um estdo acontecendo. Uma
maneira simples de fazer esse tipo de registro é por meio de um caderno ou
fichario individual. Ainda para as mesmas competéncias citadas nas propostas

5 e 6, segue uma sugestao para trabalhos com materiais alternativos.

Proposta 6 — Lencol de jornal com fita adesiva
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E importante alertar os praticantes para que ndo rasguem ou amassem 0
jornal. Esse tipo de atividade requer um tipo de manuseio que envolve a
coordenacao motora fina. Distribua folhas duplas de jornal e tenha um rolo de
fita adesiva a disposicao.

e Explorar movimentos com uma folha dupla de jornal, individualmente.

e Ao final de alguns minutos, solicitar que se juntem em duplas, que
unam as folhas de jornal com a fita adesiva e explorem movimentos dois a
dois.

e Prosseguir com a exploracdo e formar quartetos, sempre unindo as
folhas de jornal e criando movimentos que envolvam corpo e material.

e A partir dai, vocé pode interromper a dindmica e ajudar os praticantes a
unirem todos os quadrados até formar um grande “lencgol”, conforme a Figura 9.
Tendo como base o que eles exploraram, auxilie-os na elaboracdo de uma

coreografia.

Figura 9 - Esquema do “lencol de jornal’.
Variagdes:

1- O lencol de jornal pode ser substituido por sacos de lixo reforcados.

Uma idéia € cortar as laterais e uni-los com uma costura a maquina.
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2 - Pode ser feito também com cortes de tecido colorido de nylon, que
substituem muito bem o paraquedas utilizado em algumas coreografias de GG.

Competéncia: atender as solicitacoes do professor para a elaboracdo e

execucao de movimentos, utilizando percussao corporal, buscando igualar seu

desempenho aos dos colegas.

Proposta 7 - Banda corporal

e Oriente os praticantes para que aprendam uma sequéncia de oito
tempos, utilizando os sons do corpo. Por exemplo: batidas com as palmas das
maos em diferentes partes do corpo, estalos com os dedos, batidas com os pés
e sons com a boca.

e Peca aos grupos gue, seguindo a sua sequéncia, elaborem mais oito
movimentos semelhantes, mas deslocando-se pelo espaco.

e Ensine mais oito tempos que vocé criou e solicite a criacdo de mais oito
tempos em deslocamento.

e Prossiga desta maneira o tempo que achar necessario. Essa deve ser
uma atividade divertida, ndo espere a motivacdo terminar para encerrar a
atividade.

Variagao:

1 - Utilize a voz para marcar e acompanhar o ritmo corporal. Sons como:
“t4-ta-ta” para movimentos curtos ou “brrrrrr” para movimentos mais longos,
funcionam muito bem e sao divertidos.

2 - Utilize materiais alternativos como latinhas, pequenos bastbes de
madeira, ou garrafas pet pequenas, para estimular movimentos e ritmos

diferentes.

Avaliagao/verificagao

Quais séo os critérios para se avaliar um trabalho com ritmo? Antes de
qualquer coisa € preciso refletir sobre por que algumas pessoas apresentam
dificuldade em seguir um ritmo com grandes ou pequenos movimentos. Esse
problema tdo comum tem afligido profissionais das diferentes areas que

trabalham com masica e com movimentos corporais.
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Algumas causas podem ser relatadas e devem ser observadas antes de
“rotular” alguém ou se deixar “rotular” como “uma pessoa que nao tém ritmo”. A
chamada “educacao do ouvido” ou desenvolvimento da percep¢ao auditiva néo
€ apenas um aspecto fisiologico e fisico, mas que se realiza também no plano
mental e afetivo”.

Esse falso problema de falta de ritmo pode ser ocasionado por:

e Problemas de audicdo: o aprendiz tem uma deficiéncia
fisica/anatbmica, mesmo que pequena; apresenta dificuldade em discriminar e
ouvir acentos ritmicos;

e Problemas de ordem perceptiva: o aprendiz quando é solicitado a
acompanhar um ritmo externo esta sempre um tempo atrasado ou adiantado;

¢ Problemas de concentragao cronica: dificuldade em reter informacoes e
reproduzi-las, o que poderia estar atrelado a um problema de memorizagéo e
de atencao;

e Bloqueios afetivos: inseguranca gerada por inibicdo, vergonha de se
expor;

¢ Bloqueios fisicos: elevado tbnus muscular ou deficiéncias que possam
impedir a livre movimentag&o do corpo ou partes do corpo;

e Problemas de aprendizagem: gerados por ansiedade e/ou instabilidade

emocional.

Para saber mais, acesse:
http://www.youtube.com/user/barbatugues?a
nnotation id=annotation 162995&feature=iv
&src vid= EOEJLRkysM

Proposta 8 - Preto, Branco, Colorido
e Proponha uma atividade de percepcdo com materiais pretos, brancos e

coloridos.
e Peca aos alunos que explorem lancamentos e recuperacdes e que

verbalizem se existe um grau de dificuldade diferente.
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A cor do material favorece ou dificulta a recuperacéo dos lancamentos®,
principalmente para iniciantes. A cor branca da uma ilusdo de que a bola é maior
e facilita a visualizag&o. Entretanto, isso ndo vale para o arco e a corda: colocar

uma fita adesiva de cor forte ao redor das duas pontas da corda branca ou enrolar
fitas coloridas no arco chama a atencédo da aluna e facilita a recuperacéo.

Variagdes:
1 - Utilize sacos plasticos pretos e brancos para “embrulhar” as bolas.
2 - E possivel encapar os arcos e também as macas com fitas adesivas

coloridas ou mesmo com tiras de tecido finos.

5.2 Propostas, variagdes e avaliacdo. Parte 2

As propostas seguintes tém como objetivo oferecer meios para atingir a
competéncia geral 3. Elas proporcionam a pratica de técnicas de manuseio de
materiais da GR, mas servem também para materiais utilizados na GG e para
aderecos na danca. Todos os movimentos corporais com materiais devem ser

sempre executados com acompanhamento ritmico ou musical.

3 - Estabelecer rela¢cfes positivas consigo, com 0s outros e com o ambiente.

Valorizar as , ,
Compreender, o Discutir e resolver
! . opinides de .
relacionar e Aprimorar conflitos e
; . colegas para . ~
organizar movimentos e . situacoes que
. : realizar os e
conhecimentos para | capacidades, : decorram da dificil
~ O movimentos e :
a elaboracgéo de individualmente e N tarefa de criar e
responder as
tarefas dentro e fora | em grupo. > executar em
solicitagbes do .
das aulas. conjunto.
professor.

Um dos obstaculos que encontramos na pratica das atividades que
envolvem materiais e langcamentos esta relacionado a pontaria, a distancia e a
recuperagdo desse material. Tanto na GR como na GG é importante que o0s
praticantes explorem formas diferentes de lancar e recuperar, para si mesmos
e para companheiros, com diferentes materiais.

Por exemplo: lancar com as duas maos e recuperar com uma,; lancar com
uma das maos e recuperar com o0s pés; lancar com um dos pés e recuperar

com outra parte do corpo; lancar na posicdo em pé e recuperar em uma
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posi¢ao no solo, etc. Com base nessa exploracado e com o auxilio do educador

€ necessario que os praticantes percebam e compreendam:

- Qual é a melhor posi¢do do brago para um lancamento para si mesmo e para
um companheiro.

- Qual a forca a ser empregada para que o material atinja a altura necessaria.

- A probabilidade de o companheiro ter sucesso na recuperacdo do material
lancado é grande, se cada um se preocupar com um lancamento bem

executado.

Para operacionalizar tarefas desse tipo indicamos a utilizacao de dicas de

aprendizagem 1%°

como as que serdo mostradas na Proposta 9.
Na Proposta 9, sugerimos a bola, mas outros materiais podem ser
utilizados. E importante, também, que os praticantes vivenciem essas técnicas

combinadas com movimentos corporais, sempre que possivel.

Competéncia: Discutir e resolver conflitos e situacées que decorram da dificil

tarefa de criar e executar em conjunto. Perceber suas reais possibilidades de

desempenho e responder as solicitacdes do educador.

Proposta 9 - Lancando e recuperando

e Dica 1: lancar a bola quando o braco estiver ligeiramente a frente do
corpo, na diagonal; bater palmas e recupera-la, ou executar um giro e
recupera-la;

Explorar ao maximo essa técnica, sempre solicitando aos praticantes que
combinem movimentos de pequeno deslocamento, de acordo com as

possibilidades de cada um e utilizando também a mao ndo dominante.

e Dica 2: com o braco um pouco mais na diagonal, lancar a bola,
executar dois passos e recupera-la, ou executar um rolamento para frente e
recupera-la.

Para isso é necessario que o lancamento tenha altura suficiente, uma vez

gue o deslocamento € maior.
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As dicas de aprendizagem podem ser visuais. Utilizar uma fita

colorida em um ponto suficientemente alto para a execucéo de

lancamento, seguido de rolamento e recuperagao, substitui a dica

verbal “lance o mais alto possivel” *2.

e Dica 3: em duplas, de costas um para o outro: lancar a bola para tras
quando o brago estiver na linha da orelha, executar meio giro e recuperar a
bola que foi lancada pelo companheiro.

As trocas de materiais sdo imprescindiveis na GR e, por esse motivo,
devem ser bem exploradas. Estimule e desafie os praticantes a tentarem outras
possibilidades de movimentos corporais, utilizando a técnica de lancar para

tras.

Avaliagaol/verificagao

Para as competéncias em foco nessa proposta, sugerimos duas formas
de avaliacdo. A atividade apresentada na proposta 9 pode ser utilizada como
referéncia para a avaliacao e outras podem ser criadas intencionalmente para
provocar com que os alunos tenham que mobilizar as competéncias em
questéao.

A avaliacdo da competéncia de resolver conflitos pode ser realizada
através de um questionario respondido pelo educador, a partir de suas
observacdes sobre como os educandos portam-se ao precisar negociar com 0s
colegas. E interessante o educador, no momento da avaliagdo, assumir o papel
de observador para ver como os alunos lidam sozinhos com a situacéo e néo
interferir para resolver os conflitos por eles. Contudo, caso perceba que os
alunos estdo com dificuldades e os conflitos podem gerar confrontos, brigas e
outras situacOes de desrespeito, pode-se intervir para mediar a situacédo e
oferecer suporte para sua resolugdo. O quadro 7 apresenta uma sugestao de

guestionario:
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Quadro 7: Exemplo de questionario pararesolucdo de conflitos

Nome do(a) aluno(a):

Em uma escala de 1 a 4, considerando que quanto maior for o valor atribuido, mais
perto de ter essa competéncia bem incorporada esta o(a) aluno(a), como vocé avalia a

postura do(a) aluno(a) em situacdes de conflito?

1. Ele(a) consegue ouvir e respeitar o ponto de vista dos seus colegas?

()1 ()2 ()3 ()4

2. Deixa claro para o colega seu posicionamento sem impor suas opiniées?

()1 ()2 ()3 ()4

3. Consegue entrar em acordo com os colegas sem a necessidade de intervengéo do

educador?

()1 ()2 ()3 ()4

4. Controla suas emocdes e evita situacdes de desrespeito?

()1 ()2 ()3 ()4

Observacdo: note que as perguntas do questionario, representam
comportamentos esperados de pessoas que tem uma boa habilidade para
resover conflitos.

Esse questionario pode ser aplicado em mais de um momento do
semestre ou ano, a fim de verificar, além da situacdo de cada aluno com
relacdo a essa competéncia, como ele evoluiu ao longo das aulas.

Para a competéncia de perceber suas reais possibilidades de
desempenho, sugerimos uma auto-avaliagdo, assim como uma avaliagao feita
a partir da observacdo do educador. A ideia € que ap0s a auto-avaliacdo, o
educador converse com cada aluno mostrando a comparacdo entre sua
avaliacdo e a avaliacdo do aluno, buscando estimular que cada vez mais ele

consiga perceber-se melhor.

QUADRO 8: Exemplo de ficha de autoavaliacéo e observacao

Nome do(a) aluno(a):
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Avalie seu desempenho na realizagdo das seguintes agoes: AVALIACAO

Excelent B Mais ou RUI DO
xcelente om menos um EDUCADOR

Lancamento de
materiais

Recuperacao
de materiais

Atencéo as
orientagdes do
educador

Cooperacéo
com os colegas

Competéncia: Conhecer e relacionar as diferentes técnicas de movimento e

capacidades fisicas; aprimorar movimentos e capacidades individualmente e

em grupo; buscar igualar seu desempenho ao dos colegas.

Proposta 10 - Exercicios com macas

Apesar de a maca ser um material caracteristico da GR, a técnica
utilizada em seu manuseio pode ser transferida para outros materiais usados
tanto na GG como na dancga, como por exemplo: sacolas plasticas, garrafas
pet, bastbes de madeira ou de material plastico, leques e lencos. Essas
sugestbes de materiais também podem e devem ser utilizadas em qualquer
nivel de aprendizagem da GR, uma vez que possibilitam percepcdes
cinestésicas diferentes, pelas variacbes de formato e peso.

Nossa sugestdo € que se enfatize a execucdo de determinados
movimentos que possam proporcionar maior seguranca e plasticidade na
execucao de exercicios mais complexos.

Variagéo 1 —

Balanceados e circunducdes: demonstre ou mostre figuras e videos de um
exercicio no plano frontal com oito tempos. Inicie com uma maca em cada mao
do lado esquerdo, dois tempos de balanceados e dois tempos para a

circunducédo, com pequeno deslocamento do corpo para a direita. Na

continuacgdo, executar o mesmo para o outro lado.
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E uma sequéncia facil e estimulante, que provoca uma postura corporal
mais alinhada e elegante. ApOs esse exercicio, peca ao grupo que procurem
formas de executar os balanceados e circunducdes em outros planos (sagital,
diagonal, horizontal), com os bracos paralelos, sempre combinando

movimentos corporais, ainda que sejam simples e de pequena amplitude.

Observe: as macas devem estar em

linha reta com os bracos, 0 movimento

total deve respeitar o plano em que se

inicia a execucao, e a frase ritmica deve
ser evidenciada por contagem ou

musica.

Variacdo 2 — Pequenos circulos sdo excelentes recursos, ja que as
macas ndo devem ficar estaticas durante as séries de GR. O foco esta no
movimento dos punhos, realizando pequenos circulos com as macas, em
diferentes planos e direcdes, podendo também ser realizados com as macas

paralelas, sucessivas ou em assimetria.

Demonstre ou mostre figuras ou videos: mantendo o bracgo junto ao corpo, executar
um pequeno circulo com as macas paralelas no plano sagital e um pequeno
deslocamento para frente, acentuando a parada do movimento das macas. Inverter

a direcdo do pequeno circulo e executar 0 mesmo movimento com um pequeno

deslocamento para tras.

Da mesma forma que no exercicio anterior, solicite aos alunos que
explorem os pequenos circulos em outros planos, sempre combinando com

pequenos deslocamentos.

Proposta 11 — Quadrado de oito tempos
Elabore junto com os alunos uma sequéncia dos movimentos explorados

e executados, conforme a Proposta 10. Por exemplo:
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- 8 tempos de balanceados e circunducdes no plano frontal, com
deslocamento lateral; meio giro para a esquerda e

- 8 tempos de pequenos circulos no plano sagital, com
deslocamento para frente e para trds; meio giro para a esquerda e
- 8 tempos de balanceados e circunducdes, agora no plano
horizontal, com deslocamento lateral; meio giro para a esquerda e

completar mais

Lembre-se que, nesses movimentos, batidas ritmicas ou
acompanhamento musical sdo necessarios e tornam a atividade mais

motivante e prazerosa.

Proposta 12 - Desafios - Quem consegue?

Propor a solugdo de alguns desafios, utilizando seus conhecimentos
prévios sobre os materiais e as acfes, além de conhecimento sobre suas
caracteristicas e possibilidades. Estimular também para que busquem solu¢des

em grupo e observem o desempenho dos colegas.

Desafios:
1 - Executar um rolamento no chao, segurando ou apoiando as macas no

corpo, sem utilizar as maos.

O que é possivel que eles fagam:

e Segurar as duas macas debaixo de um dos bragos e executar um
rolamento para frente;

e Prender as macas atras dos joelhos e executar um rolamento para tras;

e Segurar uma das macas com os dedos do pé, a outra debaixo do braco e

executar rolamento para frente.

2 - Equilibrar, lancar e recuperar.
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O que é possivel que eles fagam:
e Segurar uma das macas pela cabecga, no plano vertical. Equilibrar o corpo
da outra macga no corpo da primeira, impulsionar para lancar e recuperar;

e Equilibrar as macas pelo pescoco, segurando uma delas no plano

horizontal, impulsionar, langar e recuperar.

3 - Quicar e recuperar as macas.

O que é possivel que eles fagam:
¢ Uma maca em cada mao, quicar as duas magas no solo e recupera-las;

e Quicar uma das macgas e recupera-la com a mao que segura a outra
maga;

e Pequeno langamento, deixar a maga quicar no solo e recupera-la.

4 - Posicdo de equilibrio e molinetes.

O que é possivel que eles fagam:
e Posicéo de equilibrio sobre a meia ponta de um dos pés, combinada com

molinetes no plano sagital e horizontal,

¢ Posicao de equilibrio sobre o joelho e molinete no plano frontal-dorsal.

Avaliacéol/verificacao

Peca para os alunos relacionarem quais técnicas de movimento eles
conhecem, quais relagcdes existem entre as técnicas e com as diferentes
capacidades fisicas. Vocé pode fazer isso através de uma folha de registro
individual ou em uma roda de conversa. Veja o que faz mais sentido para a sua
turma no momento da avaliacéo.

Pouco tempo depois dessa verificacdo, apresente as propostas de
atividades. N&o é preciso seguir apenas as que foram citadas aqui. E
interessante planejar a partir do que foi dito por eles no momento anterior. Por
exemplo, se eles listaram técnicas de giros, proponha atividades e desafios que

contenham as técnicas relacionadas.

47



A ideia é observar os alunos durante as atividades propostas e perceber
se as técnicas e capacidades listadas por eles séo utilizadas na realizacdo dos

exercicios. Apoés as atividades, preencha uma ficha como no exemplo a seguir:

QUADRO 9: ficha de verificacao

Nome do(a) aluno(a):

o . O(A) aluno(a) apresentou bom dominio dos gestos técnicos?
Técnicas e relagdes
listadas Sim, com eficiéncia | Sim, mas precisa melhorar Nao
5.3 Sobre 0s gestos técnicos e 0s erros

As técnicas corporais presentes nas ginasticas e nas dancas e as
técnicas de manuseio dos materiais oficiais da GR s&do de fundamental
importancia. Devem ser aprendidas como formas de execucao mais eficiente e
como elementos que geram saberes que se somam para formar competéncias.

As demonstracdes dos movimentos técnicos devem ser feitas apos terem
sido realizadas dinamicas de exploracdo de possibilidades de cada material
pelos alunos. Na iniciacdo, o educador pode demonstrar as técnicas e, a
medida que os movimentos se tornem mais complexos, deve utilizar recursos
variados como desenhos, fotos, videos e demonstracbes de alunos mais
avancados.

As explicacdes devem ser claras, concisas e empregando sempre a
terminologia correta. Passada a fase de exploragdo de materiais e da
compreensao da estrutura geral das ginasticas ou das dancas, € preciso
abordar a aprendizagem da execucdo dos gestos técnicos que as
caracterizam. Quando se percebe que a execugcdo de um gesto técnico ndo é
correta, novas explicacdes e demonstracdes devem ser feitas.

Os alunos devem ser alertados desde o inicio, nesta ultima fase, para os
aspectos que caracterizam 0s gestos técnicos: quais aspectos sao
considerados erros de execucao e como o0 aprendiz/praticante deve aprender a
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se corrigir e a observar a execucdo dos colegas? O treinamento frente ao
espelho € uma boa estratégia, mas a ajuda de companheiros, observando e
alertando para a forma como o movimento foi executado é recomendavel e
interessante.

Trabalhar com frases de movimentos combinadas com frases musicais €
uma forma de garantir a continuidade e a fluidez dos exercicios. Isso significa
criar uma sequéncia logica de movimentos corporais e de manuseio de
materiais, dentro de uma marcacao ritmica ou musical. Por exemplo, em oito
tempos: um passo a lateral direita, rolando a bola pelos dois bracos;
executando uma onda com circunducgédo da bola no plano sagital; quicando a
bola em um sobrepasso para impulso, lancando-a durante um salto e a
recuperando.

Os exercicios com materiais exigem espaco. Nos exercicios com
deslocamento, é recomendavel organizar a pratica, colocando os alunos em
fileiras. Assim, a primeira fileira inicia 0os movimentos e depois de alguns
compassos (oito tempos) a segunda fileira inicia a execucdo. Esse tipo de
formacao permite ao professor observar melhor cada grupo de alunos.

Outro ponto a ser considerado € a caracteristica de bilateralidade. Na GR,
0S gestos técnicos sdo executados com as duas maos e, mesmo quando o
material estd sendo manipulado com uma mao, a outra ndo deve manter-se
rigida ou estatica.

Quando se observam os lancamentos e as recuperacdes de qualquer
material da GR, 0s erros mais comuns que se observam na técnica sao:

— Lancar com o corpo estatico — o impulso para os lancamentos deve
partir do corpo por inteiro; lancar sem estender o cotovelo;

— A trajetdria de recuperacdo dos materiais € interrompida, ocasionando
“‘quebra” no movimento.

Agora mencionaremos 0 que sao considerados 0s erros mais comuns na

execucao dos gestos técnicos com cada material.

— A Corda
“Pular corda” ainda é uma forma de brincadeira infantil. Além de
melhorar o sistema cardiovascular, desenvolve o sentido ritmico e oferece

oportunidades de fortalecimento da musculatura. No entanto, a técnica de
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manuseio da corda na GR é diferente da que é praticada nos jogos e
brincadeiras infantis e dos movimentos utilizados no treinamento de outras
modalidades, como por exemplo, o boxe?.

A corda pode ser utilizada em sua longitude, dobrada em duas, ou
dobrada em quatro partes, pode estar segura por uma ou duas maos, com 0s
bracos separados ou cruzados. Deve girar para frente e para trds e ser
utilizada em todos os planos. E possivel também enrolar a corda em partes do
corpo, num determinado movimento e retira-la noutro. Molinetes e espirais nédo
sdo caracteristicos da corda, mas podem ser executados™”.

A corda pode ser lancada e recuperada por uma das pontas, pelas duas
pontas, pelo centro ou enrolada. Uma de suas pontas pode “quicar’ no solo e
voltar para a mao do aluno ou da ginasta. Existe uma infinidade de maneiras de
executar movimentos com a corda, entretanto, existem erros de execugao que
devem ser corrigidos desde o inicio.

Erros mais comuns:

e Qualguer movimento (saltos, saltitos, balanceados, langamentos),
batendo a corda no chao. Esse tipo de falta técnica faz com que a corda perca
sua trajetoria, levando a imprecisdo e ao erro no exercicio;

e Falta de amplitude dos movimentos a partir dos ombros, na execugao
de saltos com giros da corda;

¢ Deixar a corda “frouxa” (disforme) em qualquer movimento;

e Nao movimentar os punhos durante os giros da corda.

Um aspecto importante a ser observado € a distribuicdo dos exercicios de
corda durante a aula. Como sdo movimentos que levam rapidamente ao
cansaco, deve-se buscar uma estratégia que possibilite pausas de
recuperagdo. Por exemplo: dividir a turma em dois ou trés grupos, de forma
gue, enquanto um grupo executa o outro observa. Outra forma € trabalhar as
técnicas alternadas, ou seja, saltos, balanceados, e lancamentos em forma de

sequéncia.
— As Macas
As magas sdo consideradas materiais de dificil manuseio e, muitas vezes,

causam temor em quem inicia na GR. Os movimentos com as macgas sao
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rapidos, continuos, exigem coordenacdo muito precisa e S&o0 muito
semelhantes ao malabarismo das atividades circenses®.

Para dominar a técnica de manuseio, € preciso ter habilidade com as
duas maos, tanto alternadas, quanto simultaneamente. Por esse motivo, as
macas sdo consideradas os melhores materiais para a aprendizagem de
movimentos balanceados, desenvolvimento de uma boa postura corporal e
29, 30

sentido ritmico

Erros mais comuns:

Um erro comum no seu manuseio é deixar as macas soltas e
desalinhadas em relacdo aos bragos. E preciso orientar os alunos para a
necessidade de iniciar o movimento a partir dos ombros e manter as macas
como prolongamento dos bracos. Existem duas formas de empunhadura para a
execucao de movimentos balanceados:

a) normal: com a mao em pronagdo (palma voltada para baixo),
segurando a maca pelo corpo com o polegar e o dedo médio, e o dedo
indicador estendido ao longo do corpo.

b) invertida: com a m&o em supinacao (palma voltada para cima), com o
dedo indicador sustentando a maga.

Na execucdo dos pequenos circulos, os movimentos devem partir dos
punhos. Considera-se errado segurar as macas de forma rigida, ndo permitindo
que girem livremente nas maos. No inicio da aprendizagem, é comum
interromper o plano de movimento das macgas, deixando que elas toquem o0s

antebracos ou outra parte do corpo.

— O Arco

Os movimentos com o arco podem ser realizados com uma ou duas maos
e a forma correta de segura-lo, na maioria dos movimentos, € entre o polegar e
o dedo indicador. Os movimentos de rotacdo séo caracteristicos desse material
e podem ser executados em diferentes partes do corpo. E possivel também
rolar o arco por partes do corpo e pelo solo.

Erros mais comuns:

No inicio da aprendizagem dos rolamentos pelo corpo, € comum a
existéncia de erros de execucdo como: “quicada” do arco durante o rolamento

e rolamento incompleto. Para que isso ndo aconteca € necessario que o
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impulso para o movimento seja dado pela parte do corpo de forma suave e
continua. Por exemplo, em um grande rolamento pelo corpo, o arco deve ser
posicionado sobre o abdome, o impulso deve ser dado inclinando o tronco
suavemente para tras e, quando o arco estiver passando pelo ombro, inclina-se
o tronco para frente (como um movimento de onda). Desta forma, se consegue
um rolamento continuo e sem quicadas do arco pelo percurso.

Outros erros comuns sao:

e Vibracado do arco durante os movimentos de rotacéo e langamentos;

¢ Interrupcdo do movimento nas recuperacdes, apos lancamentos;

e Recuperar 0 arco com 0 antebrago, sem intengdo, nas recuperacdes
apos lancamentos;

e Falta de continuidade entre os movimentos e manter o arco estatico.

— A Fita

A fita € o material que mais chama a atencdo nas apresentacdes e
competicdes por seu comprimento, que possibilita movimentos de ondas e
espirais. Entretanto, sua técnica é dificil e exige movimentos que partem dos
ombros, como nas grandes circundugfes; do punho, para as serpentinas e
espirais; e do cotovelo, nos movimentos de média amplitude®.

Os lancamentos com fita podem ser realizados com impulso, desde o
estilete ou pela propria fita, mas devem ser executados de forma muito ampla,
em movimento ascendente e parabdlico, de forma que todo o seu comprimento
esteja no ar.

Da mesma forma que as macas, o estilete da fita pode ter dois tipos de
empunhadura: a normal (palma da méo voltada para baixo) e a invertida (palma
da mao voltada para cima).

Erros mais comuns:

¢ Falta de amplitude nos movimentos;

e Alteracao do desenho da fita;

e Deixar a fita tocar o corpo ou o solo de forma néo intencional;

e Formacao de noés na fita devido a falhas na execucéao;

e Deixar a fita chicotear no solo durante movimentos de grande

amplitude.
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— A Bola

Como todos os materiais, a bola nunca deve estar imével. Deve estar
apoiada na méao, sem ser “agarrada” com os dedos, ou seja, a mao deve
adaptar-se ao formato da bola. Nos movimentos de equilibrio e balanceamento,
a bola repousa livremente na palma da mao e ndo deve estar apoiada no
antebraco®.

Erros mais comuns:

Da mesma forma que o arco, os exercicios de rolamento da bola pelo
corpo e pelo chdo ndo devem ser interrompidos. Deixar a bola quicar durante
um grande rolamento pelo corpo é um dos erros mais comuns. Para que a bola
role pelo solo de forma adequada é necessario “empurra-la” com a ponta dos
dedos.

Outros erros comuns:

¢ Interrupcao da trajetéria nas recuperacoes;

e Agarrar a bola com os dedos ou com o punho;

e Recuperar a bola com ruido;

¢ Quicar a bola com os dedos e ndo com a palma da mao;

¢ Flexionar o cotovelo nos movimentos de circunducéo.

5.4 Elaboracdo e montagem de séries e coreografias

A elaboracdo e montagem de séries e coreografias demandam
planejamento, escolhas e analise de varios pontos importantes. Por mais que
existam algumas regras e dicas para isso, previstas no Codigo de Pontuacdo
de GR e nos manuais de danca, essa € a parte mais subjetiva a ser avaliada
por arbitros e pelo publico.

Para compor uma série que encante é preciso ousar e saber articular
possibilidades criativas de movimento, para que o conjunto pareca belo e
original para quem o aprecia®.

Seguem algumas dicas para planejar as tarefas de criacéo:
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IMPORTANTE i

MUSICA P

ESPACO P

Em qualquer tipo de coreografia, individual ou em
conjunto, devem-se explorar os movimentos ja conhecidos
pelos alunos. Intercale as dificuldades com combinagdes

de movimentos faceis que n&o exijam tanto dos alunos .

Toda composicéo coreografica deve ter uma ideia-guia,
que tenha relacdo com a musica. Sao as caracteristicas
do acompanhamento musical que determinaréo a
estrutura e o traco caracteristico da composicao
coreografica. A musica deve ter coeréncia com o
exercicio, num ritmo bem marcado e claro para que os
movimentos da ginasta o acompanhem. Para isso, a
musica deve possuir uma unidade, nao podendo ser uma
justaposicao de diversas partes musicais, sem ligagédo
nenhuma.

A dindmica da composicao deve prever variagdes de ritmo
em relagdo aos movimentos: lento, rapido, movimentos

amplos e curtos.

A utilizac&o do espaco deve ser completa e variada em
relacéo:
- as direcdes: para frente, para tras, laterais,
obliguamente.
- as trajetdrias: linha reta, curva, ondulada, com e sem
troca de diregéio *®
- aos niveis: alto e baixo (no solo)
Os desenhos e formagdes devem variar entre pequenas,

grandes, fechadas, abertas, regulares e irregulares.
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A utilizacdo de movimentos corporais variados deve
demonstrar um encadeamento légico, de forma que a

passagem de um movimento ou sequéncia para outro

tenha continuidade e fluidez, ndo devendo ser apenas

MOVIMENTOS uma justaposicéo.?’ As dificuldades corporais devem ser

CORPORAIS divididas ao longo da série ou coreografia, de forma

homogénea.
Os movimentos iguais para todas as pessoas do grupo

podem ser organizados de forma sincronizada, em réapida
” 27

sucessao, em “canon” ou por “contraste

A escolha dos materiais deve ser equilibrada entre todos

0s grupos e variada em relagéo as formas, amplitudes,
GRE GG i

direcdes de planos e velocidades; os materiais ndo devem
14, 27

ser utilizados de forma decorativa

Inicio: coloque uma combinacgdo de impacto, com intuito

de impressionar publico e arbitros.

O mesmo se refere ao final: deve-se culminar com uma
INICIO E FIM i

combinacédo de impacto, apds a execucao ascendente da

série. Explore mais os elementos que propiciem efeitos

visuais do que dificuldades propriamente ditas™.

Os elementos de dificuldades e originalidade devem ser

ORIGINALIDADE criados primeiro e depois incluidos na composigéo.

E DIFICULDADES Explore os elementos originais no final da série ou

“ coreografia, a fim de chamar a atencdo do publico e dos
arbitros .

5.5 Organizacéao de festivais e eventos
Uma das maneiras de se operacionalizar o Clube Escola como espaco

para o protagonismo dos jovens é possibilitar a participacdo deles nas decisdes
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de atividades internas e externas. Isso se aplica aos festivais, na participagéo
em eventos, na construgdo de materiais, na pesquisa de novas formas de se
movimentar, que sdo imprescindiveis para o desenvolvimento da autonomia, da
criticidade e da criatividade.

No caso das Atividades Ritmicas e Expressivas, o festival € uma forma
de evento bastante interessante. Por ser participativo e informal, pode reunir
um grande numero de participantes. Os objetivos que cercam tais eventos sao
a integracdo dos participantes, a demonstracdo para familiares e comunidade
daquilo que se aprende nas atividades propostas no Clube Escola e a
promogéao das modalidades apresentadas.

S&o eventos altamente motivadores, nos quais 0 componente competitivo
fica em segundo plano. Existe uma queixa por parte dos clubes, escolas,
grupos comunitarios em relacdo ao custo destas atividades, mas a idéia é
mostrar o trabalho que o grupo faz com um custo minimizado e com bons
resultados.

Comece estimulando o grupo de aprendizes a elaborar coreografias de
danca ou séries de ginastica, individualmente ou em pequenos grupos, e
marque um dia para as apresentacdes. Convide o0s pais, amigos e pessoas da
comunidade do Clube Escola.

Ajude os praticantes elaborando uma composi¢cdo com a participacédo de
todos para a abertura e encerramento. Convide outro grupo para participar
também. No final, faca um levantamento do que se gastou, desde o
planejamento até a execucdo do evento. Com essa experiéncia de organizacao
e mensuracdao dos verdadeiros custos, 0 seu grupo poderd organizar outros
eventos.

E imprescindivel que o Clube Escola possibilite o protagonismo dos
jovens e sua integracdo com a comunidade. Isso ocorrera quando e se 0s
praticantes puderem participar ativamente de todas as fases do processo de
organizacdo de eventos: selecdo de musicas, construcdo de coreografias,
propaganda do evento, elaboracdo e distribuicdo de convites, busca de
patrocinadores, etc.

A mediacdo dos educadores € fator importante para que 0s jovens
aprendam a divulgar o que produzem, a valorizar outros trabalhos e a preservar

a cultura de movimento que advém das dancas e das ginasticas. Além dos
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festivais, outras atividades podem ser planejadas e programadas com o
objetivo de informar, dialogar, contextualizar as praticas esportivas e artisticas,
como por exemplo:

¢ Gincana cultural com temas especificos das modalidades envolvidas;

e Concurso de desenhos e reda¢des sobre ginasticas e dancas;

e Palestras com ginastas, bailarinos, técnicos e professores;

e Assistir campeonatos e exibicbes das modalidades ao vivo ou em
video;

e Visitas a clubes e instituicbes esportivas.
6. Para saber mais

Sobre Danca:

— www.youtube.com/watch?v=VhzSIFr2XW4

— http://video.portalcab.com/?play=danca nos filmes

— http://www.festivaldedanca.com.br

Ginastica Geral
— LABGIN - Fo6rum Internacional de Ginastica Geral - 2012:

http://www.youtube.com/watch?v=N0fGrhObODM

— http://www.unicamp.com.br/fef/grupos/gpa/index.htm

— http://www.ggu.com.br

— http://cbginastica.com.br/web/index.php?option=com content&task=vie
w&id=39&Itemid=56

Ginastica Ritmica

http://www.youtube.com/watch?v=j4c-lvSjUPU

http://www.youtube.com/watch?v= K ShiR7e50

http://www.youtube.com/watch?v=V0yZmubSryq

http://cbginastica.com.br/web/index.php?id=36&option=com content&ta

sk=view
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http://www.youtube.com/watch?v=VhzSIFr2XW4
http://video.portalcab.com/?play=danca_nos_filmes
http://www.festivaldedanca.com.br/
http://www.youtube.com/watch?v=N0fGrh0bODM
http://www.unicamp.com.br/fef/grupos/gpg/index.htm
http://www.ggu.com.br/
http://cbginastica.com.br/web/index.php?option=com_content&task=view&id=39&Itemid=56
http://cbginastica.com.br/web/index.php?option=com_content&task=view&id=39&Itemid=56
http://www.youtube.com/watch?v=j4c-lvSjUPU
http://www.youtube.com/watch?v=_K_ShiR7e5Q
http://www.youtube.com/watch?v=V0yZmubSryg
http://cbginastica.com.br/web/index.php?id=36&option=com_content&task=view
http://cbginastica.com.br/web/index.php?id=36&option=com_content&task=view
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