Centro Esportivo Tieté

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
. Educacgao Fisica Educacgao Fisica Educacgao Fisica
8:00 as 9:00 ucag 15! Alongamento ucag 15! Alongamento ulnf(;ntil: I

Infantil | Infantil |

Educacdo Fisica . Educacao Fisica . Educacao Fisica
¢ Ginastica Geral ¢ Ginastica Geral ¢

9:00 as 10:00 infantil I Infantil Il Infantil Il

Jogos Adaptados Jogos Adaptados

10:00 as 11:00 | Escola de Esportes | Escola de Esportes | Escola de Esportes |
Kickboxing Kickboxing

11:00 as 12:00 | Escola de Esportes || Jogos Adaptados | Escola de Esportes|| Jogos Adaptados | Escola de Esportes |

12:00 as 13:00 |Escola de Esportes |l Golfe | Escola de Esportes Il Golfe | Escola de Esportes I

Kickboxing - Professor Luciano

Ténis - Professora Laura
Kung Fu - Professor Oscar Demais Modalidades - Professor José Henrique

Karateée - Professor Ivan




Horario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

13:00 as 14:00 |Escola de Esportes Golfe ll Escola de Esportes |l Golfe ll Escola de Esportes Il
13:45 as 14:45 Kickboxing Kickboxing
Ténis Ténis
14:00 as 15:00
Kung Fu Kung Fu
Ténis Ténis
15:00 as 16:00
Kung Fu Kung Fu
Ténis
16:00 as 17:00 Karaté Ténis
Karaté
Ténis
17:00 as 18:00 Karaté Ténis
Karaté
18:00 as 19:00 Ténis Ténis
18:30 as 19:30 Judo Judo
18:45 as 19:45 Kickboxing Kickboxing
19:30 as 20:30 Judo Judo




