Clube Municipal Vila Guarani - Ryuso Ogawa
Rua Lussanvira, 178 – Vila Guarani Tel.: 5012-0150
Musculação – Profº Everton – das 14h às 15h e 17h às 18h
Ginástica – Profº Everton – das 15h às 16h e das 16h às 17h
Ginástica – Profº José Luiz – das 8h às 9h
Musculação - Profº José Luiz – das 9h às 10h e das 10h às 11h
Musculação – Profª Vanessa – das 8h às 9h
Basquete – Profª Vanessa – das 9h 10h
Natação – Profª Vanessa – das 10h às 11h
Musculação - Profª Vanessa – das 11h às 12h e das 13h às 14h
Basquete - Profª Vanessa- das 14h às 15h
Voleibol - Profª Vanessa – das 15h às 16h
Ed. Física infantil - Profª Vanessa – das 16h às 17h
Condicionamento – Profº Edgar – 6h45 às 7h30
Dança de Salão – Profº Antonio – das 17h às 18h
Futebol – Porfº Ecio – das 11h às 13h
Futebol – José Esteves – das 9h às 12h e das 14h às 16h
Ginástica Ritmica – Luciana – das 8 às 9h30
Yoga – Profª Ildine – das 7h30 às 8h30



