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1. Introducéo

N&o é de hoje que debatemos a respeito da importancia do esporte em
nossas vidas. O esporte esta presente de diversas formas: seja vibrando com
nossos idolos esportivos, seja reproduzindo a polémica dos comentaristas
futebolisticos de domingo com nossos amigos, ou mesmo na pratica esportiva
do dia a dia.

No Brasil, o esporte tem grande penetracdo social, mobiliza camadas
significativas da sociedade, alivia tensdes sociais, movimenta milhdes em
recursos materiais e financeiros, possui uma variedade incrivel de formas e
manifestacdes tdo diversas quanto as pessoas que 0 praticam e €, por suas
possibilidades educativas reconhecidas, uma das manifestagdes que mais tem
capacidade de influenciar a infancia e a juventude a potencializarem o seu
desenvolvimento, buscarem saude e habitos saudaveis.

Todo esse poder é expresso em afirmacbes muito comuns como: “o
esporte tira a crianga da rua”, “o esporte afasta as criangas das drogas”. Quem
trabalha e acredita no esporte pode concordar com essas afirmacfes, mas nédo
parece uma visdo um tanto idealizada e superficial sobre ele? Quem nao
conhece “causos” de criancas que abandonaram precocemente a pratica
esportiva por tamanho estresse e pressao que tiveram que carregar muitas
vezes acompanhadas de lesdes? Ou mesmo casos de praticantes que
buscando melhorar seu desempenho utilizaram substancias nocivas a saude,
mas potencializadoras de algum resultado em curto prazo?

Pois €, o0 esporte parece néo ser o salvador da patria...

Nesse texto, buscamos promover um olhar mais complexo e integrador
sobre o fendbmeno esporte e sobre suas possibilidades educativas para quem o

pratica em qualquer contexto.

2. Esporte como meio e esporte como fim
Os beneficios associados ao esporte sdo indmeros. Esse esporte que €
direito, que é um fendmeno sociocultural que mobiliza multiddes, tem um

potencial enorme para envolver e desenvolver pessoas.

CURSO DE ATUALIZAGAO EM PEDAGOGIA DO ESPORTE



IR g

ale P PREFEITURA DA CIDADE DE
: I1CAE & =
Organiz,a_céo 5 Esp:oc;o do Conhecimento SAO PAULO
das Nﬂqbgz Umggs . de Lazer e Esporte S CETARL DR E PO
para a Educagdo, R,
ochosos bt

E de onde vem toda essa poténcia?

O esporte € um conjunto de praticas culturais. O esporte é, além disso,
uma acado, um verbo cujo sentido € o de criar, inovar, ter prazer, sair do
normal, sair da norma, divagar.

O ser humano vive em processo continuo de aquisicdo de conhecimento.
Pode-se dizer que sua lida diaria € o conhecer. Diante disso, pensar no
esporte como verbo, como acao, envolve primeiro um conhecer sensorio-motor
gue € a base para todo desenvolvimento. O conhecer sensorio-motor se integra
ao conhecer intelectual, abstrato, simbdlico, sendo muito dificil estabelecer se

um tipo de conhecer vem antes do outro, ou se ocorrem ao mesmo tempo.

Para falar sobre isso, vamos dar um exemplo: um fato que ocorreu no
esporte:

'Disponivel no link: http://www.youtube.com/watch?v=fxu2372Gs7A .
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Reunia as qualidades principais para a posi¢cdo: o passe
correto, antevisdo da jogada, cabeca em pé sem olhar para
a bola, vendo o companheiro livre se movimentando antes
da bola chegar aos meus pés, e estar presente na area, no
momento certo, no lugar certo para fazer o gol. Nao é a bola
que procura o artilheiro; € ele que sabe antes dos outros
onde a bola vai chegar. Como sabe? Sabendo. Ele sabe,
mas nao sabe que sabe. Existe um saber que antecede a

compreensdo humana.
(p.18)"

No relato acima e na reflexdo de Tostdo, nos vemos diante de um
conhecer que antecede o “conhecer” tradicional do qual se costuma falar e
achar que € o mais importante na formacao das pessoas: aquele que se refere
a conceitos, teorias, a informacdes sobre dados obtidos diretamente por nossa
experiéncia ou nao.

Quando Tostdo fala de um saber que antecede a compreensao

humana, ele se refere a um conhecer que s6 é possivel por sermos um corpo

4
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gue age fisicamente, concretamente no mundo que nos rodeia. Esse saber néo
se restringe as altas performances de um Pelé, de um Tostdo. Esse tipo de
conhecimento esta presente em cada acdo que realizamos no dia-a-dia.
Vocé que esta lendo este texto, se hoje tomou o0 seu no café da manha,
por exemplo, fez uso desse saber quando moveu a sua mdo em direcdo a
xicara, pegou-a e levou-a até boca para beber o seu conteudo. Isso € acéo. E
essa acao esta repleta de conhecimentos. Quer ver?
O ato de levar a xicara a boca envolve:
e calculos de dire¢do (onde esta a xicara, onde eu estou?);
e de forga (a xicara esta cheia, esta quase vazia?);
e de tempo (quando a xicara chegara na proximidade dos meus
labios? Quando devo abrir a boca?);

para falar de apenas uma pequena porcao deles.

Fazemos isso todo dia e ndo nos damos conta de que sabemos toda
essa Fisica do tomar o café matinal. Sabemos, mas ndo sabemos que
sabemos, e ndo damos importancia para tudo isso que sabemos.

A prética do esporte entendido como verbo, permite ao individuo
conhecer num sentido tacito — ele conhece, mas nao sabe que conhece — que
esta no centro do desenvolvimento das ac¢des motoras. Sem esse
desenvolvimento ndo € possivel explorar os graus de liberdade que as

atividades compreendidas pelo esporte oferecem.

O esporte como verbo, como acao oferece o palco para
gue o individuo experimente, explore, inove na busca de atingir
seus objetivos. Nesse processo, estdo ao seu dispor

> funcbes mentais superiores — perceber, interpretar,

imaginar, planejar, programar, avaliar —

> embebidas em motivos, afetos, emocodes.
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A pratica esportiva € assim, um fim em si mesma - 0
individuo se desenvolve no sentido de ser mais eficiente e

eficaz no esporte.

A prética esportiva é, também, um meio: o individuo ao

praticar esporte exercita competéncias cognitivas, afetivo-
emocionais, sociais, e consegue melhoria das mesmas, e isso

servira para ele em qualquer contexto e época de sua vida.

Vejam a relacdo intrinseca entre esses aspectos: um individuo que pratica
esporte, por meio e através dessa pratica, aprende mais sobre 0 esporte: joga
melhor, nada melhor, compreende mais esse fenbmeno. Ao mesmo tempo, ao
olhar e aceitar essa finalidade da pratica esportiva ele amplia as conquistas da
préatica esportiva quando aprende aspectos que podem ser usados para outros
fins além do esporte, como melhorar a aptiddo fisica, a autoestima e a
socializacdo, entre outros.

Alguém imagina um jovem participante de um programa de incluséo
digital beneficiando-se dos ganhos sociais dessa participacdo se ele né&o
dominar as ferramentas da informéatica? O raciocinio € o0 mesmo para o
esporte. Para obter os beneficios que o esporte pode proporcionar, é essencial
aprender o esporte, e isso significa aprender a executar, aprender como
funciona, aprender as regras de comportamento e de convivéncia que

permitem que alguém se saia bem no esporte e também fora dele.

A visdo de desenvolvimento humano presente nessa proposta
pedagdgica se baseia nessa visdo do esporte.

Vocés verdo como 0O esporte pode ser promotor do
desenvolvimento de cada individuo, considerando suas

possibilidades e sua participacéo ativa no processo.
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Por ora, vamos ficar com os 4 principios que Jodo Batista Freire? elencou
para a pratica esportiva quando tratou da aprendizagem do futebol. Estudando
e refletindo sobre os esportes em geral, escolnemos adotar esses principios
para 0 ensino do esporte em geral, porque sintetizam o trato pedagdgico que
se pretende que o educador do Clube Escola adote em suas atividades
docentes.

1 - Ensinar esporte a todos: E necessario garantir o direito estabelecido pela
Constituicdo Federal, de que todo e qualquer cidaddo tem o direito & pratica

esportiva.

2 - Ensinar bem o esporte a todos: Sem distincdo de género, raca ou credo,
deve-se potencializar o ensino de técnicas para se desenvolverem numa
determinada pratica, respeitando suas individualidades e formas de expressao.
Ensinar ‘bem’ deve estar relacionado a evolucido de cada individuo e também no

coletivo, dentro de suas possibilidades de aprendizagem.

3 - Ensinar mais do que esporte a todos: E fundamental que o aluno consiga
compreender suas praticas, discuti-las, participar de seu planejamento, ter
iniciativas, lidar com emocgoes, entre outros comportamentos de modo que tenha
ganhos para além do esporte, ganhos para a vida, para a formacdo de uma vida
cidada.

4 - Ensinar a gostar de esporte: estimular o gosto e o prazer pela pratica
esportiva é imprescindivel para a permanéncia do individuo na préatica e para

garantir a longevidade dessa permanéncia ao longo de sua vida.
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3. As manifestacdes do esporte
Segundo a legislagéo brasileira®, o esporte (ou desporto, como consta

no texto original) pode ser reconhecido nas seguintes manifestacoes:

| - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e
em formas assistematicas de educacdo, evitando-se a
seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a
finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do individuo
e a sua formacgédo para o exercicio da cidadania e a pratica do
lazer;

Il - desporto de participacdo, de modo voluntario,
compreendendo as modalidades desportivas praticadas com a
finalidade de contribuir para a integracdo dos praticantes na
plenitude da vida social, na promocao da saude e educacéo e
na preservacao do meio ambiente;

Il - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais
desta Lei e regras de pratica desportiva, nacionais e
internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar
pessoas e comunidades do Pais e estas com as de outras

nacoes.

Essa divisdo é hoje aceita e bastante difundida, sendo utilizada por
muitas instituicdes para definir a caracteristica da pratica esportiva que oferece,
e, especialmente, a finalidade dos seus praticantes.

Ha que se ter cuidado com as interpretacdes dadas a essa divisao pois
podem reforcar um olhar fragmentado e reducionista sobre o fenbmeno esporte
gue, para nés, é falso. Esse olhar fragmentado se percebe quando alguém
afirma que o esporte sé é educacional se ndo tiver competicado; ou entdo que o
esporte de rendimento é contrario ao desenvolvimento integral dos praticantes
e que s6 tem um lado, o da mercantilizacdo e da exploracdo pela sociedade
capitalista. Percebe-se que esse olhar é falso quando se constata que, por
exemplo, ao final de um Campeonato Brasileiro de futebol ou dos Jogos
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Olimpicos, muitas criangas e adolescentes se sentem mais estimulados e
passam a querer mais praticar esporte na escola, em clubes publicos ou em
outros locais. Quando se nota que muitos adultos que praticam esporte aos
finais de semana na quadra do bairro se inspiraram a comecar a praticar a
atividade fisica que hoje praticam porque quiseram, um dia, serem atletas de
alto rendimento e se esforcaram para isso.

Baseando-se nessa divisdo, a pratica esportiva do Clube Escola adequa-
se ao chamado esporte educacional que visa ao desenvolvimento integral das
pessoas, em especial das criancas e dos adolescentes.

Esse esporte educacional ndo exclui a possibilidade que alguém que
participa do Programa venha a se dedicar ao esporte de rendimento. No Clube
Escola a competicdo ndo é vista como um mal, como alguns gostam de
destacar. Ela é vista como a esséncia do esporte e, quando bem conduzida
por educadores bem preparados, oferece excelentes oportunidades para que
se aprendam licdes positivas para o resto da vida, inclusive o aprendizado da
cooperacao que muitas vezes € vista como antagbnica ao esporte.

Em qualquer circunstancia ou modelo esportivo, 0 grau em que a pratica
esportiva sera promotora do desenvolvimento humano dependera da intencao,
conhecimento, valores morais e éticos de professores, técnicos, participantes,
entre outros envolvidos no processo.

N&o gueremos buscar oposi¢cdes, nem dicotomizar as manifestacdes:
uma € do mal, uma é do bem; uma promove a saude, a outra prejudica, mas
buscar as relacdes entre as manifestacbes. N&do sdo 3 esportes diferentes
(educacional, participacao, rendimento), mas manifestacbes que promovem
diferentes envolvimentos humanos com um esporte que € Unico.

O mesmo sujeito pode envolver-se nas diferentes manifestacbes de
acordo com seus interesses, em diferentes momentos da sua vida, ou até
numa mesma semana. Uma crianca que comeca a jogar bola
despretensiosamente aos finais de semana no parque com seus amigos, pode
gostar tanto da atividade e querer jogar melhor a ponto de procurar uma

escolinha para melhorar seu desempenho. Pode manter seu interesse em
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apenas jogar melhor e aproveitar de uma forma diferente sua atividade de lazer
no parque, como pode desejar ser um atleta e ser encaminhado para um clube,
por exemplo. Esse sujeito, que teve seu interesse no esporte despertado numa
atividade de lazer, procurou uma pratica mais sistematica, pode vir a tornar-se
um atleta, disputando campeonatos promovidos pela federacdo esportiva e, ao
mesmo tempo, nunca abandonar sua pratica de lazer aos finais de semana, ou
somente parar um tempo por conta da sua rotina, mas retornar a ela quando for
possivel.

Sera que vocé nao saberia dar o exemplo de alguém com quem tenha
acontecido isso?

Essa pessoa pode, além de ser um atleta de rendimento e alguém que
pratica o esporte participacdo nas horas de lazer, ser um conhecedor e
apreciador do esporte, frequentar estadios e ginasios para assistir a eventos,
assinar todos os canais de esporte da TV por assinatura para ndo perder um
lance e estimular seus filhos e familiares a terem o mesmo gosto pela pratica
esportiva, de acordo com o interesse de cada um, ou seja, alguém que amplia
a sua educacao e a educacdo de outras pessoas por meio das atividades
esportivas.

Um olhar complexo sobre o esporte permite compreender essas
relacdes e ndo negéa-las. Os motivos que levam uma crianga ou adolescente a
procurarem o Clube Escola sao diversos e podem ser originados e

influenciados por qualquer uma dessas manifestacoes.

4. Considerac0es finais

O conhecimento geral do fenbmeno esporte e da modalidade esportiva
(que inclui seu historico, sua relacdo com o pais, com a cidade, com a
comunidade, além do conhecimento das regras), a aprendizagem dos
fundamentos e sistemas de jogo que resultardo em um desempenho mais
adequado, o entendimento dos papeis nos sistemas organizados para a pratica

de cada modalidade com a divisédo de tarefas e responsabilidades e a possivel
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aplicagcdo de muitos desses conceitos na vida cotidiana dos participantes desse
processo, certamente contribuirdo com a formacgéo desses aprendizes.

Mais do que dar um rotulo ao tipo de Esporte que sera abordado na
proposta pedagodgica, propomos o0 entendimento de um conceito que envolve
aspectos voltados ao Esporte Educacional, aspectos que estdo mais ligados ao
Esporte de Rendimento e que, se respeitados os limites e necessidades dos
praticantes, teremos resultados que trardo muita satisfacdo a todo o grupo
(educadores, aprendizes e familiares) envolvido neste processo.

Nesse sentido, talvez a definicdo que melhor expresse todos esses

aspectos do esporte seja aquela elaborada por Jorge Olimpio Bento:

O esporte € um palco onde entra em cena a
representacdo do corpo, das suas possibilidades e limites,
do dialogo e relacdo com a nossa natureza interior e
exterior com a vida e o mundo. Quer se diga de criangas e
jovens, adultos e idosos, carentes e deficientes,
rendimento ou recreacdo, o esporte € em todos os casos
instrumento de concretizagcdo de uma filosofia do corpo e
da vida.

(p-7)
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