
TEMA DO MÊS:  DIA NACIONAL DA PESSOA IDOSA

ESPALHA EDH
I n f o rmat i vo  mensa l  sob re  Educação  em

Di r e i t o s  Humanos

F o t o :  F e s t a  J u n i n a  n o  P ó l o  J o s é  L e w g o y ,  2 0 1 9 .
V e r a  V e l o z o



ESPALHA EDH
I n f o rmat i vo  mensa l  sob re  Educação  em

Di r e i t o s  Humanos

PREFEITURA DA CIDADE DE SÃO PAULO

Bruno Covas
Prefeito

SECRETARIA MUNICIPAL DE DIREITOS HUMANOS E
CIDADANIA - SMDHC

Secretária Municipal 
Claudia Carletto

Secretária Adjunta 
Juliana Felicidade Armede

Chefe de Gabinete 
Luiz Orsatti Filho

Comunicação e Assessoria de Imprensa - SMDHC

Priscila Rosa de Oliveira
Coordenadora de Comunicação

Everton Clarindo
Assessor de Imprensa

Fábio Madeira
Assessor de Imprensa

Silvano Tarantelli
Assessor de Imprensa

Departamento de Educação em Direitos Humanos

8ª Edição
Outubro, 2020

Realização

Departamento de Educação em Direitos
Humanos - SMDHC

Cassio Rodrigo - Diretor
Renata Mie Garabedian - Assessora

Tayná Rodrigues Salviano - Assessora
Vera Velozo - Assessora

Editorial
Cássio Rodrigo

EDH na Rede
Renata Mie Garabedian

Cultura DH
Deise da Rocha Ramos e Jéssica de Sá

Lugares de Memória
Cássio Rodrigo e Vera Velozo

Perfil EDH
Eloisa Neubaner e Leonardo Costa Nunes 

Revisão 
Fábio Madeira

Concepção gráfica e diagramação
Renata Mie Garabedian



CARA LEITORA E CARO LEITOR

EQUIPE EDH

Em sua 8ª edição, o Espalha EDH – Informativo mensal sobre Educação em
Direitos Humanos adotou, como de costume, um determinado tema para
servir de base para as reflexões e informações dentro de cada um dos
nossos eixos: EDH na rede, Cultura DH, Lugares de memória e Perfil EDH.

 

Para esta edição o tema escolhido foi o Idoso, em homenagem ao “Dia
Nacional do Idoso” – 01 de outubro, 

 

Uma das primeiras questões é reforçar que o termo usual para se abordar a
questão do Idoso não é terceira idade. Trabalhamos afirmativamente com
o termo IDOSO e PESSOA IDOSA, enquanto uma pessoa detentora de
direitos humanos e plena de dignidade e cidadania.

 

Abordamos, em  lugares de memória, o Pólo Cultural José Lewgoy, com
seus 283 idosos inscritos, todos com autonomia, criatividade e livre arbítrio
para dar a sua opinião nas atividades promovidas pelo Pólo.

 

Na Cultura DH e no EDH na Rede abordamos projetos voltados à inclusão
digital, com a indicação dos “60 + que estão dominando nossas redes
sociais", como canais no Youtube, podcast, etc. Apresentamos também o
projeto desenvolvido pela SMDHC, no período da pandemia, para evitar a
depressão dos idosos, conectando-os virtualmente através do Whatsapp
Solidário. Vale a pena conferir!
 

Lembramos que para a Educação em Direitos Humanos não há idade. As
transformações podem acontecer ao longo da nossa vida.

 

Para este mês, continuamos contando com a parceria com o curso de
extensão da Universidade São Judas Tadeu, e a maioria dos textos aqui
apresentados são de autoria deste grupo.

 

Aproveitem a leitura e #SeguimosPerto. Enviem sugestões, críticas, elogios! 

Participem!!



EDH NA REDE

https://youtu.be/jjWW162W_D4

https://youtu.be/jjWW162W_D4
https://youtu.be/jjWW162W_D4
https://youtu.be/jjWW162W_D4


Ainda que se considere que ser idoso é um marco que se dá a partir dos 60 anos, é

importante que reconheçamos que para além do fator cronológico, a compreensão do

que é ser idoso e os significados que lhe são atribuídos apresentam aspectos sociais,

culturais e históricos que constroem diferentes representações desta fase da vida.

Estas representações, inseridas em uma sociedade marcada pela exaltação da

juventude e pela negação do envelhecimento, podem vir repletas de preconceitos e

estereótipos que atuam como empecilhos a inserção social do idoso e a efetivação de

seus direitos.

O isolamento social, imposto pela COVID-19, teve grande impacto na vida das pessoas

maiores de 60 anos e criou novos desafios para a garantia do exercício de seus

direitos. Também se realçou a necessidade de inclusão digital dessas pessoas, como

uma forma de integrá-las à sociedade, possibilitando o convívio social, o

entretenimento, a aquisição de conhecimento, bem como realização de compras com

maior tranquilidade e segurança.   

Ao se tratar de inclusão digital para pessoas idosas, é comum a manifestação de

preconceitos e estigmas quanto à capacidade intelectual e de raciocínio, considerados

como fatores que impedem a sua inclusão neste mundo. Porém, ainda que existam

dificuldades, estas poderão ser superadas por meio do ensino e das práticas adquiridas

na Educação digital. Para a inserção do idoso na utilização de novas tecnologias é

necessário que se promova sua segurança para a utilização das ferramentas digitais. 

CULTURA DH

A INCLUSÃO DIGITAL
É UM DIREITO?

É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do
Poder Público assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivação do direito à vida, à saúde, à alimentação, à
educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à
cidadania, à liberdade, à dignidade, ao respeito e à
convivência familiar e comunitária. 

(Estatuto do Idoso, Art. 3º)



O isolamento social alterou o uso das mídias digitais entre os
idosos?

Com o objetivo de transformar a cidade em um espaço mais amigável para o idoso, o
estado de São Paulo criou em 2012 o programa São Paulo Amigo do Idoso. Neste
programa traçou-se algumas metas que as cidades deveriam atingir para receber o
selo “Amigo do Idoso” (inicial, intermediário e pleno). A cidade de São Paulo aderiu a
este programa em 2017, conquistando a cada ano um novo nível deste selo. Em 2020
para receber o “selo pleno”, a cidade deveria realizar o  IDEA (Instrumento de
Diagnóstico do Envelhecimento Ativo). Este, já realizado em 2018, valia-se de grupos
focais com os idosos para escutar suas demandas, reconhecendo os avanços e
dificuldades em transformar a cidade em um território “amigo do idoso”. No entanto,
a chegada da pandemia impediu a realização desses grupos presencialmente e
conduziu os funcionários da Secretaria do Desenvolvimento Humano e Serviço Social a
pensarem meios de realizar estes grupos focais virtualmente. Conversamos com a
Sandra Regina Gomes, gerontóloga e coordenadora de Políticas para Pessoa Idosa da
cidade de São Paulo. Ela nos contou um pouco das aprendizagens que essa experiência
proporcionou.

De acordo com pesquisas realizadas por uma operadora da rede de internet, em 2020
o consumo de conteúdo audiovisual aumentou entre os idosos nesse período de
pandemia.  Os aplicativos Tik Tok, Facebook e Instagram ganharam novos inscritos
com idade superior a 60 anos. A operadora ainda destacou as cidades em que os
idosos estão mais conectados, como São Paulo e Rio de Janeiro, em que 81% das
pessoas idosas utilizam o serviço de internet para entretenimento.

O aumento da inclusão digital permitiu novas formas  de conteúdo nas plataformas de
entretenimento, nas quais havia baixa representatividade do público 60 +. Estes novos
conteúdos incentivam aqueles que ainda não adentraram nesse mundo e  permitiu que
algumas empresas pensem em desenvolver projetos específicos para essa faixa etária.

Dos encontros presenciais aos virtuais

A autora KACHAR afirma que “para idoso a sua inserção no mundo digital se dá a
partir da apropriação que ele consegue ter em relação às novas tecnologias, esta
inclusão associada à informação e comunicação” (KACHAR, 2003). Compreendendo os
aspectos positivos em aprender e se adaptar ao mundo moderno, o idoso desconstrói
a ideia que envelhecer seja ruim e mostra a sociedade independência e autonomia em
explorar o mundo virtual.



Após narrar a experiência da cidade de São Paulo com o Programa São Paulo Amigo do
Idoso, Sandra nos contou como decidiram que mídia utilizar para realizar os grupos
focais: Aí nós falamos: seria pelo  recurso digital de mais  facilidade de uso dos idosos
que é o WhatsApp, né? Se tem algo que o idoso usa nas redes sociais é o WhatsApp. E
o WhatsApp, muitas vezes, eles usam, que nós temos o alto índice de analfabetismo
funcional. Eles usam o auditivo, o vídeo ou então o áudio. 
 
De acordo com a entrevistada, esses grupos focais virtuais reuniram 301 pessoas
idosas, com 60 colaboradores que foram capacitados virtualmente para realizar a
pesquisa com os demais idosos. Os resultados destes grupos focais virtuais, para além
do valioso relatório IDEA 2020, foi a superação da pessoa idosa em relação à inclusão
digital.

Os idosos estão fazendo reuniões pelo Google Meet. Agora ninguém segura eles.
Precisam se reunir, eles já sabem como selecionar a sala, sabe a pessoa que tem que
abrir a sala e eles adoram essa coisa assim, essa correlação com a realidade.
 
Experiência pioneira serve como modelo de como superar as dificuldades e promover a
inclusão digital de idosos, inclusive quando há dificuldades de leitura e escrita, para
conferir-lhes voz e autonomia.

"ESTAMOS ROMPENDO O PRECONCEITO
DE QUE IDOSO NÃO APRENDE, APRENDE
SIM! É POSSÍVEL FAZER INCLUSÃO
DIGITAL EM QUALQUER FAIXA ETÁRIA,
INCLUSIVE NO ENVELHECIMENTO"

CLIQUE AQUI PARA LER ENTREVISTA COMPLETA COM SANDRA
REGINA GOMES!

Sandra Regina Gomes, Coordenadora de Políticas
para Pessoa Idosa - SMDHC

https://drive.google.com/file/d/1bj1t64cg8iO2_ZOs8Gstap22NIF0lKkp/view?usp=sharing


60+ QUE  ESTÃO DOMINANDO NO
MUNDO VIRTUAL:

Podcast Aptare
Aborda e desconstrói estigmas através de uma conversa descontraída, com diversas histórias,

experiências e também boletins informativos.  Deste modo os telespectadores entem-se
acolhidos em decorrência das experiências de vida, ideias e teorias, quebrando o paradigma
de preconceitos de uma vida após 60. O podcast engloba 47 episódios com diferentes
temáticas. Estes episódios estão disponíveis em todos os tocadores de podcasts. 

Curso International School of Game - ISAGME  
Escola de gamer especializada para idosos e crianças utiliza os meios tecnológicos para
promover melhores condições de vida. No ano de 2014 destinou-se a criação de aulas
presenciais e virtuais de desenvolvimento de videogames para crianças, em 2015 inseriu o
curso Cérebro Ativo com  aulas presenciais e virtuais  de desenvolvimento de videogames para
idosos, com a finalidade de estimular a memória, o raciocínio lógico, a associação de cores e
músicas, a coordenação motora fina, a integração social entre outros benefícios. 

Avós da razão
É um canal do youtube composto por um trio de mulheres: Helena Wiechmann 91 anos, Gilda
Barreira 77 anos e Sonia Bonetti 82 anos. São influenciadoras e responsáveis pelas produções
de conteúdo do canal. Por meio de perguntas, áudios e vídeos enviados ao WhatsApp do canal
pelos internautas, realiza-se uma breve roda de conversa, em que são expostas opiniões e
discute-se como resolver as questões apresentadas da melhor forma.

Divertidosos 
Com a finalidade de criar opções de lazer e promover a inclusão e socialização de idosos,

Guilherme Gargantini elaborou um site com eventos virtuais como noite de cinema, festa
junina acompanhada de um bingo em que premia-se o vencedor com docinhos juninos,

brindes e o  Pandebingo (termo adotado em conjunção das palavras pandemia e bingo)  com
direito a entrega de diversos brindes na casa dos idosos. 

Kristal BR
Para as pessoas que curtem um game na plataforma Twitch, a Kristal BR, nome adotado pela
Berenice de 73 anos, é a mais nova integrante do portal que transmite partidas de
Hearthstone. O filho da Berenice é um jogador aficionado de Hearthstone. Em 2016, com a
morte da mãe de Berenice, a jogadora começou a utilizar a ferramenta como uma maneira de
distração para superar o luto. Assim fazia transmissões diárias e obteve avanços no Twitch, o
que  auxiliou a sua saúde mental. 

Jorge Coli
É um professor de 73 anos, titular da matéria História da Arte na Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP. Em seu canal do Youtube ele ministra pequenas aulas destinadas a
pessoas que não entendem da História da Arte. Jorge aborda diversos assuntos relacionados a
temática, enfatizando a democratização do acesso à educação e a viabilização conhecimento
através desta plataforma digital.

*clique no mouse para saber mais!

https://podcasts.google.com/search/aptare
https://isgame.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCPaLH-5sjIoxe6Cm1llYtjA
https://divertidosos.com.br/novidades
https://www.twitch.tv/kristalbr
https://www.youtube.com/channel/UClIUyJAOwGccMRzWkfjB7jg


José  Lewgoy ,  a to r  bras i l e i r o  de  o r igem
juda i ca ,  f i l ho  de  uma  es tadun idense  e  de
um  ru s so  que  se  conhece ram  em  Nova
Io rque ,  dá  nome  ao  Pó lo  Cu l tu ra l  da
Te rce i r a  I dade ,  c r i ado  a t ravé s  do  Dec re to
nº  39 .8 13 ,  de  1 1  de  Se tembro  de  2000 .  Pa ra
quem  não  conheceu  José  Lewgoy ,  es se
impor tan te  a to r  i n i c i ou  sua  ca r re i r a  no
tea t ro  e  to rnou - se  r e f e rênc i a  quando  se
f a l a  de  c inema  bras i l e i r o ,  pa r t i c ipando  de
ma i s  de  cem  f i lmes .

Ato r  com  pres t í g i o  i n te rnac iona l ,  Lewgoy
pa r t i c ipou  de  vá r i a s  produções
es t r ange i r a s  e  morou  na  F rança  duran te
a lguns  anos  e  r ecebeu  o  prêmio  de  melho r
a to r  no  1 º  Fes t i va l  C inematog rá f i co  do
D i s t r i t o  Fede ra l ,  quando  o  R io  de  Jane i ro
e ra  a  cap i t a l  do  pa í s .

Es t reou  nas  t e l enove l a s  apenas  em  1 973 ,

com  Cava lo  de  Aço ,  na  Rede  Globo  e ,  a
pa r t i r  da í ,  pa r t i c ipou  de  mai s  de  30
produções  na  t e l e v i s ão ,  sendo  a  ú l t ima
de la s ,  Espe rança ,  em  2002 ,  t ambém  na
G lobo  e  ganhou  des taque  no  f o lhe t im  “O
Rebu ”  ( 1 974 /75 ) ,  de  Bráu l i o  Pedroso ,  onde
in te rp re tava  o  per sonagem  Car lo s  Braga .

Segundo  o  a to r ,  pa ra  o  “Memór i a  Globo ” ,  a
na tu ra l idade  das  cenas  e ra  t an ta ,  que
chegava  a  esquece r  que  es tava
rep re sen tando ,  o  que  f a z i a  se r  r ep reend ido
pe lo  d i re to r  Wal te r  Avanc in i .

Fo i  a  pr ime i r a  vez  que  a  homossexua l idade
fo i  abo rdada  em  uma  t e l enove l a  bras i l e i r a ,

a t ravé s  dos  per sonagens  Cauê  e  Conrad
Mah le r ,  i n te rp re tados  pe lo s  a to re s  Buza
Fe r raz  e  Z iemb insk i ,  r e spec t i vamente .  A
censu ra  no  Bras i l  ex ig i a  que  o  ga ro tão  Cauê
fo s se  most rado  como  “ f i l ho  adot i vo ”  de
Conrad  Mah le r ,  apesa r  de  as  a t i tudes  dos
pe r sonagens  most ra rem  de  f o rma  ve l ada  a
re l ação .

Com  es se  h i s tó r i co ,  o  Pó lo  Cu l tu ra l  José
Lewgoy  é  des t inado  espec i f i camente  pa ra
as  pes soas  i do sa s  e  se  t r aduz  num  espaço
de  conv i vênc i a ,  que  o fe rece  o f i c ina s  sóc io
cu l tu ra i s ,  nos  campos  da  Cu l tu ra ,  Laze r ,

Espo r te ,  Educação ,  Saúde ,  Prevenção ,

Promoção  pa ra  o  es t imu lo ,  Mot i vação  e
também  busca  i n te rag i r  os  j o vens  e
pes soas  i do sa s ,  pa ra  que  t enham
expe r imentação  de  como  enve lhece r
me lho r .

O  Pó lo  va i  mui to  a lém  de  se r  um  espaço
pa ra  a t i v idades  f í s i ca s .  O  o lha r  ho je  é  de
um  enve lhec imento  a t i vo ,  preocupado  com
prob lemas  do  co t id i ano  do  i do so ,  como  o
preconce i to  e  a  d i sc r im inação .  De  aco rdo
com  o  per f i l  dos  283  i do sos  i n sc r i t o s ,  todos
pos suem  autonomia ,  c r i a t i v idade  e  l i v r e
a rb í t r i o  pa ra  dar  a  sua  op in i ão  nas
a t i v idades  promov idas  pe lo  Pó lo .

L U G A R E S  D E  M E M Ó R I AL U G A R E S  D E  M E M Ó R I AL U G A R E S  D E  M E M Ó R I A

Q U E  R E B U  É  E S S E ?Q U E  R E B U  É  E S S E ?



Na  a tua l  ges tão  do  Pó lo ,  os  i do sos  t r azem
suges tões  e  ava l i am  as  ações .  Se  a lgo  não
es ta  bom ,  e le s  batem  o  pé  e  f a l am .  E  é  i s t o
que  o  Pó lo  t r aba lha ,  pa ra  que  o  i do so  dê  a
sua  op in i ão ,  se j a  presen te  e  t enha  a
l ibe rdade  de  esco lha  do  que  é  melho r  pra
e le  e  l he  t r aga  f e l i c idade .

O  equ ipamento  conta  com  22  o f i c ina s
p re senc ia i s ,  mas  no  per íodo  de  Pandemia  a
Sec re ta r i a  Mun ic ipa l  de  Di re i to s  Humanos
jun to  com  a  Coordenação  de  Po l í t i ca s  pa ra
Pes soas  I dosa s ,  t i ve ram  o  cu idado  de  como
faze r  pa ra  que  a  pes soa  i do sa  cont inue  se
mov imentando ,  t endo  a  sua  a t i v idade  em
casa  e  sen t indo - se  v i va ,  sem  o  sen t imento
de  i s o l amento .  Fo i  e labo rado  um
Cronograma  de  a t i v idades  on - l i ne  com
todo  o  cu idado  de  pensa r  na  prevenção  à
depres são ,  so l idão ,  angús t i a s ,  que  acabam
t razendo  a  sensação  de  abandono .

Segundo  a  Coordenadora  do  Pó lo ,  T ina
Cruz ,  o  e q u i p a m e n t o  c r i o u  u m a  r e l a ç ã o
a m i g á v e l ,  s a u d á v e l  e  s a t i s f a t ó r i a  c o m  o
e n t o r n o ,  n o  b a i r r o  d o  C a m b u c i .  “Nós
es tamos  a té  ho je  f a zendo  um  t r aba lho  de
d iá logo ,  co labo ração  e  de  ag rega r  novos
apo iado re s  como  o  comérc io  do  Cambuc i ,
os  morado re s  do  ba i r ro ,  não  somente  os
idosos ,  mas  t ambém  o  t e r r i t ó r i o  todo ” .

“Teve  um  per íodo  que  f a z í amos  uma
caminhada  t emát i ca  no  ento rno  do  ba i r ro .

No  an i ve r sá r i o  de  São  Pau lo ,  sa ímos  em
caminhada  com  os  i do sos  e  um  apa re lho
de  som ,  os  morado re s  v i am  os  i do sos
caminhando ,  se  exe rc i t ando ,  dançando ,

f e l i ze s ,  e  acabavam  ade r indo  à  caminhada ,

dançavam  com  os  i do sos ,  out ro s  acenavam
das  suas  casa s ,  préd io s  e  comérc io s . ”

“O  Pó lo  de i xou  de  se r  desconhec ido ,  todo
o  ba i r ro  pas sou  a  conhece r  e  mui to s  a
f r eqüenta rem  o  equ ipamento .  Mas  r e fo rço
que  o  Pó lo  é  abe r to  pa ra  todos  e  não
somente  r e s t r i t o  ao  ba i r ro  do  Cambuc i .  E le
é  pa ra  toda  popu lação  da  c idade  de   São
Pau lo ,  de  qua lque r  ba i r ro . ”

Endereço :  Rua  Te ixe i ra   Mendes ,  262 ,

Cambuc i  

Te l :  ( 1 1 )   3207 -9713

E -mai l :  polocu l tu ra l@pre fe i tu ra . sp .gov .br

Por  enquanto ,  sem  atend imento  presenc ia l

“NÓS  ESTAMOS  ATÉ
HOJE  FAZENDO  UM

TRABALHO  DE
DIÁLOGO ,

COLABORAÇÃO  E  DE
AGREGAR  NOVOS

APOIADORES ,  COMO  O
COMÉRCIO  DO
CAMBUCI ,  OS

MORADORES  DO
BAIRRO ,  NÃO  SOMENTE

OS  IDOSOS ,  MAS
TAMBÉM  O  TERRITÓRIO

TODO ”

T I N A  C R U Z ,  C O O R D E N A D O R A  D O
P Ó L O  C U L T U R A L  J O S É  L E W G O Y



O Grande Conselho Municipal do Idoso (GCMI) surgiu em 24 de setembro de 1992 com a
aprovação da Lei Municipal nº 11.242, com a necessidade da representação da
população idosa na promoção de políticas públicas, estando o mesmo vinculado à
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania.

O Conselho tem como objetivo promover políticas públicas voltadas para pessoas
idosas. São promovidas discussões com temas sobre a segurança, defesa, proteção e
acessibilidade, fiscalização de instituições governamentais e não governamentais que
prestam serviços a pessoas idosas. Além disso, o Conselho recebe denúncias, registra
ocorrências de violações de direitos e faz os encaminhamentos para os órgãos
competentes.

Composto por 45 conselheiros, dos quais 30 são titulares e 15 suplentes, o conselho
conta com mais 15 representantes das diversas Secretarias da Administração Municipal.
Seus conselheiros e conselheiras da sociedade civil são eleitos em cada uma das 5
macrorregiões de São Paulo, sendo 9 por região, sempre com um mandato de dois
anos. A Assembleia-Geral é a instância máxima de deliberação do GCMI, que define e
reavalia políticas, programas e projetos do Conselho. Ela ocorre na primeira terça-feira
de cada mês, na Câmara Municipal de São Paulo (Viaduto Jacareí, 100) das 14h às 17h.
As reuniões são abertas e todos podem expor suas críticas e sugestões!

A Lei Municipal nº 15.679, de 21 de dezembro de 2012, criou o Fundo Municipal do Idoso
– FMID, e foi regulamentada pelo Decreto Municipal nº 57.906, de 1º de outubro de
2017. O Fundo, que está vinculado à Secretaria Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania, tem por finalidade proporcionar os meios financeiros para a implantação,
manutenção e desenvolvimento de programas e ações dirigidas ao idoso.

O GCMI mostra o quão é importante à assunção de políticas públicas, melhoria de vida e
acessibilidade que a Prefeitura Municipal de São Paulo produz para os idosos da cidade.
Sempre com a observância do Estatuto do Idoso e na Política Nacional do Idoso (Lei nº
8.842/2004).

PERFIL EDH
G R A N D E  C O N S E L H O
M U N I C I P A L  D O  I D O S O



Espalha – Como é, por meio deste Órgão Colegiado,
representar um 
milhão e setecentas pessoas idosas da Cidade de São
Paulo?

Marly – É um orgulho e uma satisfação muito grande,
representar os quase dois milhões de Idosos do Município da
Cidade de São Paulo.

Espalha – Quais são as conquistas do Grande Conselho
Municipal do Idoso nos últimos anos?

Fundo Municipal do Idoso – FMID criado pela Lei Municipal
15.679, de 21 de dezembro de 2012 e regulamentado pelo
Decreto 57.906 de 1º de outubro de 2017.

Lei Municipal 174.51 - de 09 de setembro de 2020 que instituiu
os Jogos Municipais  do Idoso.

Lei Municipal 17.452 de 09 de setembro de 2020 - que o torna
paritário o e deliberativo.

Para conhecer mais, convidamos para responder algumas

perguntas a Presidente do Grande Conselho Municipal do

Idoso, Marly Augusta Feitosa da Silva.



E m b o r a  a p r e s e n t a d a s  n e s t a  e d i ç ã o  q u e s t õ e s  n o  c a m p o  i n t e r g e r a c i o n a l ,  d a
c u l t u r a ,  d o s  e s p a ç o s  p ú b l i c o s  e  d a  p a r t i c i p a ç ã o  s o c i a l ,  é  s a b i d o  q u e ,  e m
n o s s a  s o c i e d a d e  o  p r e c o n c e i t o  c o n t r a  a  p e s s o a  i d o s a  é  b a s t a n t e  p r e s e n t e .
P a r a  t a n t o ,  a b r i m o s  e s s e  e s p a ç o  p a r a  r e f l e x õ e s  s o b r e  o  i d a d i s m o ,  n o  t e x t o
q u e  s e g u e :

O  D i a  i n t e r n a c i o n a l  d o  I d o s o ,  1 º  d e  o u t u b r o ,  é  u m a  d a t a  q u e

v i s a  l e v a n t a r  q u e s t õ e s  d o  m u n d o  a t u a l ,  r e l a c i o n a d o s  a o

e n v e l h e c i m e n t o .  U m a  d a s  m a i o r e s  d i f i c u l d a d e s  d o  i d o s o  n ã o  é  o

f a t o  d e  f i c a r  m a i s  v e l h o  a  c a d a  a n o  q u e  s e  p a s s a ,  o  q u e  o c o r r e

c o m  t o d o s  n ó s ,  m a s  s i m  o  e s t i g m a  q u e  o  a l c a n ç a  q u a n d o  o s

c a b e l o s  b r a n c o s  i n v a d e m  s u a  c a b e l e i r a .  O  i d a d i s m o  é  a  a t i t u d e

p r e c o n c e i t u o s a  q u e  e s t i g m a t i z a  a  p e s s o a  e m  r a z ã o  d e  s u a

i d a d e ,  c o m u m  e n t r e  o s  m a i s  v e l h o s .

E s s a  p a l a v r a  f o i  c u n h a d a  e  e s c l a r e c i d a  p e l o  p s i q u i a t r a  R o b e r t

B u t l e r  ( a g e i s m ) ,  e m  1 9 6 9 :  a t o s  d e  g e n e r a l i z a r  a  p e r c e p ç ã o  d e

t o d a s  a s  p e s s o a s  p e r t e n c e n t e s  a  e s s a  f a i x a  e t á r i a  c o m o

f r á g e i s ,  q u e  p r e c i s a m  d e  c u i d a d o ,  o u  m a r c á - l a s  p o r  s u a  s u p o s t a

t e i m o s i a ,  s ã o  t i p o s  d e  v i o l ê n c i a s  v e l a d a s  a s  q u a i s  s ã o

c o n s t r u í d a s  s o c i a l m e n t e .  A  i m p o s i ç ã o  d a  j o v i a l i d a d e ,  a

n e c e s s á r i a  “ a l m a  j o v e m ” ,  s e  a p r e s e n t a  p r i n c i p a l m e n t e  a  p a r t i r

d o s  p r o c e d i m e n t o s  e s t é t i c o s :  a  S o c i e d a d e  I n t e r n a c i o n a l  d e

C i r u r g i a s  P l á s t i c a s  –  I S A P S  d i v u l g o u  n o  f i n a l  d e  2 0 1 9  d a d o s

o f i c i a i s  q u e  c o l o c a m  o  B r a s i l  c o m o  o  m a i o r  p a í s  e m  n ú m e r o s  d e

p r o c e d i m e n t o s  e m  n í v e l  m u n d i a l .

V e j a  c o m o  e s t e r e o t i p a m o s  u m a  f a i x a  e t á r i a  q u e  é  t ã o  p l u r a l  e

h e t e r o g ê n e a ,  e q u i p a r a n d o  a  v e l h i c e  à s  c o i s a s  n e g a t i v a s :  à

d o e n ç a ,  à  i n d i s p o s i ç ã o ,  à  f a l t a  d e  v i t a l i d a d e  e  à  f r a g i l i d a d e ,

c o n t r i b u i n d o  p a r a  m a r g i n a l i z a ç ã o  e  p o s s í v e l  a f a s t a m e n t o  d o

i d o s o  e m  r e l a ç ã o  à  s o c i e d a d e ,  q u e  p o r v e n t u r a  s e n t e  v e r g o n h a

d e  m o s t r a r  a  s u a  v e l h i c e  –  q u e  m u i t a s  v e z e s  j á  l i d a  c o m  a

s o l i d ã o  e  a  d i s c r i m i n a ç ã o  d a  p r ó p r i a  f a m í l i a .  
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A o  i d o s o  é  r e t i r a d o  o  d i r e i t o  d e  a p r e n d e r  e  p r o d u z i r  c o i s a s

n o v a s ,  p o i s  s e  p r e s s u p õ e  q u e  j á  s e  v i v e u  e  p r o d u z i u  t o d o  o

p o s s í v e l .  O  m e r c a d o  d e  c i r u r g i a s  e n t e n d e u  i s s o  e ,  c o m  a

p r e t e n s ã o  d e  t r a z e r  s u a  " j o v i a l i d a d e "  d e  v o l t a  a  p a r t i r  d e

m e c a n i s m o s  c i r ú r g i c o s ,  o s  m a s s i f i c a  c o m  p r o p a g a n d a s  d e

t r a t a m e n t o s  m i l a g r o s o s ,  v o l t a d o s  p r i n c i p a l m e n t e  à s  m u l h e r e s

i d o s a s ,  o  q u e  é  s i n t o m á t i c o  d e  c o m o  o  i d a d i s m o  p o d e  s e  s o m a r

a  o u t r a s  f o r m a s  d e  d i s c r i m i n a ç ã o ,  c o m o  o  m a c h i s m o ,  p o r

e x e m p l o .  P o i s ,  p a r a  a  s o c i e d a d e  a t u a l ,  a  j o v i a l i d a d e  é

m a r a v i l h o s a ,  e n c a n t a d o r a ,  s e m  r i s c o s ,  m a s  a  v e l h i c e  é  r u i m ,  u m

f a r d o  a o s  f a m i l i a r e s ,  d e c r é p i t a ,  u m  e s t á g i o  d a  v i d a  a  s e r

r e n e g a d o  e  s e m p r e  a s s o c i a d o  a  f a l t a  d e  s a ú d e .

N u m  c o n t e x t o  n o  q u a l ,  n o  B r a s i l ,  g r a ç a s  a à  m e d i c i n a ,  o s  i d o s o s

v i v e m  m a i s  –  a f i n a l ,  n ã o  é  m a i s  r a r i d a d e  c r u z a r  c o m

c e n t e n á r i o s  –  u r g e  a  n e c e s s i d a d e  d e  r e v e r  a t i t u d e s  e  p r é -

c o n c e i t o s  e s t a b e l e c i d o s ,  q u e  a t i n g e m  d i r e t a m e n t e  e s s a  f a i x a

q u e  é  t a c h a d a  c o m  e u f e m i s m o s  c o m o  “ m e l h o r  i d a d e ”  o u

“ t e r c e i r a  i d a d e ”  r e p r e s e n t a n d o  o  m e d o  d e  s e  r e f e r i r  à  v e l h i c e

c o m o  o  q u e  e l a  r e a l m e n t e  é :  v e l h i c e .  O  j u l g a m e n t o  e m  r e l a ç ã o

a o s  a s p e c t o s  p o s i t i v o s  e  n e g a t i v o s  d e s s e  e s t á g i o  d a  v i d a

d e p e n d e  d o s  v a l o r e s  p e s s o a i s  d e  c a d a  u m ,  d e  c a d a  p r o c e s s o ,  d e

c a d a  v i v ê n c i a  p a r t i c u l a r .

R i d i c u l a r i z a r  o u  e s t i g m a t i z a r  o  e n v e l h e c i m e n t o  a t i n g e  a

d i g n i d a d e  d a  p e s s o a  q u e  f o i  e  a i n d a  é  u m  a d u l t o ,  r e s p o n s á v e l ,

m a d u r o ,  c o m  m ú l t i p l a s  e x p e r i ê n c i a s  e  c o m  c a p a c i d a d e  p r ó p r i a

d e  t r a n s f o r m a ç ã o  e  e v o l u ç ã o .

A t u a r  n a  m i t i g a ç ã o  d e s s e  p r e c o n c e i t o  t e m  l e v a n t a d o  b a n d e i r a s

q u e  s e  p a u t a m  n a  p r ó p r i a  D e c l a r a ç ã o  U n i v e r s a l  d o s  D i r e i t o s

H u m a n o s ,  q u e  f a l a  s o b r e  o  r e s p e i t o  e  d i g n i d a d e  d o s  s e r e s

h u m a n o s ,  l i v r e s  d e  p r e c o n c e i t o s ,  s e j a  q u a l  f o r  s u a  r a z ã o .
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