
Loc off: Distanciamento social não é férias, tá legal? 

 

Loc off: Você sabe muito bem que o coronavírus é uma doença 

altamente contagiosa. E que a melhor maneira de não espalhar 

o vírus por aí é distanciando-se o máximo possível das pessoas. 

O jeito mais fácil de superar este desafio é ficar em casa! 

 

Loc off: Mas por que se distanciar? Por um motivo muito 

simples: o vírus pode ficar no nosso organismo, sem que os 

primeiros sintomas apareçam, por, pelo menos, cinco dias. Em 

alguns casos, por até catorze dias. 

 

Loc off: Ou seja: não dá pra saber se a gente está ou não com o 

vírus. E pra que a gente não transmita o vírus pra outras 

pessoas, é preciso ficar em casa. Fazendo o tão falado 

distanciamento social. Fique em casa! 

 

Loc off: Sair de casa? Só por uma necessidade real: ir à 

farmácia, ao supermercado ou algo assim. Nada de reunir 

amigos ou familiares em casa ou ficar passeando à toa pelas 

ruas. A coisa é séria. Mas o distanciamento social teve ótimos 

resultados em algumas grandes cidades pelo mundo. Então, 

vamos fazer a nossa parte também. 

 

Loc off: Evite contrair e transmitir o vírus. Agora é todo mundo 

em casa pro bem de todo mundo. Prefeitura de São Paulo. 

 


