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Testemunhal 60s – Coronavírus e cuidados  

 
Gente, hoje quando se fala em saúde a primeira coisa que vem na cabeça 
é o coronavírus, não é mesmo? 
 
É que essa pandemia realmente tá preocupando o mundo inteiro. Em São 
Paulo não é diferente. 
 
A Prefeitura de São Paulo vem intensificando todos os procedimentos 
para impedir o avanço dessa nova doença. 
 

Mas cada um de nós pode, e deve, colaborar fortemente no combate ao 
coronavírus. E com medidas muito simples!  
 
Por exemplo, água e sabão matam o vírus. Por isso, é fundamental lavar 
muito bem as mãos. Na falta de água e sabão, usar álcool gel que também 
mata o vírus.  
 
É preciso pensar também nas pessoas próximas: ao espirrar ou tossir, 
cubra sua boca com a parte interna do braço. 
  
E, se possível, fique em casa. Está comprovado cientificamente que isso 
contribui muito para conter a expansão do coronavírus. 
 
Por isso, agora é todo mundo em casa, pro bem de todo mundo. 
 
Mais informações em prefeitura.sp.gov.br/coronavirus 
 

Prefeitura de São Paulo. 
 


