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“Respeitar a
quarentena e
fundamental”
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NUmero de mortos no Brasil ja passa de 18 mil. Ficar em casa € a Unica
forma de conter o contagio e evitar o colapso do sistema de saude

Ficar em casa agora € pre-
servar a saude. Quem confirma
e apoia essa atitude € a médica
Thelma Assis, vencedora da 202
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FIQUE EM CASA

Desde janeiro de
2020, a Prefeiturade
Sdo Paulo trabalha
com informacdes
cientificas para adotar e ajustar as
medidas implantadas no munici-
pio para combater a pandemia
causada pelo novo coronavirus
(covid-19) com o objetivo de sal-
var vidas. A administra¢io muni-
cipal, gradualmente, aumenta e
acumula decisoes procurando de-
fender a populaciio, especialmen-
te a mais vulnerdvel, buscando
com suas medidas a menor inter-
feréncia no dia-a-dia das pessoas.
Sdo avaliados, diariamente, da-
dos, informacoes ¢ estudos que
geram encaminhamentos apre-
sentados na forma de leis votadas
pela Camara Municipal em regi-
me de urgéncia, decretos, progra-
mas, planos etc. Medidas que per-
mitiram, em abril, somar aos 507
leitos de Unidades de Terapia
Intensiva (UTT) da cidade outros
835 espalhados em 18 hospitais
municipais — até o final de maio
serdo mais 1.676 leitos de UTL
A Prefeitura criou 2 mil leitos
dos hospitais de campanha (Pa-
cacmbu e Anhembi) e reorgani-
zou os servicos de atencdo bésica
¢ hospitalar da cidade (Portaria n°
154/2020-SMS.G) para transfor-
mar leitos de enfermaria em UTIL,
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FILA NO SUS

O resultado é que muitas pessoas
vao, a0 mesmo tempo, precisar de
uma vaga no SUS. Os casos mais
graves terao que ser internados
em UTlIs, por volta de 14 dias, para
provavelmente sobreviver. Quem
nao conseguir uma vaga pode
morrer sem assisténcia.

SEM QUARENTENA

Os estudos mostram que sem
isolamento social, 0 nimero

de pessoas contaminadas que
circulam pelas escolas, transporte
publico e empresas com
aglomeracoes cresce de forma
descontrolada.

DE VOLTA PARA CASA

Um atendimento de saude feito

de forma mais eficaz por parte dos
profissionais de satide, que s6 ocorre,
Nnos casos graves, dentro das UTIs, vai

COM QUARENTENA

Menos deslocamento de pessoas
diminui a circulacao do virus e
derruba a quantidade de casos de
contaminacao. A pressao sobre

os hospitais sera menor e, desta
forma, aumentam as chances de
gue todos 0s casos graves possam

da covid-19 que poderao voltara

salvar bem mais vidas. E a tnica forma
de aumentar o niimero de recuperados

ser atendidos.

e inovou na contratacio de leitos
de UTI darede privada, que jd pas-
saram dos 200. Da mesma forma
que estruturou um Plano de Con-
tingenciamento Funerdrio, emer-
gencial, para tornar mais robusto
o servico funerdrio, prevenir o scu
colapso ¢ nio deixar de oferecer
um funeral digno as pessoas.

Outra medida visando a segu-
ranca da populacio foi decretar
a recomendacio e, em seguida, a
obrigatoriedade do uso de mdsca-
ras no transporte piblico na cida-
de. A Prefeitura criou um Centro
de Atendimento Respiratorio no
Hospital do Servidor Pablico Muni-
cipal (HSPM), que ficaem uma drea

conviver com a familia.

isolada do complexo hospitalar para
atender os pacientes com infecgdes
respiratdrias com maior agilidade e
seguranca. Também disponibilizou
Centros de Acolhida Emergencial
para Idosos ¢ Pessoas com Defi-
ci¢ncia, Nicleos de Convivéncia ¢
Polos de Higienizagao para Popula-
¢iio em situacio de Rua.

Este material é produzido pelo Media Lab Estadao com patrocinio da Prefeitura de Sao Paulo.

A administracio da cidade
estd auxiliando 2,3 mil familias de
catadores de materiais recicldveis,
aprovou legislaco para garantir
o saldrio de 108 mil empregados
terceirizados, além de fazer um
pacto com a sociedade civil e ini-
ciar, do zero, o programa Cidade
Soliddria. Instituiu o Cartdo Ali-
mentacio, beneficiando 350 mil
familias com auxilio mensal em
substitui¢io a merenda e mante-
ve o programa Leve-Leite, que
garantc o leite a 320 mil familias.

O foco ¢ garantir a seguranca
das pessoas, na busca por meca-
nismos para induzir um isolamen-
to social que previna o colapso do

USE MASCARA SE
PRECISAR SAIR

sistema de saude, sem parar os
servicos essenciais da cidade, e
procurando reduzir os impactos
da pandemia sobre a economia.
Os numeros, porém, ndo pare-
cem ceder. Houve crescimento
de 485% no niimero de mortes
por COVID-19 nos tltimos 40
dias e a taxa de ocupaciio dos lei-
tos publicos de UTI passou dos
90%. A tnica forma comprova-
da para desacelerar o contdgio,
a manifestacio dos sintomas, o
seu agravamento € a consequente
pressio sobre o sistema de saide,
¢ o distanciamento social.

I exatamente a consciéncia da
gravidade da situacdo que, a cada

LAVE BEM
AS MAOS

dia, faz a administracio da cidade
se reinventar, revisando medidas
adotadas com o objetivo de salvar
vidas. Implantou bloqueios edu-
cativos no transito, que permanc-
cem até os dias atuais. Testou os
bloqueios efetivos das vias, que
por sua vez, foram pouco efetivos
e ndo deram o resultado espera-
do. Buscou um rodizio diferen-
ciado de automdveis — alternando
placas pares ¢ impares durante 24
horas —, colocando mais 1,6 mil
onibus nas ruas da Capital ¢ que,
apesar de ter tirado 1,5 milhdo de
pessoas de circulacio, ndo alcan-
¢ou o crescimento necessario de
isolamento social.

edi¢do do programa Big Brother
Brasil. Ela sabe que o distancia-
mento social ¢ a melhor forma de
conter a disseminacio do coro-
navirus. “Durante a pandemia,
respeitar a quarentena ¢ funda-
mental para nio sobrecarregar o
sistema de satude. E, para ajudar
os profissionais a salvar vidas,
vocé precisa ficar em casa”, vem
afirmando a médica em uma
mensagem transmitida por vdrios
meios de comunicacio.

Apesar de todo esforco em
aumentar € preparar o sistema
de saude da cidade, a constante
aceleracio dos ntimeros de casos
e mortes por covid-19 estd apro-
ximando a cada dia o ponto de
colapso da capacidade dos leitos
de enfermaria e UTI dos hospi-
tais municipais, incluindo os de
campanha. Para buscar maiores
niveis de isolamento social, simi-
lares aos dos finais de semana, a
Prefeitura resolveu antecipar fe-
riados municipais. Desacelerar a
pandemia, retardando o contdgio,
por meio do isolamento social € o
necessdrio para evitarmos que a
situacdio saia do controle.

Este material é produzido pelo Media Lab Estadao com patrocinio da Prefeitura de Sao Paulo.




