
Saiba mais informações acessando:
prefeitura.sp.gov.br/coronavirus

Lave bem as mãos 
com água e sabão ou 

com álcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz
e boca com a parte de dentro do
braço ou use lenços descartáveis.

Higienize superfícies e objetos
com álcool 70% ou água sanitária.

Evite cumprimentos, 
como abraços, beijos 
e apertos de mãos.

Mantenha os ambientes
limpos e bem ventilados.

Não compartilhe objetos de 
uso pessoal, como talheres, 

pratos, copos e toalhas.

TODO MUNDO EM CASA PRO BEM DE TODO MUNDO.
#fiqueemcasa

CORONAVÍRUS
A COVID-19 é uma doença causada pelo coronavírus. A melhor forma de você 

ajudar a si mesmo e as pessoas próximas é ficar em casa e seguir estas instruções:


