.
VARICELA

FIQUE ATENTO!

A varicela ¢ uma doenca viral, benigna e autolimitada. Em adolescentes e adultos, em geral, o
quadro clinico é mais exuberante.

Esta virose pode ocorrer durante o ano todo, porém observa-se um aumento do numero de
casos no periodo que se estende do fim do inverno até a primavera (agosto a novembro).

0 quadro clinico é bastante caracteristico com febre e o aparecimento lesoes de pele:
vesiculas, que evoluem para pustulas, e posteriormente formam crostas. As lesoes de pele sdo
acompanhadas de prurido.

As principais complicacdes sdo: infeccoes bacterianas na pele, encefalites, sangramentos,
pneumonias e infeccdes generalizadas. Os grupos de risco para complicacdes incluem:
gestantes, imunocomprometidos, criancas e adolescentes.

A varicela é de notificacao compulséria somente em surtos ou nos casos graves e 6bitos.

L

A maneira mais eficaz de prevenir a doenca é por meio da vacina.
Esta vacina estd disponivel no Calenddario Nacional de Imunizacao
desde 2012, para criancas de 15 meses e para aquelas que nao a
receberam na idade recomendada; até 4 anos 11 meses e 29 dias.

Além disso, nos Centros de Referéncia de Imunobiolégicos Especiais
(CRIE) esta disponivel para os profissionais de saide que trabalham
em ambiente hospitalar, pacientes imunocomprometidos e seus
familiares, para pacientes antes de transplantes e quimioterapia,
entre outras indicacoes.
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