A ergonomia permite o desenvolvimento profissional

O trabalhador produz mais quando ha o apoio da equipe
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ERGONOMIA NO AMBIENTE DE TRABALHO
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O programa Vocé em Foco do dia 19 de abril de 2013 contou com a participacao de
Laerte Sznelwar, médico e professor da Escola Politécnica da Universidade de Séo
Paulo, para falar sobre ergonomia no ambiente de trabalho.

O objetivo da ergonomia é transformar o trabalho e capacitar o humano a desenvolver
os problemas que existem em relacdo a saude. No servico publico e privado o
importante € de que maneira podemos nos dedicar ao trabalho e ajudar na promocao
da saude. “Falamos isso porque muitas vezes as pessoas se veem fazendo coisas
gue nao fazem sentido, que séo repetitivas e elas podem fazer muito mais, s6 nédo é
solicitado” destaca Laerte.

Algo muito importante para o trabalhador é permitir o seu desenvolvimento profissional
dentro da empresa, tendo uma equipe que o ajuda, j& que todo o trabalho é feito em
equipe.

De acordo com o ensinamento da ergonomia, o correto € o trabalho se adaptar ao
trabalhador e ndo contrario, uma vez que o emprego sera mais produtivo, tendo como
base os trés pilares ensinados pela ergonomia: saude, profissdo e produgéo.



