O programa recebe o Dr. Milton Arruda e o grupo musical da SMS,
“Tamojunto”
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O programa Saude - Direito de Todos do dia 12 de abril de 2013, teve a participacao
de Milton Arruda, professor titular de clinica médica geral da FMUSP e diretor do
servico de clinica geral do Hospital das Clinicas da FMUSP, que falou sobre seu livro
“Saude - a hora é agora”. Nesta edigdo, também contamos com a presenca do grupo
musical Tamojunto formado por trabalhadores da Secretaria Municipal da Saude.

O livro “Saude — A hora é agora” fala sobre assuntos do cotidiano como tabagismo,
atividades fisicas, trabalho e alimentacdo saudavel. O livro traz entrevistas com
especialistas e pesquisas sobre esses temas.

A respeito do livro, Milton Arruda disse que “a ideia foi escrever sobre promoc¢ao da
saude para que fosse vendido em livraria, que ndo fosse sé para médicos, enfermeiros,
profissionais da saude, mas que todo cidaddo pudesse ler e ter informacdes de
gualidade sobre como promover sua prépria saude”.

Questionado sobre o trabalho intersetorial do SUS, Milton Arruda diz que “ndo existe
SUS sem as pessoas trabalhando nele”, que sempre se fala das ambulancias, dos
equipamentos, do atendimento, mas que o coracdo mesmo do SUS s3o os
trabalhadores. ”S6 vai existir um SUS melhor e servindo cada vez mais a populacdo se
guem trabalha no SUS for mais valorizado”, completou.



Outro tema abordado no programa foi a questdao da qualidade dos profissionais de
salde. Além de o Brasil possuir um numero insuficiente de médicos — menos de dois
médicos para cada mil habitantes, enquanto na Europa sdo mais de trés para cada
habitante -, ainda ha a ma distribuicao destes profissionais, o que agrava essa situacao.

No programa também foram citados tépicos como a necessidade do melhoramento do
atendimento de urgéncia, formacao dos médicos, instru¢dao populacional e aumento
do numero de vagas para residéncia de acordo com a necessidade.

Saiba mais em:

Livro http://www.manole.com.br/loja/produto-183996-4793-saude a hora e agora

SUS http://www.brasil.gov.br/sobre/saude/atendimento

http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/index.html



http://www.manole.com.br/loja/produto-183996-4793-saude_a_hora_e_agora
http://www.brasil.gov.br/sobre/saude/atendimento
http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/index.html

