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Infecgdo Primdria da Corrente &

Sanguinea

Higienizacdao das maos

Precaucoes maximas de barreira estéril

Antissepsia da pele com clorexidina

Selecdo do melhor sitio de inser¢ao do CVC

(evitar veia femural em adultos)

Revisdo diaria quanto a necessidade de uso
do CVC(C, reduzindo ao maximo o tempo de

utilizacgao.
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Infeccao primaria da corrente
sanguinea

Precauc¢ao de barreira maxima:

Consiste no uso de gorro, mascara, avental estéril
e luvas estéreis;

Para o paciente: campo estéril duplo com minima
area descoberta para passagem do CVC;

Medidas:
“Check-list”

Equipamento necessario para barreira maxima
estocado
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Infeccao primaria da corrente sanguinea

Antissepsia da pele com clorexidina:

Preparo da pele com clorexidina alcoodlica a

2%:;

Aplicar por pelo menos 30 segundos;

Esperar secar a solu¢ao pelo menos 2 min.

antes de passar o CVC,;
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Infeccao primaria da corrente sanguinea

* Revisao diaria da necessidade do CVCe
pronta remo¢ao quando o mesmo nao for
necessario:

e Nao ha periodicidade de troca de CVC para
prevencao de ICS relacionada a CVC;

e Necessidade de retirada quando ndao houver
mais 1indicacio, diminuindo o risco de
infeccao.
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Recomendacoes baseadas em
evidencias

e Utilizar pomada de antimicrobianos nos

sitios de inser¢ao de cateteres e hemodialise
(A-I)

e Uso de lock ou terapia do selo de antibiotico
para cateteres venosos centrais, quando
ainda houver elevada incidéncia de ICS
apesar da implanta¢ao das praticas basicas
de controle e prevencao (A-I)
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Bundle de Prevencao contra pneumonia

relacionada ao uso de ventilacao mecanica
(PAV)

1. Posicionamento do paciente

2. Avaliar diartamente a sedacio e
diminuir sempre que possivel

3. Aspiragao de secrecoes acima do
balonete

4. Higiene Oral

= i [ i,
covisa sus?ﬁ;‘. QSAOFAULO



Bundle de Prevencao contra pneumonia relacionada
ao uso de ventilacao mecanica (PAYV)

e Interrupcao da sedagao:
— Avaliagao diaria de condi¢Oes para extubagao
e Reduzir tempo de VM = Reduzir Taxa de PAV

e Posicionamento do paciente:
— Elevac¢do de um angulo entre 30 — 45°
— Trocas de decubito, permitindo drenagens pulmonares

— Estimular respira¢des profundas, movimentagao no
leito e deambulacdo, a menos que contra indicado
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Bundle de Prevencao contra pneumonia relacionada
ao uso de ventilacao mecanica (PAYV)

e Higienizacao das maos antes e apos
procedimentos

e Verificar posicionamento da SNE/G diariamente
e Uso de ventilagcdo ndo invasiva

e Evitar reintubagdes

e Preferir entubacao orotraqueal a nasotraqueal

e Aspiracao continua de secre¢ao subglotica

e Extubacado: aspirar antes de esvaziar o balonete

e Pressao no cuff do tubo (20 — 25 cmH20)
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Bundle de prevenc¢ao contra a infeccao

hospitalar do sitio cirargico

Antibioticoprofilaxia cirargica
Tricotomia
Controle glicémico

Evitar e controlar hipotermia
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Estratégias

Descentralizar as acoes
Treinamento de pessoal

Auditorias internas

Devolutiva com 1dentificacao de nao

conformidades
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Check-list de avaliacao para prevencao de Pneumonia associada a Ventilacao Mecanica na UTI.

Periodo de Avaliacao: Auditor
Data Leito Decubito elevado [Checagem pressédol Demarcagdo da | Clorexidine | Materiais de | Interrupgéo diaria | Profilaxia para Profilaxia para
(30° e 45°) Cuff (~22cmH20 €| SNE (até 5cm da |Oral (4x dia) | Inaloterapia” da Sedag&o TVP Ulcera péptica
sem escape) narina)
Clasificacéo Finall
A I NA A I A 1 NA A I A I A I NA A 1 NA A 1 NA A 1
i i i i i i i
_ 5 _ | i i _ _ i _ [ N o
| i i i i i |
i i i i i i i
i i i i i i i
i I I i I i i

covisa sys +;_;~_ SAO PAULO

coaRniNACAD BE
WiaILARCLS 8 84 00e




