
 
Plantas tóxicas 

 

 
            Muitas plantas que se encontram em jardins, terrenos baldios, parques e 
logradouros públicos podem oferecer risco à nossa saúde e à dos animais.  

Devemos, portanto, tomar alguns cuidados, tais como: 
 

� Evite levar plantas tóxicas ou desconhecidas para sua casa, local de lazer ou 
trabalho ou onde se encontram crianças por longos períodos; 

� Evite plantas ornamentais com flores, sementes ou frutos atraentes, com espinhos 
ou grandes quantidade de exsudato (látex), principalmente em local de 
permanência de crianças; 

� Procure ter conhecimento da toxicidade das plantas e do local onde se encontram 
(proximidades de sua casa, escola, local de trabalho, de lazer, etc.); 

� Não coma frutos ou plantas desconhecidas e não as deixe ao alcance de crianças; 
� Oriente e eduque as crianças e alunos a não mexer nas plantas e, principalmente, 

a não levá-las à boca;  
� A principal medida de prevenção é evitar a presença dessas plantas em local de 

circulação pública e, principalmente, em áreas de lazer. 
 
 


