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� Não use medicamentos sem orientação e prescrição médica; 

� Leia com atenção as instruções da receita e da bula. Caso tenha dúvidas, consulte 

seu médico. 

� Siga corretamente os horários prescritos pelo seu médico. A alteração do horário 

pode provocar efeitos não esperados. 

� Certifique-se de que a dose esteja correta. Para os medicamentos líquidos, utilize 

medidores, como copinhos, colheres ou seringas graduadas. 

� Evite tomar medicamentos na frente das crianças. Elas costumam imitar os adultos. 

� Dê preferência a embalagens com tampas a prova de abertura por crianças. Essas 

tampas de segurança não garantem que a criança não abrirá a embalagem, mas 

podem dificultar bastante, a tempo de que alguém intervenha. 

� Verifique o prazo de validade. Medicamentos vencidos além de não fazer efeito, 

podem causar intoxicações. 

� Mantenha os produtos na embalagem original. 

� Guarde os medicamentos em locais fechados, longe do alcance das crianças. 

� Medicamento não é brinquedo. Nunca dê embalagens ou frascos contendo 

medicamentos para uma criança brincar. 

 


