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Sao Paulo, 19 de Junho de 2015
PORTARIA N¢ 1101/2015 - SMS.G

O Secretario Municipal da Saude, no uso de suas atribuicbes legais e
CONSIDERANDO as disposi¢cdes contidas nos artigos 10 e 69 da Lei Municipal n®
13.725, de 09 de janeiro de 2004 - Cédigo Sanitario do Municipio de Sao Paulo € a
necessidade de constante aperfeicoamento das acdes de vigilancia em saude, visando
a protecéo da saude da populagao e as peculiaridades locais, RESOLVE:

Art. 12 - Aprovar Regulamento Técnico estabelecendo as condi¢des higiénico-
sanitrias para os estabelecimentos que prestam servigos relativos as lutas esportivas,
ginasticas, musculacdo, natacdo, saunas e outras atividades em academias, clubes
esportivos, clubes recreativos, entre outros.

Art. 2° - Além da legislacdo federal, estadual e municipal, os estabelecimentos que
realizam quaisquer das atividades descritas no artigo 1° desta Portaria ficam obrigados
a cumprir os critérios e 0s parametros estabelecidos no referido Regulamento.

Art. 3° - A desobediéncia ao disposto no Regulamento aprovado por esta Portaria
configura infracdo sanitaria, punivel nos termos da legislacdo especifica e da Lei
Municipal n® 13.725, de 09 de janeiro de 2004 - Codigo Sanitario do Municipio

de Sao Paulo.

Art. 4° - Revogam-se as disposi¢cées em contrério.

Art. 5° - Esta Portaria entrard em vigor 120 dias ap6s a data de sua publicagéao.

José de Filippi Junior
Secretario Municipal da Saude
SMS-G
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ANEXO

Regulamento técnico sobre as condi¢cées higiénico-sanitarias de estabelecimentos
prestadores de servicos de interesse da saude referentes as atividades de lutas
esportivas, ginasticas, musculacdo, natacdo, saunas e outras atividades em
academias, clubes esportivos, clubes recreativos, entre outros.

1. Objetivo

Regulamentar as condi¢des higiénico-sanitarias de estabelecimentos prestadores de
servicos no que se refere as atividades de lutas esportivas, ginasticas, musculacao,
natacdo, saunas e outras atividades em academias, clubes esportivos, clubes
recreativos, entre outros.

2. Definicoes
Para fins deste Regulamento s&o utilizadas as seguintes definigoes:

Agua nova: agua para reposicao proveniente de abastecimento publico ou de
solugéo alternativa de abastecimento de agua.

Agua para consumo humano: agua potavel destinada a ingestao, preparagao
e produgéo de alimentos e a higiene pessoal, independentemente da sua origem.

Agua de solucao alternativa de abastecimento para consumo humano:
modalidades de abastecimento coletivo de agua distinta do sistema de abastecimento
publico, incluindo: fonte, po¢o comunitario, distribuicdo por veiculo transportador,
instalacbes condominiais horizontal e vertical, entre outras.

Animais sinantrépicos: animais que se adaptaram a viver junto ao homem, a
despeito da vontade deste. Diferem dos animais domésticos, os quais 0 homem cria e
cuida com as finalidades de companhia, producéo de alimentos ou transporte.

Destacam-se, dentre os animais sinantrépicos, aqueles que podem transmitir doengas,
causar agravos a saude do homem ou de outros animais.

Balneabilidade: qualidade das aguas destinadas a recreacdo de contato
priméario, sendo este entendido como um contato direto e prolongado com a agua
(natacdo, mergulho, esqui-aquatico, etc), quando a possibilidade de ingerir quantidades
apreciaveis de agua é elevada.

Controle integrado de vetores e pragas urbanas: conjunto de medidas
preventivas e corretivas, desenvolvido de forma continua, devendo contemplar todas as
providéncias necessarias para impedir a atracdo, o acesso, o abrigo e a proliferacao de
vetores e pragas urbanas e minimizar a necessidade da aplicagdo de saneantes
desinfestantes.

Lava-pés: reservatério raso, localizado no acesso ao tanque da piscina,
contendo agua especificamente tratada para a desinfec¢ao dos pés do banhista.
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Grelha de fundo: dispositivo colocado junto aos ralos de fundo do tanque da
piscina com objetivo de prevenir a ocorréncia de acidentes.

Operador de piscina: profissional treinado responsavel pelo tratamento da
agua e pela limpeza e conservagao da piscina.

Piscina: conjunto de construcées e instalagdes que inclui um ou mais tanques
destinado(s) a conter agua para ser utilizada para fins recreativos, terapéuticos ou
desportivos.

Piscinas de uso publico: sdo aquelas que podem ser utilizadas pela
populagdo em geral.

Piscinas de uso coletivo restrito: sdo aquelas que podem ser utilizadas
apenas por grupos restritos, tais como em escolas, associacoes, clubes, hotéis, motéis,
academias e congéneres.

Procedimento Operacional Padronizado — POP: descricdo detalhada de
todas as operagdes necessarias para a realizacao de uma atividade.

Produtos de interesse da saude: sao produtos, que por suas caracteristicas,
podem implicar em risco a saude da populagdo e a preservagdo do meio ambiente.
Englobam medicamentos, insumos farmacéuticos, produtos para saude, cosméticos,
perfumes, produtos de higiene, saneantes domissanitarios e alimentos.

Ralo de fundo: dispositivo colocado no fundo do tanque da piscina para
permitir o completo escoamento da agua.

Retentor de pelos: dispositivo que impede a entrada de pelos no sistema de
tratamento do tanque.

Responsavel técnico: profissional legalmente habilitado, responsavel pela
qualidade e seguranga do produto ou servi¢o de interesse da saude.

Supercloracao: adicao de cloro na agua da piscina em quantidade superior
aquela normalmente utilizada.

Tanque: reservatério com agua tratada préprio para a pratica de esportes
aquaticos ou para recreagao.

3. Instalacoes — Condicoes Gerais

3.1. Todas as edificacoes, instalagbes e dependéncias devem ser mantidas limpas,

organizadas, em boas condi¢cdes de conservagao, sem materiais em desuso ou alheios

a atividade e livres de animais sinantrdpicos ou de sinais da presencga destes.

3.2. Os estabelecimentos devem manter organizados todos os produtos,

equipamentos, utensilios e demais materiais necessarios a realizacdo de suas

atividades.

3.2.1  Os equipamentos, utensilios e demais materiais devem ser mantidos em boas
condicbes de conservacao e uso.

3.3. As instalag6es elétricas devem ser embutidas e mantidas em bom estado de

conservagao e seguranga.

3.4. Os ambientes devem ser arejados.

3.5. A iluminacao deve propiciar conforto visual.
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3.6. Os ralos e as grelhas dos diferentes ambientes, instalados nos locais onde séao
necessarios, devem ser em numero suficiente, de forma que seja possivel o adequado
escoamento da agua utilizada na higienizacdo do ambiente e de outros liquidos.
Devem ser dotados de dispositivos resistentes que impegcam a passagem de animais
sinantropicos.

3.7. A presenca de animais domésticos, quando permitida pela legislacdo, nao pode
propiciar riscos de traumas fisicos ou comprometer as adequadas condi¢oes higiénico-
sanitarias do local.

4. Sanitarios e Vestiarios
4.1. Os sanitarios e vestiarios devem ser separados por sexo e possuir capacidade
suficiente para o atendimento da demanda.
4.2. E obrigatéria, nos sanitarios e vestiarios, a presengca de, no minimo, um
chuveiro e um vaso sanitério protegidos por portas e divisérias.
4.3. Os sanitarios devem possuir:
I.  vaso sanitario sifonado com assento e tampa;
Il. descarga em bom estado de conservacao e funcionamento;
[ll. lixeira com tampa sem necessidade de contato manual para abertura da
mesma para descarte de papel higiénico;
IV. pia para higienizagdo das maos suprida com agua potavel corrente, sabonete
liqguido e método higienicamente seguro de secagem das maos;
V. lixeira para descarte de papel toalha.
4.4. Os vestiarios devem possuir:
I.  chuveiro com capacidade para regulacao da temperatura da agua;
II. vaso sanitario sifonado com assento e tampa;
lll. descarga em bom estado de conservacgao e funcionamento;
IV. lixeira com tampa sem necessidade de contato manual para abertura da
mesma para descarte de papel higiénico;
V. pia para higienizagdo das méaos suprida com agua potavel corrente, sabonete
liqguido e método higienicamente seguro de secagem das maos;
VI. lixeira para descarte de papel toalha.
4.5. O trocador de fraldas, quando houver, deve estar instalado em local com facil
acesso a pia para higienizacdo das maos suprida com sabonete liquido e método
higienicamente seguro para secagem das maos. A lixeira para descarte de residuos
deve possuir tampa sem necessidade de contato manual para sua abertura.
4.5.1. O trocador deve possuir revestimento impermeavel e de facil higienizagao.
4.5.2. Para higienizagdo do trocador, devem ser mantidos, a disposi¢ao dos usuarios,
produto e material indicados para essa finalidade.
4.5.2.1. Recipiente com o produto indicado para higieniza¢ao do trocador, devidamente
identificado, deve ser mantido em local de facil acesso aos responsaveis e fora do
alcance das criangas.
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4.6. Os estabelecimentos devem possuir armarios para guarda de roupas e objetos
pessoais dos usuarios e funcionarios.

5. Areas para Praticas de Atividades e Avaliacdo Fisica

5.1. Os estabelecimentos devem manter barreiras fisicas nos locais em que exista
risco de quedas.

5.2. Os pisos das salas devem ser apropriados e seguros para os tipos de
atividades desenvolvidas no local.

5.2.1. Os pisos dos espacos destinados a pratica de lutas devem ser protegidos com
revestimentos higienizaveis que permitam o amortecimento de quedas. As paredes e
obstaculos devem ser protegidos, no minimo, até 1,0 metro de altura quando
proporcionarem riscos a seguranca dos usuarios.

5.3. Os equipamentos para musculacao e demais atividades devem estar em boas
condicbes de limpeza, seguranga e conservacdo. Devem ser mantidos livres de
umidade, ferrugem, rachadura, amassamento e de qualquer outra condigdo que possa
comprometer a seguranca do usuario.

5.3.1. Os equipamentos devem estar adequadamente instalados e estabilizados,
permitindo a circulagéo e 0 uso seguros.

5.4. Materiais de apoio — anilhas, barras, entre outros — devem estar em boas
condi¢cdes de conservagdo. Devem ser mantidos apoiados em suportes apropriados,
organizados de forma a n&o acarretar riscos de acidentes e néo dificultar a circulagéo
de pessoas.

5.5. Os espelhos devem ser mantidos integros e devidamente fixados.

5.6. Os colchonetes, assentos de equipamentos e demais superficies nas quais
exista contato corporal devem apresentar boas condi¢cdes de conservagao e higiene.
5.6.1. Os colchonetes devem ser higienizados apds cada uso.

5.6.2. A higienizacao dos colchonetes deve ser realizada com produto indicado para
essa finalidade. O produto deve ser utilizado conforme as orientagdes do fabricante.
5.6.2.1. Recipiente com o produto utilizado para higienizagédo dos colchonetes deve
permanecer, devidamente identificado, a disposi¢do dos usuarios.

5.6.3. Os colchonetes devem ser separados e identificados como higienizados e nao
higienizados.

5.7. As quadras para atividades esportivas e recreativas devem ser mantidas em
bom estado de conservagao.

5.7.1. Os pisos devem ser mantidos livres de rachaduras, desniveis e outras
irregularidades que possam acarretar riscos a integridade fisica do usuério.

5.7.2. Os equipamentos e acessorios devem estar livres de ferrugens, saliéncias
perfurocortantes e de quaisquer outras condi¢gdes que oferegcam risco a integridade
fisica do usuario.

5.8. Os colchonetes e equipamentos utilizados na avaliagéo fisica e antropométrica
devem ser higienizados apds cada uso com produto indicado para este fim.
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5.8.1. Na sala utilizada para realizacdo desses procedimentos deve haver, a
disposicao dos usuarios e profissionais, produto alcodlico indicado para higienizacao
das maos.

6. Piscinas
6.1. As piscinas devem ser construidas em local e de forma que seja evitada a
contaminacao da agua do tanque por agentes quimicos ou microbiolégicos.
6.2. A agua do tanque da piscina deve ser tratada de forma a prevenir a veiculagao de
doencas e a formacao de criadouros de vetores e pragas.
6.2.1. O tanque da piscina fora de uso, quando vazio, deve permanecer limpo, sem
acumulo de liquidos e residuos soélidos.
6.2.2. O pH da agua dos tanques das piscinas deve estar compreendido entre 6,7 e
7,9.
6.2.3. Os demais critérios e parametros relacionados com a balneabilidade da agua
devem obedecer aos padrbes estabelecidos por outras legislagdes vigentes.
6.2.4. O cloro residual livre deve ser mantido entre 0,5 mg/L e 0,8 mg/L em toda a
extensdo e profundidade do tanque.
6.2.5. Outros métodos de desinfecgao associados a cloragdo, como por ozonizagao,
raios ultravioleta, salinizagéo, ionizagao, entre outros devem ser efetuados segundo as
recomendacdes dos fabricantes.
6.3. A limpidez da agua do tanque deve ser tal que permita a perfeita visibilidade da
parte mais funda do tanque.
6.4. A superficie da agua deve estar livre de matéria flutuante e o fundo do tanque
livre de detritos.
6.5. Na ocorréncia de acidentes fecais ou com vémitos devem ser adotados os
seguintes procedimentos:
I.  retirar todos os banhistas do tanque;
[I.  remover o material contaminante com o auxilio de um utensilio;
lll. descartar o material contaminante de maneira sanitariamente adequada;
IV. lavar e desinfetar o utensilio utilizado.
6.5.1. Em caso de fezes formadas:
I.  realizar desinfecgdo com cloro 2 ppm (2 mg/L), pH entre 72 a 7,5 e
temperatura de 25°C;
II.  manter estes parametros por 30 minutos;
lll.  manter os filtros funcionando durante o procedimento;
IV. permitir o retorno dos banhistas apds serem atingidos os niveis normais de
cloro, segundo estabelecido no item 6.2.4;
V. registrar o acidente.
6.5.2. Em caso de fezes diarréicas ou vomitos:
I.  realizar a desinfeccdo com cloro 20 ppm (20 mg/L), pH entre 7,2 a 7,5 e
temperatura de 25°C;
II.  manter estes parametros por 12 horas e 45 minutos;
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[ll.  manter os filtros funcionando durante o procedimento;
IV. realizar retrolavagem ou substituicao do filtro apds o procedimento;
V. permitir o retorno dos banhistas apds serem atingidos os niveis normais de
cloro, segundo estabelecido no item 6.2.4;
VI. registrar o acidente.
6.5.3. Em caso de acidentes com a presenca de animais mortos no tanque, é
obrigatéria a realizagdo da supercloracdo, conforme descrito para os casos de
acidentes com fezes diarréicas.
6.5.4. O registro do acidente deve apresentar as seguintes informacoes:
I. data e hora do acidente;
Il. data e hora da abertura da piscina;
[ll.  ndmero de pessoas na agua no momento do acidente;
IV. tanque contaminado;
V. tipo de contaminantes na agua;
VI. dosagens de cloro residual livre e pH no fechamento, durante o tratamento e na
abertura do tanque;
VIl. tempo em que o desinfetante permaneceu no nivel desejado.
6.5.5. Se houver outros tanques utilizando o mesmo filtro, estes devem ser
desinfetados conforme as descricbes apresentadas acima.
6.6. Na ocorréncia de uma das condicdes abaixo relacionadas, a autoridade
sanitdria deve solicitar a apresentagcdo de anadlises microbiologicas e pesquisa de
algas, leveduras e amebas de vida livre:
I. cloro residual livre ou pH da &gua do tanque da piscina fora dos valores
estabelecidos por este Regulamento;
II. auséncia de monitoramento da qualidade da agua do tanque da piscina quanto
aos valores de pH e cloro residual livre.
6.6.1. As analises devem ser realizadas em laboratérios regularizados junto ao érgao
da vigilancia sanitaria competente, de acordo com a legislacao em vigor.
6.7. O perimetro do tanque deve possuir area pavimentada com material
antiderrapante e borda elevada com caimento para fora do tanque.
6.8. As piscinas de uso publico e de uso coletivo restrito devem ser protegidas por
grades ou qualquer outra estrutura que assegure o isolamento do local quando o
responsavel pela seguranga dos banhistas estiver ausente.
6.9. E obrigatéria a indicacdo das profundidades dos tanques das piscinas. As
marcagbes devem estar dispostas nos pontos de menor, mediana e de maior
profundidade.
6.9.1. As marcacoes devem ser feitas com a colocagdo de adesivos ou pintura nas
bordas externas do tanque com material antiderrapante e impermeavel. As marcagdes
devem ser de facil visualizacao.
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6.10. O revestimento interno do tanque deve ser de material resistente, liso,
impermeavel, de facil limpeza e mantido sem falhas, saliéncias ou reentrancias que
dificultem a higieniza¢ao ou acarretem riscos aos banhistas.

6.11. As escadas que dao acesso ao tanque devem atender as necessidades dos
usuarios, e possuir corrimaos e assoalhos antiderrapantes.

6.12. Os tanques das piscinas devem possuir um sistema de circulagdo com
introducdo de agua nova e um sistema de recirculacdo com reintroducdo, apoés
tratamento, da agua retirada do tanque.

6.13. O sistema de recirculacdo da agua deve ser constituido, no minimo, de:
dispositivos de entrada, grelhas de fundo, canalizacdo de agua suja, retentores de
pelos, bombas, dosadores de produtos quimicos, filtros, equipamentos de cloragéao e
canalizacao para agua nova.

6.14. A agua do tanque deve, no minimo, ser renovada ou tratada e recirculada a
cada 6 (seis) horas nas piscinas de uso publico e a cada 8 (oito) horas nas piscinas de
uso coletivo restrito.

6.15. O ingresso de banhistas na area do tanque sé é permitido apés a passagem
pelo lava-pés devidamente abastecido. A agua do lava-pés deve ser mantida limpida e
com concentragdo de cloro residual acima de 25 mg/L.

6.16. O lava-pés deve possuir dimensdo, forma e localizagdo que impegam que 0s
usudarios ndo cumpram a obrigatoriedade de seu uso. A profundidade Util do lava-pés
deve garantir a submersdo completa dos pés.

6.17. O lava-pés deve ser diariamente esvaziado, lavado e enxaguado para retirada
de residuos. Nos dias de maior uso, a frequéncia de troca da &gua deve ser
intensificada a fim de garantir seu padrao de qualidade e seguranca.

6.17.1. Quando a piscina estiver fora de uso, o lava-pés deve ser mantido limpo e
seco.

6.18. O estabelecimento deve impedir a entrada na piscina de pessoas com
ferimentos abertos, com curativos de qualquer natureza, portadoras de doencas
transmissiveis por contagio ou veiculadas pela agua.

6.19. A casa de maquinas deve possuir espaco suficiente para realizacdo das
atividades de inspecdo, operacdo, reparo e manutencdo dos equipamentos. O
ambiente deve ser bem ventilado e iluminado.

6.19.1. E vedada a guarda, neste local, de produtos quimicos e de materiais estranhos
a atividade.

6.20. Os dados relacionados ao pH e cloro residual livre do tanque da piscina e do
cloro residual livre do lava-pés, com data e horario, devem ser medidos e anotados em
sistema préoprio de registro. O documento deve ser assinado pelo funcionario que
realizou o procedimento e estar disponivel para ciéncia dos usuarios.

6.20.1. Os dados sobre pH e cloro residual livre devem ser medidos, pelo menos,
antes do inicio das atividades em cada um dos periodos de funcionamento — manh3,
tarde e noite. As medigcbes devem ser intensificadas nos casos da presenca elevada de
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banhistas no tanque ou de piscinas instaladas em locais com incidéncia direta da luz
solar.

6.20.2. Os documentos devem ser mantidos arquivados pelo periodo minimo de 6
(seis) meses.

7. Banheiras e Saunas

7.1. As banheiras e outros recipientes utilizados para banhos relaxantes ou
terapéuticos devem ser mantidos limpos e possuir revestimentos integros e bem
conservados.

7.1.1. Os recipientes devem ser higienizados a cada uso.

7.1.2. O sistema de retrolavagem, quando existente, deve ser acionado a cada ciclo
de limpeza.

7.2. As areas internas e externas das saunas devem permanecer limpas e em boas
condi¢des de conservagao.

7.3. As saunas devem possuir pisos antiderrapantes.

7.4. As portas das saunas ndo podem possuir fechaduras.

7.5. As maganetas das portas devem possuir, de ambos os lados, mecanismos de
abertura de facil acionamento e ndo devem permitir a condugéo de calor.

7.6. Na area interna da sauna, deve estar instalado, em local de facil visualizagao
para os usuarios, termémetro indicando a temperatura do ambiente.

7.7. As saunas devem possuir lampadas apropriadas as condi¢gdes do ambiente e
serem protegidas contra queda e explosao.

7.8. A fonte de calor deve ser protegida e afastada dos usuarios.

7.9. Os chuveiros para os usuarios da sauna devem estar instalados em local
préximo a mesma.

7.10. As saunas Umidas devem ser abastecidas com agua potavel, segundo a
legislacao vigente.

7.11. Os produtos aromatizantes utilizados na vaporizacdo devem estar
regularizados conforme a legislagao vigente.

7.12.  Os procedimentos de higienizacdo das banheiras e saunas devem ser
descritos em forma de Procedimento Operacional Padronizado - POP.

8. Produtos de Interesse da Saude

8.1. No caso de ocorrer manipulagédo de alimentos no local, o estabelecimento fica
obrigado a possuir dependéncia exclusiva para este fim.

8.1.1. As Boas Praticas de Manipulagdo de Alimentos devem estar implantadas,
segundo a legislacao vigente.

8.2. Todos os produtos de interesse da saude utilizados, armazenados, distribuidos
ou comercializados devem estar regularizados junto aos 6rgédos competentes.

8.3. E proibido o uso, armazenamento e comercializagdo de produtos de interesse
da saude com prazo de validade vencido ou com alteracbes no seu padrao de
qualidade, identidade e seguranca.
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8.4. A concentracao de uso, a forma de manipulacdo e de armazenamento dos
produtos de interesse da saude devem obedecer as recomendacdes dos fabricantes.

9. Abastecimento de Agua
9.1. A agua para consumo humano proveniente de sistema de abastecimento
publico ou de solucdo alternativa deve ser potavel, segundo padrdes de potabilidade
estabelecidos pela legislagao vigente.
9.2. E obrigatéria a existéncia de reservatério de agua potavel, que deve:

I.  serinstalado em local acessivel para inspecao, limpeza e desinfecgao;

Il. ser protegido contra inundagdes, infiltracdes, sujeiras e acesso de animais;

lll. possuir capacidade e vaz&do suficientes para as necessidades do

estabelecimento;
IV. ser construido com material atéxico, inodoro, impermeavel e resistente aos
produtos e aos processos de higienizagao;

V. possuir, internamente, superficie lisa;

VI. ser mantido em boas condi¢des de conservacao e limpeza;

VIl. ser mantido bem vedado.
9.3. O reservatério de agua deve ser limpo e desinfetado, no minimo:

I.  quando instalado;

II.  nos casos de intercorréncias que possam contaminar a agua;

lll. e com a periodicidade determinada pela legislagéo vigente.
9.4. O estabelecimento deve manter documentos ou registros que atestem a
limpeza e a desinfec¢ao do reservatério de agua.
9.5. A limpeza e desinfeccao dos reservatérios de agua devem seguir os métodos
recomendados pelo érgao responsavel pelo sistema publico de abastecimento de agua
no municipio ou pela secretaria estadual ou municipal da saude.
9.6. A agua oriunda de solucao alternativa deve ter a sua qualidade controlada por
meio de analises laboratoriais, segundo determinacao da legislacao vigente.
9.7. Os recipientes e equipamentos utilizados para fornecimento de agua para
ingestdo devem ser mantidos limpos e bem conservados.
9.7.1. A higienizagdo e manutengédo dos filtros devem seguir as recomendagdes do
fabricante. O estabelecimento deve manter registros desses procedimentos.

10. Controle Integrado de Pragas

10.1. Os estabelecimentos devem implantar todas as medidas necessarias para
impedir a atracao, o acesso, o0 abrigo e a proliferagdo de vetores e pragas urbanas e
minimizar a necessidade da aplicacdo de saneantes desinfestantes.

10.2. A atividade de aplicacdo de saneantes desinfestantes, quando necessaria, sé
pode ser executada por empresa controladora de vetores e pragas urbanas
devidamente regularizada junto ao 6rgao competente.
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11. Residuos Sdlidos

11.1  No interior dos estabelecimentos, os residuos sélidos que contenham restos
organicos devem ser acondicionados em lixeiras com tampa sem necessidade de
contato manual para a abertura da mesma, devendo ser mantidas em bom estado de
funcionamento e limpeza.

11.2. As lixeiras devem ser fabricadas com material de facil limpeza e possuir
capacidade compativel com a quantidade de residuos gerada.

11.2.1. Estes recipientes devem ser revestidos com sacos plasticos, os quais devem
ser retirados com regularidade evitando o transbordamento e a atracao de insetos.
11.3. Os materiais destinados a reciclagem devem ser mantidos limpos, organizados
e armazenados em local protegido, de forma que sejam evitados o acumulo de liquidos
e as condi¢des para atracao, abrigo e proliferacdo de animais sinantrépicos.

11.4. A area externa do estabelecimento destinada ao armazenamento de residuos
deve possuir dimensdo compativel com a quantidade gerada e com a frequéncia da
coleta e ser revestida com material lavavel. O local deve ser mantido limpo e protegido
da chuva, sol, acesso de animais e pessoas estranhas a atividade.

12. Recursos Humanos

12.1. Os estabelecimentos de iniciacdo e pratica de atividades fisicas e esportivas
somente podem funcionar sob supervisdo e responsabilidade técnica de um
profissional de educacéo fisica devidamente habilitado ou técnicos credenciados pelas
federagdes estaduais especificas.

12.2. A manutencdo e supervisdo da qualidade da agua da piscina devem ser
realizadas por profissional que possua certificado de participacdo em curso de
operador de piscinas.

12.3. E obrigatéria a permanéncia de profissional responsavel pela seguranca dos
banhistas durante todo o periodo de funcionamento das piscinas de academias,
centros educacionais, centros esportivos, balnearios e similares das redes publica e
privada.

12.4. Os equipamentos de protegdo individual - EPIs necessarios as atividades
realizadas no estabelecimento devem estar disponiveis em numero suficiente, de
forma que seja garantido o seu imediato fornecimento e reposi¢cdo, e devem ser
corretamente utilizados pelos funcionarios, de acordo com as fung¢des exercidas.

12.5. Os EPIs ndo podem estar guardados junto com produtos quimicos.

12.6. Os operadores de piscinas, durante a manipulagdo de produtos utilizados na
desinfeccdo da agua devem utilizar EPIs conforme indicacdo dos fabricantes dos
produtos.

12.7.  Os funcionarios devem passar, no minimo, anualmente, por atividades de
atualizagao profissional, de acordo com suas fungdes.
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13. Controle de Saude

13.1.  Ainiciagédo e a pratica de atividades fisicas e esportivas ficam condicionadas a
apresentacao de atestado médico ou ao preenchimento do Questionario de Prontidao
para Atividade Fisica, conforme a legislagcdo em vigor.

14. Documentacao

14.1. Os documentos referidos neste Regulamento ou cépias destes devem
permanecer no estabelecimento, organizados, atualizados e disponiveis para a
autoridade sanitaria no momento da inspecao.

14.2. Todos os estabelecimentos devem apresentar os documentos referidos a
seguir:

I. Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ) atualizado.

II.  Procedimentos Operacionais Padronizados — POPs.

[ll. Documento que comprove que os funcionarios foram informados sobre os
conteudos apresentados nos POPs.

IV. Atestados médicos, Questionarios de Prontidao para Atividade Fisica e Termos
de Responsabilidade para Préatica de Atividade Fisica conforme a legislacdo em
vigor.

V. Comprovantes de execugcdo de servico de limpeza e desinfecgdo do
reservatorio de agua ou registro elaborado pelo préprio estabelecimento
atestando o controle desse procedimento.

VI. Documentos que comprovem que os funciondrios passaram por atividade de
atualizacao profissional.

14.2.1. Quando cabivel, os estabelecimentos devem apresentar os documentos
referidos a seguir:

I.  Comprovantes de tratamento e controle da potabilidade da agua de solugéao
alternativa. Estes documentos devem permanecer arquivados pelo prazo minimo
de 6 meses;

II.  Copias dos laudos de analises laboratoriais realizadas pelos fornecedores que
comprovem a potabilidade da agua da solugdo alternativa transportada por
veiculos. Estes documentos devem permanecer arquivados pelo prazo minimo
de 6 meses.

[l. Certificados de capacitagdao dos operadores de piscinas.

IV. Documento de controle do cloro residual livre e do pH da agua do tanque da
piscina e do cloro residual livre do lava-pés.

14.3. Todos os estabelecimentos devem possuir POPs sobre:

I.  Higienizacao das instalacdes, equipamentos, méveis e utensilios.

[I. Limpeza e desinfec¢do do reservatério de agua.

14.4. Os estabelecimentos que possuem piscinas devem apresentar POPs sobre:

I. Tratamento e controle da qualidade da &agua do tanque da piscina

contemplando: filtragem, controle de pH, aspiracdo, adicdo de algicida,
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higienizagdo das bordas, retrolavagem do filtro, controle da alcalinidade,
cloracao, clarificacao e decantagao.
II. Higienizacdo do tanque da piscina em caso de acidentes com vomitos, fezes e

presenca de animais mortos.
14.5. Os Procedimentos Operacionais Padronizados - POPs devem ser elaborados
respeitando os critérios e padroes estabelecidos pela legislacdo sanitaria vigente e as
boas praticas de manipulacao de produtos e de execugao de servicos.
14.6. Os Procedimentos Operacionais Padronizados — POPs devem ser mantidos
atualizados e a disposicao, em local de facil acesso, a todos os funcionarios envolvidos
nas atividades. A ciéncia dos POPs pelos funcionarios deve ser atestada por meio de
documento préprio.
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