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A familia orquiddcea

Entre as plantas floriferas, esta famulia € a mais numerosa (aprozimadamente 10% da
flora do planeta) do reino vegetal. O numero atual de espéecies catalogadas € de mais ou menos
35.000, e o de hibridos oriundos de cruzamentos entre espécies diferentes realizados de forma
natural ou artificial e de cerca de 120.000.

Morfologia das orquiddceas

Neste grupo de plantas, o que define esta familia € o fato de os orgios reprodutivos
da flor (masculino e feminino) apresentarem-se fundidos numa estrutura chamada de coluna/
ginostemio, de aspecto carnudo e claviforme.

Envolvendo a parte reprodutiva, ha tres sepalas externas e tres petalas mternas, das
quais duas sdo 1gUAIS € & OULLA € 4 mMAis Vistosa € Serve como atrativo visual e condutor para a
parte reprodutiva, o labelo.

O nome das orquideas

Por ser elevado o niimero de espécies, a maioria delas e conhecida pelo nome cientifico.

Todas as especies sao identificadas por um binomio (o genero e o epiteto especifico).
Cada identificacdo € escrita em latim e com tipo italico. O genero comeca sempre com mamscula
e o epiteto especifico sempre com minuscula (ex.: Cartleya nalkeriana var. semi-alba).

Para registrar e validar os hibridos artificiais for crada uma entidade (autoridade), a
Roval Horteultural Society (RHS).

Classificacdo da familia orchidaceae

A famuilia € dividida em seis subfamuilias, e aquelas cultivadas comercialmente pertencem
as subfamilias Cypripedioideae, Epidendroideae e Vandoideae.



Subfamilia Cypripedioideae: E conhecida por ‘sapatinho de venus’ (Paphigpediiuns etc). Sao
plantas terrestres/ rupicolas.

Subfamilia Epidendroideae: E a mais conhecida e a que tem a maior quantidade de plantas
cultivadas. O epifitismo € muito evidenciado nessa subfamilia (ex.: Cattleyas, Laelias, Brassavolas etc.).

Subfamilia Vandoideae:
Plantas epifitas/terrestres, de crescimento monopodial e com inflorescencias lateras (ex:

FPhalaengpsiz, Vanda efe.).
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Habaitat das orquideas

Corresponde ao local onde as plantas se desenvolvem. Assim, as orquudeas podem set

agrupadas em:

Epifitas: Adaptadas para viverem nos troncos ou nos galhos
das arvores de regides tropicais e neotropicais. Como vegetam
sob & copa do arvoredo, sio protegidas contra os raos solares
diretos. Sua alimentacio se da atraves da matena organica (folhas
secas, insetos mortos, fezes das aves etc. que se acummlam
e decompdem na superficie do tronco e galhos). Possuem
estruturas adaptativas para armazenagem de agua e nutrientes
em pseudobulbos e raizes que absorvem agua com rapidez.

Terrestres: Vivem no solo. INas matas, as
orquidaceas crescem em solos com altos teozes
de humus/ detrito vegetal, porem o seu substrato
€ bastante poroso (serrapilheira). Quando
crescem em areas livres de vegetacdo arborea,
elas vegetam em solo com teor de matéria
organica mais baro do que o encontrado nas
matas. Em geral, as orquideas terrestres sdo

desunudas de pseudobulbos.

Rupicolas: Vivem na superficie ou nas fendas
das rochas. Apesar de crescerem a pleno sol,
as suas raizes eventualmente estio protegidas
por se desenvolverem nas fendas onde ha
acumulo de agua e matéria organica; ou, entio,
por crescerem sob uma vegefacio rasteira.
Sio extremamente resistentes, pois suportam
temperatura  adversa (temperatura  elevada
durante o dia e baixa a noite).




Cultivando com sucesso

Para cultrvar corretamente, € de grande mmportanca saber a qual destes tres grupos
pertence a planta, pois o processo de cultura a ser adotado vanara de acordo com a classificacio.

O grupo dasepifitas: Visto que as suas raizes crescem
na superficie da arvore, apesar de estarem expostas
ao ar e a luz solar, estio totalmente adaptadas a estas
condicoes. Sio capazes de absorver em pouco tempo
a agua das chuvas e o orvalho noturno juntamente
com os nuinentes e, a seguir, armazena-los nos
pseudobulbos. As raizes aderem intimamente a casca
das arvores, por meio de INUMEras eXCIEsCEncias que
penetram nas menores rugosidades (Cattleye, Laelia
etc.). Entre os pseudobulbos depositam-se tambem
poeiras de onigem bem diversa, folhas secas, galhos
mMortos, excrementos de aves que visitam as touceiras
das orquideas, bem como os restos de inmeros MUCIO € MACIO SEres, CUjo conjunto constinu
uma inesgotavel fonte de matéra organica que se renova sem a mimma interrupcio. Assim,
explica-se como as orquideas prosperam admiravelmente no seu habitat natural.

O vaso para a epifita

Deve permutir um bom arejamento y
para as raizes, alem de um escoamento —1
rapido da agua das regas/chuvas.

O modelo ideal e dos que sio
rasos (baizos) e possuem furos largos na
parte inferior e na lateral. Se o vaso for um
pouco mais alto, pode-se colocar no fundo,
caco de ceramica para facilitar a drenagem.

Na hipotese de se utihizar vaso
comum, € conveniente aumentar o fro de
escoamento da parte inferior e colocar uma
quantidade maior de maternal de drenagem,
aproximadamente 1/3 da sua altura.
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QOutro meio de se cultivar € em cesto de madeira,
vulgarmente chamado de cachepo. Eo recipiente mais adequado
para as epifitas, pois permute um perfeito arejamento das raizes e
melhor drenagem do excesso de agua. O uso de casca de arvore
no cultivo € ideal para Owcidiusr ¢ Brassavola que, apesar de se
adaptarem ao cultivo em vaso de ceramica, tem um crescimento
mais vigoroso quando plantados desta maneira; ou entio, para
aqueles que nao se adaptam nos vasos (ex.: Cartleya walkeriana, C.
nobifior, C. schilferiana etc).

O substrato ideal

O substrato ideal € aquele que apresente um perfeito arejamento, que retenha unudade,
sem, porem, ficar encharcado (caso 1sso ocorra, as raizes morrerao devido ao excesso de agua e
a longa permanencia da unudade). Outra caracteristica a ser veniticada € que o substrato utilizado
seja de vagarosa decomposicio a fim de liberar de modo lento todos os mutrientes essencials para
a planta; visto que ela permanecera por varios anos no mesmo local, formando com o tempo uma
verdadeira touceira. Assim, nada mais natural, que utnhzar um substrato de boa durabilidade.
Obs.: A fibra de zaxmim que antes era utilizada largamente, hoje tem sua extracao e comercializacio
proibida pelo IBAMA e, em Sdo Paulo, foi proibida no ano de 2002 atraves da Le: n® 13.442.

Melhor época para plantar, transplantar e fazer diviséo

E quando a planta estiver proxima de emitir raizes novas ou, entio, estas deverao ser as
menores Possivels Para evitar quaisquer danos.
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Quando realizar transplante /divisio de touceiras?

Quando o vaso nio comportar mas a
planta ou quando o substrato estver totalmente
decomposto. Para orquideas simpodiais (ex:
Cattleyas) o numero minimo de pseudobulbos
para se realizar o transplante € de tres, e para as
monopodiats (ex: IYandas) o caule devera ter no
muumo tres raizes desenvolvidas para podermos
realizar o corte. Depois de plantada, pulveriza-se
com agua somente a planta, de tees a cinco dias,
evitando-se regar o vaso neste periodo.

Procedimento para o plantio: Escolhido ovaso/
substrato para a planta, deve-se proceder ac seu
plantio de modo correto. Quando a orquudea for
simpodial (ex: Caftieya, Lasiia etc), a parte traseira
da planta (psendobulbo mais velho) deve ser
encostada num lado mterno do vaso e o terceiro
pseudobulbo (o mais novo) deve ficar numa
posicio centralizada dentro do vaso. Ja, para uma
orquudea monopodual (ex.: Phalongpsis e Tanddcear),
a planta deve ser centralizada no vaso e depois o
espaco ser preenchido com o substrato.

Adubacido das epifitas

Quando cultrvadas artificialmente, com doses maiores e constantes de nutnentes e
agua, as orquideas se desenvolvem e atmgem a maturidade numa fracio de tempo menor do que
elas demandariam para crescerem e florirem na natureza. Pequenas quantidades de nutnentes
Ihes bastam para atingirem o crescumento desejado. Quando feita a adubacio foliar, ela deve ser
realizada no periodo da manhi ou no final de tacde.

Adubagio organica x Adubagio quimica: As orquideas, quando cultivadas nos recipientes
{(vasos), deverio ter sua necessidade de nutmentes supnda artificialmente. Para o bom
desenvolvimento, o adubo a ser utilizado ha de fornecer todos os nutrientes essenciais. Como as
orquideas possuem um crescimento lento, eles podem ser fornecidos em doses homeopaticas.
Cumpre observar que, depois de uma rega copiosa (com ou sem adubacio), deve-se dar um
mtervalo de tempo para que o substrato e as raizes sequem o suficiente, antes de se irrigar
novamente. Para as orquideas que possuem pseudobulbos, onde ha acimulo de agua e nutrientes,
as regas poderio ser feitas quando o substrato estiver realmente seco (regas mais espacadas).
Nas que nio possuem esta estrutura de reserva de agua (plantas terrestres e em geral habitantes
de clima temperado), ha uma necessidade constante de suprimento de agua e nutnentes, € o
substrato devera estar sempre levemente umedecido antes de fazer nova rega.
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Adubacioorganica: Oadubo organico, parasereficiente,
tem que ser usado em combinacio, pois indrmdualmente
apresenta deficiencia em algum nutriente. Por exemplo,
pode-se usar a torta de mamona, que € £ica em Nrogenio,
com a farinha de ossos, que € rica em fosforo, e a cinza
x de madeira, que é nica em POTAssio, NWMA rustura na
imta colber de cafié na bords fo e | B seguinte proporcio: 3:1:1. Saliente-se que, quando se
a cada 30 dias s ot i .

utiliza a adubacio organica, esta devera ocorrer a cada
2-3 meses e longe das brotacdes e raizes novas, na
quantidade de uma colher de cafe nos vasos pequenos
e uma de cha naqueles bem grandes. A vantagem da
adubacio organica € que fornece as orquideas, além dos
nutrientes, substancias organucas simples durante o processo de decomposicio que sao beneficas
para estas plantas; a desvantagem € que o teor de nutrientes € muito vanavel.

Vithidmfe indeterminats

Adubacio quiniica A grande vantagem € que se podem fornecer
todos os nutpentes essenciais na quantidade e proporcio mais
adecuada as diversas fases do desenvolvimento da planta. Tambem
¢ posstvel distribuir esta solucio nutntiva (agua + sais nuneras)
por toda a planta, inclusive para as raizes, atraves de pulverizacoes
ou mergulhando o vaso por alguns nunutos (2-3 mun) nesta
solucdo nutritiva. No mercado ha adubos quuimicos na forma de
po (dosagem de 0,5-1,0g/1 agua) ou na forma liquida (dosagem de
0,5-1,0ml/1 aguay.

Cabe fosar, tambem, que para cada fase de desenvolvimento, as
plantas exigirao deternunado tipo de nmutriente em maAalor Proporcao.
Por exemplo, durante a fase de crescimento (da gema ate o psendobulbo), o mitrogenio (N) € o
mais exigido. Assim, a adubacdo nesta fase podera ser feita com uma formulacio do tpo 10-05-05,
28-14-14 ou 30-10-10 (o primeiro mumero € a %o de N, o segundo numero € a % de P e o terceiro
numero € a %o de K.

Para a manutencao de plantas adultas, vtliza-se uma formulacio do upo 7-7-7, 14-14-14 ou 20-20-
20. Quando o pseudobulbo estiver quase formado e com a espatula aparecendo (orgio vegetativo
em forma de pequena espada onde abriga os botdes florais), a planta comecara a exigir mass fosforo
(P) para induzir um florescimento vigoroso e tambeém um bom enraizamento nos pseudobulbos
novos. Neste caso, a formulacio devera ser rica em fosforo (ex: 15-30-15, 3-12-6 ou 3-10-7).
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Cultivo em espacgos restritos (dentro de casa / apartamento)

Eszcolher uma janela ensolarada e clara durante
todo o dia; manter o local arejado, deixando a janela
um pouco aberta, e no inverno mante-la fechada para
conservar o calor interno. Para coar umidade atmosferica
a0 redor da planta, utilizar bandejas (ou pratinho, por
exemplo) com 2/3 de pedra bntada/pedregulho e a
seguir colocar um pouco de agua. Caso o banheiro receba
sol e seja claro, o local torna-se adequado por causa da
umidade atmosferica; para as epifitas/rupicolas, molhar
i W coplosamente o substrato e esperar secar bem antes de

voltar 4 ifrigar; para as terrestres, manter o substrato

sempre levemente umedecido e com intervalo pequeno de seca; retirar a agua que se acumula
nos pratinhos, pois o encharcamento das raizes leva ao seu apodrecimento; fazer uma adubacio
quinuica semanal para o desenvolvimento saudavel da orquidea.

Ewitar manter as folhas em contato com o vidro da janela ou em ambiente onde nio
circule ar, pois ha o risco de queimar as folhas com
o widro quente ou pelo agquecimento crescente.
Orquideas que necessitam de maior insolacio sdo ~
colocadas proximo da janela e as que necessitam de |
menor quantidade (ex.: sapatinhos) ou so de claridade,
sao colocadas mais afastadas.

Com estas informacces, encontrar na sua casa
ou apartamento o local mais adequado quanto a
luminosidade, temperatura, unudade e ventilacio. A

Cultivo em dreas préprias para orquideas (ripado, telado e estufa)

Escolha do local: Bem arejado e sem incidencia de vento encanado; protegido do vento sul;
local de maior tempo de insolacio possivel.

Ripado: Local especialmente preparado para o
cultrvo das orquidaceas. As plantas sdo protegidas
do sol atraves de uma cobertura horizontal de
ripas (dispostas no sentido norte-sul) fixadas de
forma paralela uma as outras. Fechar as laterais
com sombrite ou com as proprias opas. Para
manter a umuidade ambiente, o piso podera ser
coberto com pedra brtada/pednscos. Colocar
todas as plantas na mesma altura e distanciadas
uma das outras, para nmuformuzar o recebimento
da luz solar e para arejar tambem.
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Telado: Monta-se uma estrutura semelhante
ao ripado, mas o teto sera feito utilizando-se
uma tela plastica semelhante a de mosquiteiro,
chamada de sombrite e as laterais poderio ser
cobertas com o mesmo material O sombuite
permite uniformizar o recebimento de luz solac

Estufa: Estrutura coberta com plastico agricola que propicia um melhor controle da
umidade atmosférica, das regas, da luminosidade, da temperatura e da agua das regas.

Formas de propagacio

Propagacio sexuada: Mudas obtidas atraves de sementes e propagadas dentro de recipientes
de vidro com meio de cultura artificial e estenl.
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Propagacio assexuada: Propagacio atraves de partes
vegetativas da planta mie. Tem como vantagem manter as
mesmas caractenstcas da que se quer muloplicar. As formas
de propagacio sao:

e Plantulas (keikis): Mudas obtidas das gemas laterais do
pseudobulbo.

e Divisio de touceira: Obtencio de mudas de orquideas
por drmsdo de uma planta entouceirada. Deve-se fazer o
corte perto do inicio do enraizamento (independente da
estacio do ano), deizando de 3-4 pseudobulbos.

® Menstema: Consiste na multiplicacdo de um pedaco
de tecido indiferenciado (menstema) retirado da ponta
de uma muda em desenvolvimento e culttvado dentro
de um recipiente de vidro com meio de cultura liquido
ester:l, com todos os nutnentes, composto organico e fito-
hormonios (auxina e citocinina) e colocado em local com
luz indireta/iluminacdo artificial As mudas obtidas por
este processo sao chamadas de merniclones.

Controle de pragas e doencas

Para minimizar o ataque das pragas/doencas ou mesmo evita-las, deve-se fazer a cultuza em um
ambiente adequado e fornecer uma alimentacao equilibrada e balanceada, pois somente nestas
condicoes as plantas sAo menos suscepiivess a0s patogenos, pragas.

Se for necessario o controle das pragas/ doencas, podem-se utilizar os defensivos alternativos ou,

eim casos mais severos, os defensivos quimicos™.
Alem desses defensivos alternativos, € viavel adotar outros meios para proteger as plantas, tais

COmo:;

® caldas protetoras (ricas em substancias organicas, objetivam aumentar a resisténcia das
plantas, como a calda bordalesa e os biofertilizantes);
® plantas defensivas (tém acdo mnseticida e sdo utilizadas tambem para repelir os insetos em

volta do orquidario);

® plantas beneficas (servem de abrigo e faciitam a reproducio dos insetos que se alimentam

das pragas - 1nNiMigos NATILALS);

® jscas e armadilhas (visam a ausuliar no combate aos insetos e no monitoramento da quantidade);
e controle biologico de pragas (introducio, aumento e conservacio da populacio de inimigos
naturais e/ ou emprego de inseticidas biologicos).

(3) INota: Case seja necessario o 5o de defensivos agricolas no combate a pragas/ doenga consulte um engenbei-
ro agronamo para recomendar o produto que fgja indicado para a culfura em guestdn ¢ or procedimentas

correfos quants a swa aplicacdo.
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Pragas especificas das orquideas

Causadas por orgamismos visiveis a olho nu:

Tenthecorss archidearsm (Percevejo):

Apresenta coloracdo alaranjada e asas azws metalicas.
Comocaracteristica, deixanas folhas marcasarredondadas
esbranquicadas. Pode-se controlar com pulvenizacio
com inseticida piretroide ou com pulverizacio com oleo
de nim a 1%.

Calorilzya nigra (galhas radiculares):

Sao vespinhas de cor negra que colocam os seus
ovos dentro das raizes (na extremidade), de onde
nascem as larvas de cor branca, e que vao se
alimentar, provocando a formacio de galhas na
regiio apical das raizes Como controle, aplica-se
inseticida durante a fase em que os insetos adultos
estao se acasalando, antes de muciarem a postura dos
ovos. Durante o desenvolvimento, dentro das raizes,
€ necessarno o uso de inseticida sistemico, bem como
a localizacao e destrucao das partes afetadas.
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Eurytoma orchidearusm (vespinha da orquidea):

Sdo vespiihas de cor negra e de asas transparentes.
As femeas depositam os ovos no interior das gemas
em desenvolmmento ou, entdo, no tecido superficial
dos pseudobulbos. Quando se abmentam, elas
fazemn cawnidades no mtenor da planta (rebentos
e pseudobulbos), provocando entumecimento
e deformacio no lugar Atacam principalmente
orquideas dos generos Cartieyas, Laslias e seus hibridos.
Como controle, pode-se adotar o sepuinte: visto que
o ciclo evolutivo se processa durante o INverno, nessa
época, as plantas devem ser wistoriadas atentamente
nos locais ja citados, pelo menos uma vez por semana,
para & elmmnacio da parte afetada, procedendo-
se 4 queima, paia evitar a sobrevivencia das pragas.
Quando o ataque atingir rmmutas plantas dentro

do orquidario, faz-se necessario um controle gqumico, utlizando-se inseticidas fosforados,
piretroides ou clorofosforados. Outro processo bastante usado em outros paises € o emprego
de 1sca envenenada (solucdo acucarada associada a um inseticida colocado sobre um papelio
suspenso entre as plantas).

Mordeliistena cattleyana (larva mineira das orquideas):
A femea efetna a postura dos ovos no interior de um
orificio e na face superior da folha. Apos alguns dias,
nascem as larvas que fazem galenas no intenor da folha
e, quando completado o ciclo, o adulto emerge por um
orificio. Ocorre principalmente nos peneros: Caftiya,
I aelia, Hibridos, entre outros. Quando o ataque for
pequeno, sera necessario elimunar as folhas atacadas e, a0
mesmo tempo, aplicar inseticidas fosforados, piretroides
ou clorofostorados (aplicar quando os adultos saem
das folhas, o que ocorre no mes de dezembro). Outro
processo € o emprero de iscas envenenadas (solucio
acucarada associada a um organofostorado aplicado
sobre um papelio suspenso entre as plantas).
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Doencas em orquideas
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Diorymernilus lepager:

Adultos sio de coloracio negro-bolhante (3mm de
comprmento). As femeas adultas perfuram o ovario
da flor ou as espatas ainda fechadas, para ovopositar.
Assim que nascem, as larvas roem os botoes floras,
o interior dos ovarios e as flores. Quando o ataque e
pequeno e atinge poucas plantas, o controle € mecanico
(catacdo manual dos adultos). Se o ataque for grande
e atingir muutas plantas, o controle ideal passa a ser o
quirmico, com inseticidas fosforados e clorofosforados.
Obs.: Alem destas pragas especificas de orquidaceas,
ha outras, de ocorrencia geral, isto €, que atacam as
plantas (ex. acaros, cochomilhas, pulgdes, lesmas e
caracoss, lagartas, tripes, entre outros).

Causadas por microorganismos observaveis somente com o auxilio de um microscopio (virus,
bacterias e fungos). A melhor forma de combate-las e a prevencio, pois a maioria delas é dificil

de ser tratada.

Doencas fungicas

De modo geral, causam podriddes secas na superficie das folhas e dos pseudobulbos. Quando
afetam o sistema radicular, causam o murchamento dos pseudobulbos. Sio dissemunadas pela
alta umidade atmosferica e nos dias chuvosos.

Antracnose: Pode atacar qualquer parte da planta atraves de
ferimentos fisicos; porém, com mais freqiiencia ocorre nas
folhas maltratadas pelo frio e raios de sol. Ocorre principalmente
em orqudeas enfraquecidas e mantidas em lugares cujas
condicdes sdo favoraveis ao patogeno: umidade atmosferica
elevada, ambiente escuro e temperaturas entre 10°C e 20°C.
Visualmente ha formacio de imumeros anéis concéntricos
dentro de cada mancha de coloracio castanho-pardacenta.
Essas manchas sio arredondadas/irregulares, deprimidas,
coalescentes ou nao. Os esporos tem avidez por agua, sendo
facilmente dispersos pelos respingos da agua das chuvas ou
de irrigacao por aspersao, espalhando-se eficientemente no
ambiente. Para um controle seguro, deve-se reduzir a unudade
atmosfeérica, minimizar a duracio e a frequencia de rega, evitar
excesso de nutrientes (prncipalmente nitrogenio), expor
lentamente a mator radiacio solar e promover boa ventilacio
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no lugar (melhor arejamento). Deve-se proceder tambeém a separacio das plantas doentes das
demais, expondo-as aos poucos a maior radiacio solar e em espaco ventilado e, se preciso
for, proceder a eliminacio das partes infectadas. Caso a infeccio seja grande no local, faz-se
necessario o uso de fungicidas cupricos.

Ferrugem: Trata-se de manchas de coloracio laranja na
parte inferior das folhas (parece um po laranja, semelhante
a ferrugem do ferro omdado). Em geral, aparecem

em locais onde a temperatura € amena, mas com alta

urmidade. Para prevenir a ferrugem, evitar regas excessivas
e proporcionar um bom arejamento das plantas. Para
combate-las, utilizar calda bordalesa.

Mofo cinzento: Ataca somente as flores e reconhece-
se pelas pequeninas manchas marrons. As flores
mais velhas sdo as mais susceptiveis a infeccao,
e a dissemunacao faz-se com o vento. Ocorre
principalmente no inverno e ¢ favorecido por
condicdes de umidade relativa elevada, tempo
chuvoso, baixa ventilagio e temperaturas amenas
(16°C-18°C).

Para controlar, deve-se também reduzir a umidade
relativa do ar, diminuir a frequiéncia de regas, aumentar
a temperatura e a ventilacio do ambiente e, também, proporcionar um aumento na circulacio
do ar entre as plantas (dando um maior espacamento entre elas e colocando-as numa mesma
altura). E mmportante tambem elimmar todas as flores e botdes doentes para reduzir o potencial
de moculacio do fungo, vtlizar fertlizante com altos nrveis de potassio e silicio, e a segur
pulvenzar com fungicidas.

Podridio negra (Podridio do psendobulbo): O sintoma e
caracterizado pelo escurecimento e apodrecimento das plantas, a partir
das raizes e em direcio aos pseudobulbos e folhas. Nos orquidarios, e
uma das doencas mais graves. A podudao € cansada por duas especies
de fungos que vivem no solo, Phyfgphthera cadtorem (ocorrencia em
areas de cluna temperado e subtropical) e Pythiwm witimum (doenca
cosmopolita). Sendo um fungo de solo, a melhor maneira de preverr
€ manter as plantas longe do solo, com as bancadas entre 90-120cm
de altura, dar boas condicoes de adubacio (balanceada e constante),
iliminacio adequada e colocar em local arejado, entre outros. Como
a doenca € extremamente contagiosa, as plantas atacadas devem ser
retiradas do orquidario imediatamente e a segiur destriudas.
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Em caso de plantas maiores, no inicio da doenca, pode-se separa-las das demass, cortar e destruir
toda a parte contarminada e, depois, tratar a parte sadia com uma pasta fungicida o, entio, um anti-
septico e bactericida, como a canela em po. A sepuir, pulverizar com um funezcida sistermico, 2 cada
30 dias, por 3 meses. E conveniente pulverizar tambeém as plantas que estavam proxzimas da atacada.
A que tiver sido tratada deve ser isolada das demais, até que se comprove a total cura, poss a doenca e
extremamente contagiosa e 4 sua dispersdo & muuto facil, pois se da exclusrvamente pela agua. Expor
as plantas gradatrramente ao sol, mantendo-as em ambiente bem ventilado (arejado) e seco.

Doencas bacterianas
Nas orquuideas, os sintomas aparecem nas folhas e psendobulbos na forma de manchas aquosas,
tornando flacidos os tecidos infectados.

Podriddo mole: No micio da doenca, observam-se nas
tolhas/pseudobulbos lesdes imcialmente irregulares
que vao evoluindo para uma podndao mole (mela) que
acaba praticamente destruindo toda a area afetada. Forte
mdicativo de infeccio € o odor fetido de exsudados.
E extremamente letal, de facil dissenunacio e de
desenvolvimento rapido, tomando conta da planta
toda em poucas semanas e levando-a a morte.
Caso a doenca apareca no orquidanio, devem-se separar
imediatamente as plantas doentes das sadias. Procede-se,
a seguur, 4 elimmacido das partes infectadas e as plantas
muito doentes terio de ser destruidas. No orquudario,
procede-se a reducio da nmidade atmosferica, a melhoria
do arejamento, e tambem, a um maior espacamento entre
as plantas, o que corresponde as condicoes deats para a

sua muluplicacio e dissenunacio.

Mancha bacteriana: Trata-se de manchas necroticas
(pretas), irregulares ou redondas que atacam as folhas.
Naio existe meio de combate-las, portanto, quando ocorrer
infestacao, a planta deve ser retirada o quanto antes
para nao afetar as demais. Para prevenir, recomenda-se
aumentar o espagamento entre as plantas, proporcionando
assim uma boa ventilacio, pois € a falta de aeracio e a alta
urmdade que provocam o surgimento da doenca.




Virus: Extremamente pequenos, sio observados
somente atraves do microscopio eletronico.

Nio ha meios de cura e a sua transmissio se
da principalmente por instrumentos de corte
contamunados. Para evitar a dissemunacao, deve-
se sempre estenlizar as ferramentas e destruur
as plantas doeantes. Como existe uma grande
variedade de orquidaceas, a identificacio dos
sintomas nas plantas € vanada, mas algumas
caractenisticas podem ser descritass mosaico
nas folhas, manchas anelares ou irrepulares,
manchas necroticas, aborto de botoes florais,
descontimudade da coloracio das flores etc.
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Introducio

O consumo regular de hortalicas diversas e de wvital importancia para o bom
desenvolvimento do homem, seja do ponto de vista fisico, seja do emocional ou racional. Alem
do fornecimento equilibrado dos mars variados sais munerais, vitaminas, fibras, enzimas, proteinas
e demais componentes bioquimicos, o consumo de vegetais “in natura” aporta-nos grande
quantidade de “energia vital”, energia essa que € perdida com o processamento, cozimento em
excesso ou industrializacao desses alimentos.

A implantacio de uma horta € muito benefica, podendo ser justificada por varos
aspectos: saude, economia ou até como terapia ou lazer educativo. O contato com a natureza €
sempre saudavel

As hortalicas podem ser cultivadas em diferentes espacos, desde um vaso ou jardinerra,
em apartamento, até muma horta tradicional, como a que abordaremos adiante.

Histdrico

O consumo e o cultivo de algumas hortalicas remonta 2o inicio do aparecimento do set
humano no planeta, época em que era nomacde e buscava seu alimento na natureza. Desde entao,
estamos aprendendo a cultivar essas plantas mais perto e a selecions-las pelo melhor sabor,
maciez, rapidez no crescimento etc. Entretanto, para 1sso, temos que [hes dedicar mwto trabalho,
cuidado e atencio.

Escolha do local

O local deve ter grande incidencia de sol; o ideal e que seja voltado para o norte.
Disponibilidade de agua de boa qualidade em abundancia.

Solos mais arenosos e organicos sao os mais indicados, pois possuem boa drenagem.

Mio se recomenda a implantaciao em terrenos baixos, sujeitos a encharcamento.

Uma janela voltada para o norte ou que receba uma boa quantidade de luz pode prestar-se
paza o cultivo de hortalicas ou temperos domesticos.

® Uma jardineira, uma caixa de madeira ou um pequeno espaco de chio também podem ser
cultrvados.

Ferramentas necessarias

O uso de ferramentas de boa qualidade infli muto na eficiencia e no rendimento dos
servicos. Na implantacio e na manutencio de uma horta domestica, nio € necessania uma grande
quantidade de ferramentas.

As mais utilizadas sdo: pa, enzadio, enxada, rastelo, chucho, pazinha de transplante,
regador oU MANgUeIra PArA IIHIFACAO.

O caronho de mio € necessano para o transporte de esterco, adubos e de outros materiass.

9
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Demarcagﬁﬂ dos canteiros e preparo do solo

e Limpeza do terreno: retirar o entulho e as pedras, capinar o mato ate as raizes com enxada e
retirar com rastelo.

e Demarcar os canteiros com estacas e barbante.

e Utilizar enwzadio, aproveitando a oportumidade para a incorporacio do calcario, matéria
orgamca e adubos. Esses canterros ficarao com a altura de 20 a 30cm. A larpura recomendada
e de 1,00 a 1,20m para facilitar os trabalhos posteriores. O comprimento dependera da
area total disponivel para a horta. Reservar um espaco de aprozimadamente 40cm entre
Os canteiros para a passagem de pessoas. E conveniente também deixar um caminho mais
central com aprommadamente 1,00m para facditar o transito de carnnho de mio e outros
pequenos veiculos nsados para o transposte de adubos, ferramentas etc.

® Incorporar o calcanio dolomitico para corrigir 4 acidez do solo e melhorar a fertilidade,
sendo recomendavel uma analise prévia. Uma medida razoavel e de 300g de calcario por
metro quadrado.

e A distribuicio, quantidade de canteiros e caminhos dependerio da area e do terreno.

s E imprescindivel que os canteiros apresentem a terra bem solta, sem torroes, raizes, pedras e
outros materiais, € que tenham a superficie horizontal

e O sentido dos canteiros deve ser sempre em curva de nivel, cortando o caminho das aguas,
pata evitar enxurradas, erosao e perdas de solo.

® s sementeiras poderio ser feitas numa parte do canteiro ou em caixas de madeira.

Adubos

Adubar € o ato de incorporar ao solo fertilizantes tanto organicos quanto minerais,
para complementar a nutricio das plantas. Contudo, para se adubar bem, e necessario conhecer
a composicio do solo e as exigencias de cada espécie.

Carbono, hidrogenio e oxigenio, as plantas retiram do ar e da agua; os demais elementos
(macro e micro elementos) sio retirados do solo, daia necessidade da complementacio com adubos.
Dependendo da origem e natureza, os adubos sdo classificados em organicos e minerais.

Os organicos mais usados sdo: o esterco de curral, esterco de galinha e composto
organico. Estes devem estar bem curtidos e sua aplicacio se faz com certa antecedencia a
semeacio ou transplante. Os adubos organicos melhoram as condicdes do solo e facilitam a
absorcio da agua, conservando a umidade e melhorando o meio para o desenvolvimento do
sistema radicular das plantas. Eles sio responsaveis pela vida organica do solo e conferem
maior resistencia as plantas contra pragas e doencas. Normalmente, as terras para o cultivo de
hortalicas sao bem escuras, devido a grande quantidade de matéra organica.

Com relacio aos adubos quimicos: emprega-se o famoso NPK, acrescido de
micronutrientes, em diferentes formulacdes, de acordo com as exigencias de cada cultura.
Para um bom aproveitamento, esses adubos sio aplicados em cobertura, quando as plantas ja
estiverem no inicio do desenvolvimento, pois eles sao soluveis e chegam ate as raizes.
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Como, alem do crescimento vegetativo, nos interessa a producao de flores, frutos,
raizes e tuberculos, torna-se necessario o emprego de outros adubos, a base de fosforo e
potassio para sua formacio.

Sempre se devem empregar micronutrientes em conjunto com os adubos tradicionais,
para aumentar a4 resisténcia das plantas, bem como o seu sabor, desenvolvimento e vico. O
mesmo efeito pode ser obtido com a diversificacdo de componentes organicos, tais como:
farinha de ossos, torta de mamona, humus de minhoca, cama de cogumelo etc.

Escolha das espécies

E importante cultivar as verduras e os legumes mas apreciados, bem como os que estao
mais ambientados ao clima da regrao. Nem todas as especies e variedades podem ser semeadas
numa mesma epoca do ano, bastando para isso escolher aguelas proprias para cada epoca.

Sementes e mudas

Dz boa qualidade das sementes depende a obtencio de boas mudas e boas plantas.

De um modo geral as sementes de hortalicas perdem rapidamente o poder gernunativo
€ € por 1550 que € importante verificar o prazo de validade impresso no envelope. As sementes
devem ser adquindas sempre em casas especializadas e idoneas.

No caso de espécie, cujo plantio € feito diretamente por mudas (ex: alcachofra,
morango, couve etc.), elas devem ser tiradas de plantas bastante desenvolvidas, produtivas e sem
doencas ou pragas.

Classificaciio das hortalicas

Ha varias maneiras de agrupar as hortalicas, uma delas € baseada no sistema de cultrvo:
® Hortalicas semeadas em canteiros defimtivos. Ex.: cenoura, beterraba, rabanete, almeurio,
micula, salsa etc.
® Hortalicas semeadas em sementeiras e transplantadas para o local definitivo. Ex: alface,
chicoria, couve-flor, couve, repolho, tomate, pimentio etc.
® Hortalicas plantadas em covas no local definitivo. Ex.: abobora, chuchu, pepino, quiabo etc.

Outro sistema € pela parte da planta que se utiliza:
e Folhosas: alface, mcula, couve, mostarda, espinafre etc.
® Flores: couve-flor, brocolis. aleachofra ete.
® Raizes: cenoura, rabanete, nabo etc.
® Frutos: benmjela, quiabo, chuchu, abobrnha etc.
® Temperos: salsinha, coentro, cebolinha, alho, alectim etc.
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Semeadura

Nas sementeiras, 4 distbuucio precsa ser uniforme e em sulcos distanciados 10cm uns
dos outros, € numa profundidade de 1,5 vez o tamanho ou a espessura da semente. Para cobor a
semente, usa-se terra penewrada ou areia e, em seguuda, faz-se uma nova cobertura com capim seco
ou saco de aniagem, para evitar que as 1rrgacoes enterrem demais ou desenterrem as sementes.

Quando as sementes comecam a germinar, retira-se de uma vez a cobertura. As regas
deverdo ser fertas diariamente a fim de conservar a nrmdade do solo.

Transplante

Consiste na passagem de mudas das sementeiras para o local defimtivo. Essa operacao
ocorrera quando as mudas estiverem com um certo grau de desenvolvimento, para que o
pegamento seja bom.

De modo geral, faz-se o transplante quando as mudas apresentam de 4 a 6 folhas
definitrvas, ou cerca de Sem. Nio se recomenda a poda de folhas ou raizes antes do transplante.

Escolher os dias chuvosos ou nublados e as horas mais frescas do dia para o transplante.
A remocio das mudas da sementeira € facilitada, se fizermos antes uma irngacdo. As mudas
devem ser enterradas ate a profundidade em que se encontravam na sementeira, tomando-se o
cuidado para ndo se cobrr a gema.

Quando se planta um canteiro defimtrivo, depois que as plantas estiverem com
aprommadamente [cm, faz-se o desbaste, ou seja, demmam-se somente as mudas malores e mais
aptas a se tornarem mais produtivas.

Plantio em covas: a cova € preparada com enxadao; devera ter 50cm de boca por 50cm
de profundidade. Misturar os adubos na cova e deixar descansar alguns dias antes do planto.
Fazer um sulco de 3 a 5cm de profundidade e colocar de 3 a 4 sementes em cada cova. Este
sistema e usado para o plantio de chuchu, abobora, moranga, maracija e demais plantas com
crescimento rasteiro ou trepador.

Tratos culturais

Como o nome indica, sio praticas que adotamos a fim de proporcionar as plantas
melhores condicoes para seu desenvolmmento e producio.

Dentre eles citamos:

Irrigagido: Deve ser diana, cuidando-se para evitar as horas quentes do dia, sendo
preferencialmente mais indicado o peniodo da manha.

Despraguejamento: Para evitar que o mato concorra com a planta na absorcao de luz,
agla e nutrientes; € uma das atividades mass frequentes.

Desbastes: Sao feitos nas hortalicas de semeacdo direta, tanto nas covas, como nos
canteiros, eliminando-se as plantas e ramos menos desenvolvidos.
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Estaqueamento: E feito em alpumas hortalicas, para evitar seu crescimento em
contato com o solo, por exemplo, o tomate.

Amarracio: Consiste em amarrar as plantas para sua melhor fizacio nas estacas.

Cobertura morta: Melhors a temperatura do solo, evitando o aquecimento excessivo;
retem mais urnudade, evita respingos de chuva com terra nas plantas, repele pragas e doencas.
Podem ser utiizados varios materiais, como serragem, palha de arroz, palha de cafe, aparas de
grama etc.

Rotaciio de culturas

Plantio sucessivo das mesmas especies ou especies diferentes mas da mesma familia
de hortalicas, numa determinada area, acarreta a diminuicio da producio e possibilita maior
intensidade de ataques de certas doencas e pragas. Isto resulta do fato de as plantas da mesma
familia retirarem do solo os mesmos elementos nutritivos, e da existéncia de pragas e moléstias
especiticas para cada familia.

A fim de evitar esses inconvenientes, faz-se a rotagio de cultura. Qutra pratica favoravel

¢ o plantio de especies aromaticas no meio dos canteiros, para repelic pragas e acentuar o sabor
das hortalicas.
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