Orientacdes sobre prevencdo

de riscos a saude

A Coordenagao de Vigilancia em Satde - COVISA, da
Secretaria Municipal da Saide, é o 6rgao responsavel

por adotar e recomendar medidas para prevenir
doengas e promover a satde da populagao.

Cuidando
de sua Visdo

As doengas dos olhos e do sistema visual
afetam grande parte da populagao. Por isso,
os exames médicos devem ser realizados
regularmente. S6 o oftalmologista, que é o
médico especializado, pode prevenir,
diagnosticar e tratar as doengas dos olhos.

Exame com oftalmologista
GRATIS!

A série Guia do Cidadao Vigilante é um informativo
da COVISA que pretende orientar o cidadao sobre
as condi¢oes que devem ser observadas para
utilizar produtos e servigos em nosso dia a dia.

E essencial que vocé saiba identificar situacdes
que possam oferecer risco a sua salde, ao
adquirir produtos como cosméticos, alimentos,
medicamentos e no uso de servigcos, como
saloes de beleza, clinicas médicas, consultérios
odontolodgicos, academias, entre outros.

Oticas
As oticas sdao os estabelecimentos que

comercializam oculos, lentes de contato e demais
acessorios e produtos relacionados a visao.

Nunca faca exames de vista
dentro das éticas. Os exames

feitos por pessoas ndo habilitadas

podem prejudicar sua visdo.

Conhega alguns cuidados que podem
proteger a sua salide.

* Ao fazer testes para o uso de lentes
de contato devemos tomar certos
cuidados para evitar infecgoes:

 Lave as maos antes de colocar ou retirar as
lentes de contato;

* As embalagens devem estar lacradas, e serem abertas

na sua presenca, sendo jogadas fora apods a prova; S$6 compre Oculos de sol,
de grau e lentes de
* As dticas que adaptam lentes de contato devem ter pia contato em oticas.

com sabonete liquido, papel toalha e lixeira com tampa
acionada por pedal.
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