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Prefácio

A meta ousada da Secretaria Municipal de Participação e Parceira 
de São Paulo - criada para estimular e desenvolver mecanismos que 
garantam uma maior participação da sociedade civil organizada na 
gestão e processo de tomada de decisão do Poder Público Municipal - é 
a de ampliar ao máximo a proximidade com a cidadania.  Ao mesmo 
tempo, a Secretaria tem o objetivo de buscar respostas que garantam 
a integração dos moradores da cidade na cidadania mais completa, 
por meio da garantia de direitos, estímulo à participação política e à 
organização social e resgate da dignidade dos grupos marginalizados 
ou discriminados através das políticas públicas.

Neste contexto, a Coordenadoria de Atenção às Drogas - CDR, criada 
pelo Prefeito Gilberto Kassab agora em 2008, e o Conselho Municipal 
de Políticas Públicas de Drogas e Álcool de São Paulo - COMUDA 
têm  um importante papel com a formulação de políticas, execução 
de projetos e colaboração com órgãos públicos e de entidades da 
sociedade civil e científica na prevenção e oferta de tratamento a este 
grave problema social. Penso que nunca é demais destacar o quanto 
os problemas relacionados com drogas e alcoolismo representam uma 
fonte de desequílibrio comunitário, familiar e pessoal, os quais por 
si só já denotam a necessidade da mobilização de todos em busca de 
alternativas e respostas ao problema.

Ainda que se considere essencial a aplicação de programas de 
prevenção do uso e abuso de drogas lícitas e ilícitas, é igualmente 
fundamental proporcionar tratamento aos dependentes e aos seus 
familiares, inclinados a buscar auxílio. Esta nova edição do livro 
Drogas - Onde obter ajuda e orientação? tem por objetivo ampliar os 
benefícios - já tão conhecidos e aclamados pelos munícipes - para toda 
a Grande São Paulo. Por meio desta publicação, oferece-se orientação 
sobre como obter ajuda rápida nas referências que constam no Guia, 
de maneira a permitir ao dependente o endereço mais próximo de 
sua residência para facilitar o delicado processo de tratamento e 
acompanhamento. Assim, constitui-se um mapa útil para todos aqueles 
que estão envolvidos na luta em apoio aos cidadãos com o desejo de 
recuperação da dependência química.

Ricardo Montoro
Secretário  Municipal de Participação e Parceria
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Uma boa conversa pode ser um bom começo

É bom falar com quem entende.

O serviço Viva Voz foi concebido pela Secretaria Nacional Antidrogas 
(SENAD), em conjunto com a Fundação Faculdade de Ciências Médicas 
de Porto Alegre, o Sebrae-RS e o Sesi-RS. É uma central telefônica, 
aberta à população em geral, com orientações e informações sobre as 
características das drogas psicoativas, sua ação no organismo e também 
sobre prevenção ao uso e os recursos disponíveis na comunidade 
para quem precisa de algum tipo de atenção. Os atendentes passaram 
por um período intenso de capacitação e durante o atendimento 
são ininterruptamente supervisionados por profissionais, mestres e 
doutores, da área de saúde. Além de orientar e informar às pessoas que 
ligam, eles alimentam um banco de dados que, futuramente, poderá 
ser usado como fonte para estudantes, professores e profissionais de 
saúde.

 Viva Voz

Serviço aberto para toda a população; •	

Totalmente gratuito; •	

Não é preciso se identificar; •	

Profissionais de Recursos Humanos, Saúde Ocupacional e 	•	
Segurança do  Trabalho também podem tirar suas dúvidas;

Horário de funcionamento: segunda à sexta, das 8hs às 22hs. •	
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ALCOÓLICOS ANÔNIMOS – AA

É uma irmandade de homens e mulheres que compartilham suas 
experiências, forças e esperanças, a fim de resolver seu problema 
comum e ajudar outros a se recuperarem do alcoolismo.

O único requisito para se tornar membro é o desejo de parar de 
beber. 

Para ser membro do AA não há taxas ou mensalidades. Os grupos sâo 
auto-suficientes, graças às suas próprias contribuições.

Não está ligada a nenhuma seita ou religião, nenhum partido político, 
nenhuma organização ou instituição; não apóia nem combate 
quaisquer causas.

O propósito primordial para os membros é de se manterem sóbrios e 
ajudar outros alcoólicos a alcançarem a sobriedade.

As reuniões em seus dias e horários são informados em cada grupo 
(a seguir alguns grupos relacionados por regiões da capital e região 
metropolitana). Mais informações podem ser obtidas por meio do 
telefone Alcoólicos Anônimos do Brasil em São Paulo, disponível 24 
horas:  

Central São Paulo AA
Av. Senador Queiroz, 101
2ª andar – Conj. 216 – Luz

CEP 01026-001
 Fone: (11) 3315-9333

Sites: www.alcoolicosanonimos.org.br
www.aa-areasp.org.br
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REGIÕES DA  CAPITAL

ZONA CENTRAL

Grupo Avenida (inglês) 
R. Carlos Sampaio, 107 
Paraíso - CEP 01333-021 
Reuniões: Ter 20:30hs 
Ref.: Igreja Cristo Lindo 
 
Grupo Barra Funda  
Av. Dr. Abrahão Ribeiro, 283 
Barra Funda - CEP 01133-020 
Reuniões: Dom às 16:00hs  
Ref.: Ambulatório de Saúde 
Mental 
 
Grupo Cambuci  
Av. Lacerda Franco, 2  
Cambuci - CEP 01536-000 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs 
Ref.: Ao lado da Igreja N. Sra.  
da Glória 
 
Grupo Campos Elíseos  
Largo de Santa Cecília  
Sta. Cecília - CEP 01225-010 
Reuniões: Diariamente às 
19:30hs 
Ref.: Igreja de Santa Cecília, 
entrada lateral 
 
Grupo Central 
R. Rodrigo da Silva, 65 
Centro - CEP 01501-010 
Reuniões: Seg a Sáb 09:00hs, Sex 
também às 11:15hs 
Ref.: Igreja São Gonçalo / Praça 
João Mendes 
 

Grupo Consolação  
R. da Consolação, 585  
Consolação - CEP 01301-000 
Reuniões: Seg a Sex às 20:00hs, 
Qua e Sex também às 12:30hs, 
Sab às 16:30hs e 19:30hs,  Dom 
às 12:00hs, 14:00hs 16:00hs e 
18:00hs e Feriados às 20:00hs. 
Ref.: Igreja da Consolação 
 
Grupo GLS  
Av. Senador Queiroz, 101 2º and. 
sala 203  
Bairro Luz - CEP 01026-001 
Reuniões: Seg a Sex 19:30hs e 
Sáb às 15:00hs 
 
Grupo Jardim 
R. Sampaio Vidal, 1055 1º and. 
Pinheiros - CEP 01443-001 
Reuniões: Seg a Sex às 12:00hs e 
19:00hs, Sáb às 12:30hs, 15:30hs 
e 19:00hs e Dom às 10:00hs e 
18:00hs  
Ref.: Igreja Perpétuo Socorro 
 
Grupo Liberdade  
R. Treze de Maio, 392 
Bela Vista - CEP 01327-000 
Reuniões: Seg a Sex às 20:00hs, 
Sab às 16:00hs, Dom e Feriados 
às 10:00hs. 
Ref.: Esquina com a Rua São Vicente 
 
Grupo São Luiz  
R. Haddock Lobo, 400  
Cerqueira César - CEP 01414-000 
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sex às 
20:00hs  
Ref.: Entrada pela Igreja, na  
Av. Paulista, 2378
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Grupo São Paulo  
R. Santa Ifigênia, 30 - 1º and. 
Centro - CEP 01207-000 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
18:00hs Ter e Qui às 12:00hs. 
Ref.: Igreja Santa Ifigênia 
 
ZONA SUL

Grupo Aclimação 
R. Brás Cubas, 163  
Aclimação - CEP 04109-040 
Reuniões: Ter e Qui às 19:30hs  
Ref.: Igreja N.Sra.do Carmo próx.
ao Pq. da Aclimação

Grupo Amor e Esperança 
Estrada do M’ Boi Mirim, 10.080 
Jd. Capela - CEP 04948-030 
Reuniões: Seg, Qua e Qui às 
20:00hs e Sáb às 19:00hs  
Ref.: Igreja de Guadalupe / ao 
lado da garagem Jurema 

Grupo Borba Gato 
R. São Benedito, 2.400  
Alto da Boa Vista - CEP 04604-000 
Reuniões: Seg a Sex às 20:00hs,  
Sáb e Dom às 18:00hs. 
Ref.: Atrás do Banco Santander 
Banespa

Grupo Brooklin  
Av. Morumbi, 8.473 sala 05 
Brooklin - CEP 04703-002 
Reuniões: Seg a Sex 19:00hs e 
Sáb, Dom e Feriados às 18:00hs. 
Ref.: Travessa da Av.Santo Amaro

Grupo Campo Grande  
Rua Aristeu Dias Leme, 59 
Campo Grande - CEP 04691-050 

Reuniões: Seg a Sáb às 20:00hs e 
Dom às 10:00hs e 18:00hs   
Ref.: ao lado da Casa Paroquial

Grupo Chácara do Conde   
R. Estrela que Brilha, 64 
Chácara do Conde - CEP 04859-399 
Reuniões: Seg e Qui às 20:00hs  
Ref.: Comunidade Santo Expedito 
e São Paulo

Grupo Cidade Ademar 
R. Ailson Simões, 633  
Santo Amaro - CEP 04652-050 
Reuniões: Seg e Sex às 20:00hs 
Ref.: 43.a Delegacia de Polícia 

Grupo Cidade Dutra  
Av. Jangadeiro, 161 Sala 09 
Cidade Dutra - CEP 04815-020 
Reuniões: Seg a Sab às 20:00hs e 
Dom às 10:00hs 
Ref.: Esquina com a Av. Teotônio 
Villela 

Grupo Cocaia de AA  
Estrada Canal do Cocaia, 1.481 
Pq. Res. Cocaia - CEP 04849-030 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 20:00hs  
Ref.: Igreja N.Sra. Aparecida 
Obs.: Grupo em experiência 

Grupo Heliópolis 
Estrada das Lágrimas, 910 
CEP  04232-000 
Reuniões: Seg, Qui e Sex 20:00hs  
Ref.: Igreja Santa Edwiges 
Obs.: Grupo em experiência 

Grupo Ilha Bela  
R. Ilha Bela, 88 
Pedreira  - CEP 04459-050 
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Reuniões: Qua às 18:00hs. 
Ref.: Igreja Bom Jesus  
Obs.: Grupo em experiência 

Grupo Ipiranga  
Av. Dr. Gentil de Moura, 151 Sala 07  
Ipiranga - CEP 04378-080 
Reuniões: Seg a Sex às 20;00hs, 
Sáb e Dom às 19:00hs  
Ref.: Igreja Nossa Sra.do Monte Sião

Grupo Jabaquara  
R. dos Jornalistas, 201-A 
Jabaquara - CEP 04318-000 
Reuniões: Seg a Sex às 18:00hs, 
Sáb às 10:00hs, 18:00hs e 
20:00hs, Dom às 10:00hs e 
18:00hs e Feriados às 10;00hs, 
18:00hs e 20:00hs.  
Ref.: Metrô Jabaquara

Grupo Jardim Colonial  
Av. Lourenço Cabreira, 168 
Jardim Colonial  - CEP 04812-010 
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sex às 
20:00hs, Qua às 14:00hs e Sáb, 
Dom e Feriados às 18:00hs 

Grupo Jardim Iporã  
R. Forte de Copacabana, 226 
Jd. Iporã / Parelheiros  
CEP 04865-060 
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sex às 
20:00hs 
Referência.: Próx.depósito de 
pão da Panco

Grupo Jardim Maria Estela 
Av. N.Sra.da Encarnação, 279 
Jd. Maria Estela - CEP 04180-080 
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sex 
às 20:00hs Ref.: Próximo ao 

Carrefour Anchieta

Grupo Jardim Pedreira  
Praça Acuri, 27 Sala 02  
Jd.Pedreira - CEP 04463-120 
Reuniões: Seg a Sex às 20:00hs e 
Dom às 09:00hs e 18:00hs . 
Ref.: Alt. 1.600 da Estrada do 
Alvarenga

Grupo Jardim São Bernardo  
R. João Amós Comenius, 400 
Jd. S. Bernardo / S.Amaro 
CEP 04844-420 
Reuniões: Qua e Sex às 20:00hs e 
Dom às 10:00hs 
Ref.: Igreja São Bernardo

Grupo Moema  
R. Iraé, 191 
Moema  - CEP 04075-000 
Reuniões: Seg e Qui às 20:00hs 
Ref.: Anexo da Igreja N. Sra.
Aparecida (Igreja de Moema) 
Obs.: Grupo em experiência

Grupo Noel   
R. Domingos de Moraes, 1.905 
Vila Mariana - CEP 04009-003 
Reuniões: Seg e Qui às 20:00hs e 
Sáb,  Dom e Feriados às 19:00hs 
Ref.: Metrô Vila Mariana/Rua 
Sena Madureira

Grupo Nova Esperança 
R. Hugo Vitor da Silva, 37 
Jabaquara -  CEP 04340-040 
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs e 
Dom às 10:00hs  
Ref.: Igreja São José  
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Grupo Parelheiros 
R. Pedro Klein do Nascimento, 20 
Parelheiros - CEP 04892-000 
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs e 
Dom às 17:00hs  
Ref.: Salão Paroquial Santa Cruz 
de Parelheiros

Grupo Sabará  
Av. Nossa Sra. do Sabará, 3.212 
Vila Arriete - CEP 04447-010 
Reuniões: Qui às 19:30hs. 
Ref.: Igreja Verde 
Obs.: Grupo em experiência

Grupo Sagrada Família  
Av. do Cursino, 1.915  
Jardim da Saúde - CEP 04133-100 
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs e 
Dom e Feriados às 17:00hs. 
Ref.: Igreja Sagrada Família

Grupo Santa Cruz  
R. Domingos de Moraes, 2.387 sl.22 
Vila Mariana - CEP 04035-000 
Reuniões: Ter e Sex às 19:30hs 
Ref.: Igreja N. Sra. da Saúde/
Metrô Sta. Cruz 

Grupo Santo Amaro 
Rua Dr.Antonio Bento, 261 
Sobre-loja 
Santo Amaro - CEP 04750-000 
Reuniões: Seg a Sáb às 19:30hs e  
Dom e Feriados às 18:00hs 
Ref.: Próx. a Rua Padre Anchieta  
          
Grupo São Judas  
Av. Jabaquara, 2.864 Sala 02 
Jabaquara - CEP 04046-500  
Reuniões: Seg 18:00 e 20:00hs, 
Ter, Qua e Qui às 20:00hs, Sex 

20:00hs e 22:30hs, Sáb, Dom e 
Feriados 18:00hs  
Ref.: Próximo da Igreja São Judas
    
Grupo Saúde 
Av. Itaboraí, 45  
Saúde - CEP 04135-000   
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 
Ref.: Metrô Praça da Arvore 

Grupo Sétima Tradição 
R. Publio Pimentel, 77 Sala 01 
Jardim Miriam - CEP 04408-000 
Reuniões: Seg a Sex às 20:00hs, 
Sáb às 10:00hs e 20:00hs e Dom e 
Feriados às 10:00hs e 18:00hs 
Ref.: Alt. nº 3884 da Av. Cupecê
              
Grupo Tabapuã  
Rua Clodomiro Amazonas, 50 
Itaim Bibi - CEP 04537-000 
Reuniões: Seg a Sex às 18:10hs 
Ref.: Igreja Santa Tereza 

Grupo Tuparoquera 
Estr. do M’Boi Mirim, 1467  
salas 05 e 06 
Piraporinha/Sto.Amaro - CEP 
04905-021 
Reuniões: Seg a Sáb às 20:00hs e 
Dom às 18:00hs 
Ref.: Em cima da Madeireira 
Piraporinha

Grupo Veleiros 
R. João de Castro Fragoso, 41 
Socorro - CEP 04776-080 
Reuniões: Seg a Sáb às 19:00hs e 
Dom às 10:00hs  
Ref.: Trav. da Rua Olivia Guedes 
Penteado 



21

Drogas? Onde Obter Ajuda e Orientação

Grupo Vila Joaniza 
R. Pedro Rodrigues Beja, 75  
Vila Joaniza - CEP 04403-300 
Reuniões: Seg e Sex 14:00hs, Ter, 
Qui e Sáb às 20:00hs e Dom às 
10:00hs   
Ref.: Igreja Santa Rita de Cássia
  
Grupo Vila Liviero 
R. Aratimbó, 98 
Vila Liviero - CEP 04187-070  
Reuniões: Ter, Qua e Qui às 
20:00hs e Dom às 18:00hs  
Ref.: Igreja São Bernardo 

Grupo Vila Missionária 
R. Bem Aventurado Albérico 
Crescitelli,15 
Vila Missionária - CEP 04430-030 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs  
Ref.: Igreja São Francisco Xavier 

ZONA NORTE 

Grupo Cruz das Almas 
Av. Elísio Teixeira Leite, 1.317 
Freguesia do Ó - CEP 02801-000   
Reuniões: Qui 19:30hs e Dom às 
10:30hs  
Ref.: Igreja N. Sra. do Carmo            
                                                        
Grupo Itaberaba  
Av. Itaberaba, 2.093 
Itaberaba - CEP 02739-000   
Reuniões: Qua e Sex às 20:00hs  
Ref.: Igreja Sta.Cruz de Itaberaba           
 
Grupo Jaçanã  
Av. Guapira, 2.055 Fundos  
Jaçanã - CEP 02265-002  
Reuniões: Ter a Sex às 19:30hs, 

Sáb às 18:30hs e Dom às 09:30hs  
Ref.: Igreja Santa Terezinha 

Grupo Mandaqui  
R. Voluntários da Pátria, 4.840     
Mandaqui - CEP 02402-700    
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs, Sáb às 10:00hs e Dom às 
19:30hs    
Ref.: Igreja São José do Mandaqui 

Grupo Maracanã 
Av. Itaberaba, 3.907 Jd.Maracanã  
Itaberaba - CEP 02739-000   
Reuniões: Ter 20:00hs e Dom às 
09:00hs  
Ref.: Igreja de Zinco 

Grupo Nossa Senhora de 
Fátima   
Av. Imirim, 1.410 
Imirim - CEP 02464-200 
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs  
Ref.: Igreja Nossa Senhora 
de Fátima  
 
Grupo Parada Inglesa 
Av. Gal. Ataliba Leonel, 3.013 
Parada Inglesa - CEP 02242-001 
Reuniões: Qui 20:00hs e Dom 
18:00hs 
Ref.: Igreja N.Sra.dos Prazeres  

Grupo Parque Novo Mundo 
R. Fritz Jank, 40 
Pq.Novo Mundo - CEP 02181-120 
Reuniões: Ter e Sex às 20:00hs 
Ref.: Igreja Sta.Rita de Cássia 
 
Grupo Salette 
Av. Dr. Zuquim, 1.746 
Alto de Santana - CEP 02035-022 
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Reuniões: Ter e Sex às 20:00hs 
Ref.: Igreja N.SRa. da Salette 
 
Grupo Santana 
R. Gabriel Piza, 122 
Santana - CEP 02036-010 
Reuniões: Seg à Qui às 19:00hs 
Sáb às 17:00hs e Dom às 09:00hs 
Ref.: Igreja de Santana 

Grupo Tucuruvi 
Av. Mazzei, 491 
Vila Mazzei - CEP 02310-000 
Reuniões:Ter, Qui e Sex às 
19:30hs 
Ref.: Igreja Menino Jesus 

Grupo Vida 
R. Michel Ouchana, 50  
Jaçanã - CEP 02276-140 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
19:30hs e Dom às 10:00hs  
Ref.: Igreja São Luiz Gonzaga

Grupo Vila Brasilândia 
R. Parapuã, 1.903 Fundos 
Vila Brasilândia – CEP: 02831-000 
Reuniões: Seg, Qui, Sex e Sáb às 
20:00hs 
Ref.: Igreja Santo Antonio 

Grupo Vila Gustavo 
R. Salinas, 05 
Vila Gustavo – CEP 02252-050 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs  
Ref.: Trav. da Rua Tanque Velho 
alt. nº 1.210, próx. 39º DP

Grupo Vila Maria  
Praça da Candelária, 02   
Vila Maria  - CEP 02122-050 

Reuniões: Seg, Qua e Qui às 
20:00hs, Sáb 17:00hs  

Grupo Vila Medeiros  
R. Geolândia, 399  
Vila Medeiros - CEP 02217-000 
Reuniões: Ter, Qui, Sex, Sáb e 
Dom às 19:00hs   
Ref.: Igreja N. Sra. de Loreto 
 
Grupo Vila Terezinha  
R. Jorge Pires Ramalho, 70 
Vila Terezinha - CEP 02846-190 
Reuniões: Ter 19:00hs, Sáb 
09:00hs e Dom às 18:00hs  
Ref.: Grupo Espírita Batuíra 

ZONA LESTE  

Grupo 18 de Abril  
R. Moisés Marx, 848  
Vila Matilde - CEP 03507-000 
Reuniões: Qua 20:00hs e Dom 
10:00hs  
Ref.: Paróquia São Pedro 

Grupo A Caminho da Luz  
R. Sinanduva, 223 
Vila Marieta - CEP 03648-080 
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs 
Ref.: Igreja São João Evangelista
   
Grupo Alto Alegre 
R. Bento Guelf, 1.100 
Jd. das Laranjeiras - CEP 08380-460 
Reuniões: Ter, Qui e Sex às 20:00hs   
Ref.: Posto de Saúde das 
Laranjeiras / antiga estrada 
Minas Rio Verde 
 
Grupo Anchieta   
R. Waldemar Tietz, 822 
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Cohab I - CEP 03589-990 
Reuniões: Seg a Sex às 20:00hs, 
Sáb às 15:00hs e 20:00hs e Dom e 
Feriados às 10:00hs e 19:00hs

Grupo Aricanduva 
R. Arquiteto Heitor de Melo, 97 
Vila Dalila - CEP 03519-000 
Reuniões: Seg, Ter, Qua, Qui e 
Sáb às 20:00hs  
Ref.: Paróquia Jesus Adolescente 

Grupo Avante  
R. Salvador Mastropietro, 153 
Vila Ema - CEP 03179-170 
Reuniões: Ter, Qua e Sex às 20:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. do Pilar, alt. 
nº 500 da Av. Vila Ema 
 
Grupo Barro Branco  
R. Cachoeira do Campo Grande, 410 
Barro Branco – CEP 08475-000 
Reuniões: Sáb e Dom às 16:00hs 
Ref.: Posto de Saúde Barro Branco 

Grupo Belém  
R. Cajuru, 730  
Belenzinho - CEP 03057-000 
Reuniões: Seg a Sáb às 20:00hs, 
Dom e Feriados às 10:00hs, 
16:00hs e 20:00hs  
Ref.: Próx. Largo São José do Belém

Grupo Boturussu 
R. Prof. Antonio de C. Lopes, 1418 
Pq. Boturussu -  CEP 04865-060 
Reuniões: Seg a Sáb às 20:00hs 
Ref.: Sede da União de 
Consciência Negra
 
Grupo Brás   
Pça Sen.Moraes de Barros, 147 Fds 

Brás - CEP 03014-010 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 19:30hs  
Ref.: Igreja São João Batista 
 
Grupo Buenos Aires 
R. dos Sonhos, 43 
Vila Fidélis Ribeiro  
CEP 003627-160 
Reuniões: Seg e Qua às 20:00hs 
Ref.: Igr. N. Sra. de Fátima /Alt. 
nº 4700 da Av. Amador Bueno  
da Veiga

Grupo Cangaíba  
Praça Barra de Ouro, 47 
Cangaíba - CEP 00716-150 
Reuniões: Seg, Ter e Qui às 20:00hs 
Ref.: Igreja Bom Jesus 

Grupo Catumbi 
Av. Celso Garcia, 1749 
Belenzinho - CEP 03015-000 
Reuniões: Seg a Sex às 20:00hs 
Sáb e Feriados às 19:00hs 
Ref.: Posto de Saúde Belenzinho
 
Grupo Cidade Patriarca  
R. Caíco, 225 
Cidade Patriarca - CEP 03551-060 
Reuniões: Seg,Qua e Sex às 
20:00hs Sáb, 19:00hs e Dom às 
09:00hs  
Ref.: Igreja Santo Antonio 

Grupo Coragem  
Av. dos Campanelas, 814 
Cid. A. E. Carvalho  CEP 08220-830 
Reuniões: Sex 20:00hs e Dom 
19:00hs   
Ref.: Igreja Cristo Ressuscitado
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Grupo Engenheiro Goulart  
R. Antonio Roberto Almeida, 288 
Eng. Goulart - CEP 03726-110 
Reuniões: Qua e Sex às 20:00hs 
Sáb, Dom e Feriados às 19:00hs 
Ref.: Piso Superior ao lado da 
sala de velório. 
 
Grupo Ermelino Matarazzo 
R. Felipe J. de Figueiredo, 124 
Erm. Matarazzo - CEP 08062-320 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs 
Ref.: Igreja N. Sra. de Fátima 
 
Grupo Esperança 
R. José Barbosa da Silva, 31 
Jd. Sapopemba – CEP 03976-090 
Reuniões: Ter, Qui e Sex 20:00hs 
e Dom e Feriados às 19:00hs 
Ref.: Hospital Sapopemba

Grupo Fazenda da Juta 
Av. Augustinho Liberti, 1.051 
Fazenda da Juta  CEP 02464-200 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 20:00hs  
Ref.: Centro Comunitário União 
da Juta

Grupo Gasômetro de AA  
Av. Polignano A. Mare, 51 1º A 
Brás - CEP 03005-040 
Reuniões: Ter e Qui às 19:30hs 
Ref.: Igreja São Vito Mártir 
 
Grupo Gleba do Pêssego 
R. da Confissão, 776 
Itaquera – CEP 08265-030 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs Ref.: Próx. creche e 
sociedade amigos da Gleba do 
Pêssego 

Grupo Guaianazes   
R. Salvador Gianetti, 762 
Guaianazes - CEP 08410-020 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb 
16:00hs e 19:00hs e Dom 10:00hs 
e 19:00hs   
Ref.: Igreja São Benedito 

Grupo Itaim Paulista  
R. Durval Villalva, 452 Sl. 05 1º A 
Itaim Paulista - CEP 08140-970 
Reuniões: Seg a Sex às 20:00hs, 
Sáb às 19:00hs e Dom às 10:00hs 
e 19:00hs  
Ref.: Praça Silva Telles  
 
Grupo Itaquera  
R. Américo Salvador Novelli, 265 
Itaquera - CEP 08210-090 
Reuniões: Seg a Sex às 19:50hs, 
Sáb 19:00hs e 21:00hs e Dom 
10:00hs e 12:00hs 
Ref.: Posto de Saúde de Itaquera
 
Grupo IV Centenário  
R. São Jõao do Paraíso, 420 Sl. 04 
Jardim Imperador - CEP 03934-000 
Reuniões: Seg, Qua, Qui e Sex  
20:00hs e Sáb e Feriados 19:00hs         
Ref.: Sobreloja de Móveis Samilar  
 
Grupo IVG  
Av. Oratório, 4246 fds da paróquia   
Vila IVG - CEP 03220-200 
Reuniões: Seg, Qua, Sex e Sáb às 
19:30hs e Dom às 10:00hs  
Ref.: Paróquia Santa Bernadette 
 
Grupo Jardim Iguatemi 
Av. Ragueb Chohfi, 3.672 Sala 04 
Pq. Boa Esperança   
CEP 08375-000 
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Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb 
e Feriados às 19:00hs  
Ref.: Ao lado do Hotel Viena  
 
Grupo Jardim Penha  
R. dos Bolivianos, 577 
Jd. Penha - CEP 03742-090 
Reuniões: Qua, Sex e Sáb às 
20:00hs e Dom às 10:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. da Graça  
 
Grupo Jardim Santo André 
R. Dias Moréia, 18  
Jd. Santo André - CEP 08390-130 
Reuniões: Qui e Sex às 20:00hs 
Ref.: Paróquia Santo André 
Apóstolo

Grupo Jardim Soares  
R. Feliciano de Mendonça, 496 
Jd. Soares - CEP 08461-000 
Reuniões: Qua e Sex às 20:00hs 
Ref.: Posto de Saúde Jardim 
Soares  
 
Grupo Jardim Veronia  
R. Xambre, 150 
Vila Cisper - CEP 03817-070 
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs e 
Dom às 11:00hs  
Ref.: Posto de Saúde  
 
Grupo Jerusalém  
R. Cel.Marques, 160 
Vila Carrão - CEP 03440-000 
Reuniões: Seg, Qua e Qui às 
20:00hs 
Ref.: Igreja São João Batista
 
Grupo Junte-se a Nós 
R. Jurandir Paes Leme, 242 
Jd. Centenário - CEP 08430-380 

Reuniões: Seg, Qui e Sex às 
20:00hs e Dom às 19:00hs  
Ref.: Igreja Bom Pastor 

Grupo Lageado 
Estrada do Lageado Velho, 1.206 
Guaianazes - CEP 08451-000 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às  
20:00hs e Dom às 19:00hs  
 
Grupo Luz   
R. Georgina Diniz Braghiroli, 128 
Vila Nova Curuçá - CEP 08031-560 
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sex 
às 20:00hs, Sáb 13:00hs e Dom 
16:00hs  
Ref.: Centro Espírita Meimei
   
Grupo Monte Santo  
R. Olegário Maciel, 304 
Jd. São Carlos - CEP 08062-320 
Reuniões: Ter, Qui e Sáb 20:00hs  
Ref: Igreja São Carlos Barromeu 
 
Grupo Moóca 
R. da Moóca, 3.911 A 
Moóca - CEP 03165-003 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb 
19:00hs e Dom 16:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. do Bom 
Conselho 

Grupo Nascente  
Rua das Alfazemas, 330 
Vila Alpina - CEP 03204-020 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 
e Sáb e Feriados 19:00hs 
Ref.: Igreja Santo Antônio

Grupo Nova Visão 
R. Mariazinha Vicenzoto, 41 
Jd. Aricanduva - CEP 03455-010 
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Reuniões: Ter 20:00hs e Sáb às 
19:00hs 
Ref.: Igreja Sagrada Face 
 
Grupo Pari  
R. Rodrigues dos Santos, 821 
Pari  - CEP 03009-010 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 19:00hs 
Ref.: Igreja Santo Antonio do Pari

Grupo Parque Guarani  
Av. Imperador, 5.880 1º And. Sl.04 
Vila Verde / Itaquera 
CEP 08050-000 
Reuniões: Seg, Ter, Qua, Sex e 
Sáb  20:00hs e Dom e Feriados 
10:00hs  
Ref.: Penúltimo ponto da  
Av. Imperador 
 
Grupo Parque Santa Madalena  
Av. Primavera de Caiena, 43 
Pq. Santa Madalena   
CEP 03981-181 
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sex às 
20:00hs e feriados às 19:00hs  
Ref.: Paróquia da Reconciliação

Grupo Paz  
Av. Kumaki Aoki, 385 
São Miguel Paulista  
CEP 08090-370 
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sex às 
20:00hs e Dom 16:00hs  
Ref.: Ponto final do ônibus  
Jd. Helena

Grupo Paz e Amor 
R. Manuel Rodrigues Santiago, 19 B 
Jd. Camargo Velho   
CEP 08142-230 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 

e Dom 10:00hs  
Ref.: Centro Espírita Caminho 
da Luz ao lado da garagem de 
ônibus VIP e da Coca-Cola

Grupo Prestes Maia 
Av. Guilherme de Abreu Sodré, s/nº 
Cohab Prestes Maia 
CEP 08490-010 
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs e 
Sáb 19:00hs  
Ref.: Centro Comunitário Prestes 
Maia 
 
Grupo Primeiro de Maio  
Av. Miguel A. da Fonseca, 98 1º And.  
Jd. São Paulo - CEP 08461-110 
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs, Sáb 
17:00hs e Dom às 10:00hs  
Ref.: Em frente ao Hospital Geral 
de Guaianazes 
 
Grupo Renascer  
R. Paulo da Costa Agostinho, 34 
Vila Industrial - CEP 03258-040 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs e 
Sáb, Dom e Feriados às 19:00hs 
Ref.: Paróquia São Pedro dos 
Apóstolos

Grupo Reviver  
R. Herwis, 836 
Altos da Vila Ema - CEP 03279-000 
Reuniões: Seg a Sáb 20:00hs e 
Dom às 10:00hs   
Ref.: Próx.ao Hospital Vila 
Prudente 

Grupo Rosário  
Praça N. Sra. da Penha, 55 
Penha - CEP 03632-000 
Reuniões: Seg, Ter, Qui, Sex, Sáb 
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e Dom às 20:00hs   
Ref.: Posto de Saúde 
 
Grupo São Lucas 
R. Firmino Alves, s/nº fds da igreja 
Parque São Lucas - CEP 03239-040 
Reuniões: Seg a Sex 19:30hs, Sáb 
19:00hs e Dom e Feriados às  
10:00hs e 19:00hs   
Ref.: Igreja São Felipe de Nery 

Grupo São Miguel Paulista 
R. João Augusto Morais, s/nº 
São M. Paulista - CEP 08010-971 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb 
19:00hs, Dom 9:00hs e Feriados 
às 9:00hs e 19:00hs  
Ref.: Ambulatório Tito Lopes da 
Silva, próx.Corpo de Bombeiros

Grupo Sapopemba 
Av. Vila Ema, 5.744 
Sapopemba - CEP 03282-001 
Reuniões: Seg a Sáb às 20:00hs e 
Dom e Feriados às 19:00hs 
Ref.: Igreja N. Sra. de Fátima 
 
Grupo Solidário 
R. Dom Giocondo Grotti, 248 
Pq. São Rafael - CEP 08311-120 
Reuniões: Seg a Sáb às 20:00hs 
e Dom e Feriados às 19:00hs 
Ref.: Final da Av. Baroneza  
de Muritiba

Grupo Tatuapé  
R. Prof. Sebastiana Silva 
Minhoto, 187 
Tatuapé - CEP 03316-030 
Reuniões: Ter, Qui, Sex e Sáb às 
20:00hs 
Ref.: Estação Metrô Carrão

Grupo Tiradentes  
R. Santo Rizzo, 120 
Cidade Tiradentes - CEP 08470-250 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs  
Sáb e Dom 18:00hs  
Ref.: Centro Comunitário  
Ação de Cristo

Grupo Três Legados 
R. Arinaia, 509 
Belenzinho - CEP 03171-040 
Reuniões: Seg, Qua e Sáb às 
20:00hs 
Ref.: Centro Espírita André Luiz
 
Grupo Vencedores  
Av. Antonio Buono, 62 
Vila Guarani - CEP 03382-000 
Reuniões Seg, Qua e Sex 20:00hs 
Ref.: Av. Sapopemba  
altura do nº 5700

Grupo Vida Nova  
R. Frei Ruperto de Jesus, 256 Sl.05 
Sapopemba - CEP 03985-050 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs 
Sáb, Dom e Feriados às 19:00hs 
Ref.: Alt. nº 400 da Av. Frederico 
M. C. Carvalho-Padaria Princesa 
do Planalto 
 
Grupo Vila Diva  
Rua Grecco, 613 
Vila Diva - CEP 03373-000 
Reuniões: Ter, Qui e Sáb às 20:00hs  
Ref.: Entrada pela Creche 
Bom Pastor 

Grupo Vila Flávia 
Av. Maria Cursi, 1.036  
São Mateus - CEP 03962-000 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs 
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Sáb, Dom e Feriados às 19:00hs 
Ref.: Trav. da Av. Mateu Bei alt.
nº 2600 em frente Lojas Marisa e 
Supermercado Dia  
 
Grupo Vila Formosa 
R. Joaquim Figueira, 125 
Vila Formosa - CEP 03356-020 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 
Ref.: Paróquia São Benedito das 
Vitórias 
 
Grupo Vila Gomes Cardim  
R. Platina, 192 
Tatuapé - CEP 03308-010 
Reuniões: Seg e Sex 11:00hs e 
20:00hs, Ter, Qua e Qui 20:00hs, 
Sáb 10:00hs, 16:00hs e 20:00hs 
aos Dom 10:00hs, 17:00hs e 
19:00hs e nos Feriados 10:00hs 
e 19:00hs 
Ref.: Próximo ao Metrô Tatuapé 
 
Grupo Vila Prudente 
R. Cap.Pacheco Chaves, 1.115 
Vila Prudente - CEP 03126-001 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs Sáb 
e Dom 16:00hs e nos Feriados 
19:00hs 
 
Grupo Vila Rica 
Av. Inconfidência Mineira, 1.036 
Vila Rica - CEP 03476-010 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs Sáb 
e Dom às 19:00hs  
Ref.: Esquina com a Av. Naciona- 
lista / ao lado do Banco Itaú

Grupo XV de Novembro 
Av. José Higino Neves, 1.075 
Guaianazes - CEP 08461-650 
Reuniões: Seg e Qua 20:00hs e 

Sáb 19:00hs  
Ref.: Paróquia São Paulo Apóstolo

ZONA OESTE  
 
Grupo Amor e Paz  
R. Arão Adler, 91  
Pq. Continental - CEP 05328-010 
Reuniões: Ter, Qua e Qui 20:00hs 
Ref.: Igreja Sagrado Coração  
de Jesus  
 
Grupo Caxingui  
R. Benjamin Mansur, 04 
Caxingui - CEP 05532-040 
Reuniões: Seg a Sex 12:00hs e 
Sáb às 10:00hs 
Ref.: Paróquia São Lucas / Alt. do 
Km 11 da Raposo Tavares 

Grupo Convivência 
R. Amadeo Gaego Monteiro, 209 
Pq. Anhanguera - CEP 05271-250 
Reuniões: Ter e Sáb às 19:00hs  
Ref.: Centro de Convivência 

Grupo D’Abril II  
R. Vale das Flores, 32 
Cidade D’Abril / Jaraguá- CEP 
05185-400 
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs  
Ref.:Padaria Ipanema 

Grupo de Bem Com a Vida 
R. Rafaela Miraglia Escoppeta, 452 
Jd. Germânia - CEP 05849-340 
Reuniões: Ter a Sex 20:00hs e 
Feriados 20:00hs 
Ref.: Paróquia São Francisco  
de Paula 
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Grupo Lapa 
R. Tibério, 264 
Lapa - CEP 05042-010 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb, 
Dom e Feriados às 17:00hs 
Ref.: Alt. do nº 633 da Rua Clélia 

Grupo Mangalot 
R. Rubens de Souza Araújo, 495 Fds 
Vila Mangalot - CEP 05132-000 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs  
Ref.: Igreja São João Batista 
(fundos)

Grupo Morumbi  
R. Circular do Bosque, 31 
Pq. Morumbi - CEP 05604-010 
Reuniões: Ter e Sex às 20:00hs  
Ref.: Paróquia São Pedro  
e São Paulo 
 
Grupo Nova Lapa  
R. Afonso Sardinha, 62 
Lapa - CEP 05076-000 
Reuniões: Seg a Sex 19:00hs e 
Sáb, Dom e Feriados às 18:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. da Lapa
 
Grupo Perdizes 
R. Min.Gastão Mesquita, 907/913 
Perdizes - CEP 05012-010 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs e 
Dom às 16:00hs  
Ref.: Comun.Cristo Ressuscitado 

Grupo Perus  
R. Oscar da Cunha Correa, 109 Fds 
Perus - CEP 05201-110 
Reuniões: Qua e Sáb às 20:00hs  
Ref.: Atrás da Igreja Sta. Rosa 
Lima 

Grupo Pinheiros 
R. João Moura, 425 
Pinheiros - CEP 05412-001 
Reuniões: Ter e Qui às 20:30hs  
Ref.: Casa de Apoio da Igreja  
 
Grupo Reconstrutores de Vida 
R. Henrique San Mindlin, 268 Sl. 04  
Capão Redondo - CEP 05882-000 
Reuniões: Seg, Qua, Sex e Sáb às 
20:00hs  
Ref.: Em frente as Casas Bahia
 
Grupo Sol Nascente  
Av. Chica Luiza, 2750 
Vila Chica Luisa - CEP 05184-180 
Reuniões: Dom às 18:00hs 

Grupo Viver Sóbrio 
Trav. Carvalho do Mar, 233  
Cohab Adventista III  
CEP 05868-690 
Reuniões: Ter e Qua às 20:00hs e 
Dom às 19:00hs  
Ref.: Igreja Mão Admirável

REGIÃO METROPOLITANA

GRANDE ABC 

SANTO ANDRÉ

Grupo 10 de Março 
R. Cel  Alfredo Laquer, 150  1º 
andar Centro - CEP 09020-040 
Reuniões: Seg, Qua, Sex e Sáb 
às 10:00hs e 19:30hs e nas Ter e 
Qui 19:30hs aos Dom 10:00hs e 
18:00hs

Grupo Parque das Nações 
R. Oratório, 1.620 Sl. 06 Fundos 
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Pq. das Nações CEP 09280-000 
Reuniões: Seg à Sab 20:00hs e 
Dom 19:00hs 
Ref.: Próx.Igreja Senhor do Bonfim

Grupo Santo André 
Av. Artur de Queiroz, 976 
Casa Branca - Cep: 09015-000 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb 
16:00hs e Dom 10:00hs e 19:00hs. 	
Referência: Rua em frente ao 
SENAI

Grupo Vila Linda 
R. Rolândia, 115 
Vila Linda - CEP 09180-490  
Reuniões: Ter, Qua, Qui e Sex às 
19:15hs 
Ref.: CESA Vila Linda

Grupo Vila Luzita 
Av. Dom  Pedro I, 3808  
Vila Luzita - CEP 09110-000  
Reuniões: Seg a Sáb às 20:00hs e 
Dom 09:00hs e 19:00hs 
Referência: Igreja Vila Luzita

SÃO BERNARDO DO CAMPO

Grupo Ferrazópolis 
R. N. Sra da Boa Viagem, 559  
Ferrazópolis - CEP 09781-000 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 
e Dom 18:00hs. 
Referência: Travessa da Av. 
Tiradentes  em Frente ao Corpo 
de Bombeiros

Grupo Primeira Tradição 
R. Cristiano Angeli, 872 
Assunção - CEP 09810-550 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs,  Sab 

18:00hs e Dom 10:00hs 
Referência: Próximo à Área Verde

Grupo Quinta Tradição 
R. Vitória M. Médici Ramos, 295 
Assunção CEP 09861-790 
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb 
19:30hs, Dom 10:00hs e 17:00hs 
nos Feriados às 10:00hs 
Referência: Em frente ao Senai

Grupo São Bernardo 
R. Jurubatuba, 1.109 Sala 11 
Centro - CEP 09725-210  
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, 
Sáb 16:00hs e Dom às 1000hs e 
18:00hs 
 
SÃO CAETANO DO SUL

Grupo Nova Gerty 
R. Nelly Pellegrino, 146 
Nova Gerty - CEP 09580-140 
Reuniões: Seg a Sáb 20:00hs e 
Dom às 19:00hs  
Ref.: Fórum de São Caetano do Sul

Grupo São Caetano  
R. Perrella, 326 
Centro - CEP 09520-650  
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb 
e Dom às 18:00hs 
Ref.: Estação de trem 

DIADEMA

Grupo Diadema 
Av. Alda, 65 SL 9 1ºandar 
Centro - CEP 09910-170  
Reuniões: Seg  a Sex 19:30, SAB 
10:00hs e 19:30hs e Dom 10:00hs 
Ref.: Perto da Praça da Moça
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Grupo Piraporinha 
Pça Bom Jesus Piraporinha, 91 
Sl.2  Piraporinha - CEP 09951-550   
Reuniões: Seg, Ter, Qua, Sex e 
Sab 19:30hs e Dom 09:30hs 
Ref.: Próximo a Igreja

Grupo Sexto Passo 
Av. Javari, 635 
Jd. Paineiras -  CEP 09932-210 
Reuniões: Ter e Qui 19:30hs	
Referência: Ubs. Do Jd. Paineiras

MAUÁ

Grupo Mauá 
R. Dr. Getulio Vargas, 182 Fundos 
Centro CEP 09310-180 Reuniões: 
Seg a Sex 19:30hs, Sáb, Dom e 
Feriados 16:00hs  
Referência: Próximo à Praça da 
Biblia do Museu

RIBEIRÃO PIRES

Grupo Ribeirão Pires  
R. Dr.Felício Laurito, 61Sl. 04 e 05 
Centro - CEP 09400-210  
Reuniões: Seg à Sex 19:30hs, Sáb 
10:00hs e 19:30hs, Dom 10:00hs 
e 18:00hs e Feriados 10:00hs 
e 19:30hs exceto feriados nas 
Segundas - Feiras 
Ref.: Próx. a Estação de Trem 
 
REGIÃO DE GUARULHOS
GUARULHOS

Grupo  8 de Dezembro 
Praça 8 de Dezembro, s/nº 
Taboão - Cep 07140-130 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 

Ref.: Igreja Santa Cruz

Grupo Aceitação  
Av. Suplicy, 50  
Picanço - CEP 07096-000 
Reuniões:Seg, Qua e Sex 20:00hs 
Ref.: Paróquia  Santa Mena

Grupo Brilhante 
Praça Mali,05 
Jd. Pres. Dutra CEP 07173-141 
Reuniões: Ter, Qui e Sex às 
20:00hs, Sáb 19:00hs e Dom 10:00hs 
Ref.: Igreja Santa Cruz Nossa 
Senhora Aparecida

Grupo Cumbica 
Av. Capitão Valter Ribeiro, 183    
Jd. Cumbica - CEP 07181-000 
Reuniões: Seg à Sex 20:00hs e 
Dom 10:00hs e 19:00hs 
Ref.: Supermercado Rio Verde

Grupo Gopouva  
Av. Emilio Ribas, 1.120 
Gopouva - CEP 07020-010 
Reuniões: Seg à Sab 20:00hs e 
Dom 19:00hs 
Ref.: Caixa D’Água de Gopouva

Grupo Ponte Grande 
Av. Guarulhos, 3.570 
Ponte Grande - Cep 07030-010  
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs e 
Dom 19:00hs 
Ref.: Igreja São Geraldo 
 
Grupo Quinta Tradição 
R. Cap. Zineu Simonato, 01  
Jd. Adriana - CEP 07135-050  
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs 
Ref.: Paróquia São João Batista
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Grupo Renascer dos Pimentas 	
R. Cruz das Graças, 43  
Jd. Angelica II - CEP 07273-260 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 
e Dom 19:00hs

Grupo Sereno 
R. Atalaia do Norte, 01 
Jd. Cumbica - Cep 07240-120  
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 
Referência: Paróquia Sta. Rita de 
Cassia

Grupo Vila Barros 
Av. Com. Wilson Talarico,16 Sl.04 
Vila Barros - CEP 07196-108  
Reuniões: Ter, Qua, Qui e Sáb 
20:00hs e Dom 18:00hs. 
Ref.: A esquerda da Otávio 
Braga de Mesquita, em  cima da 
Padaria Sansel.

Grupo Vila Galvão 
R. N. Sra. de Lourdes, 266 
Vila Galvão - CEP 07074-030  
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs

FRANCO DA ROCHA 
 
Grupo Franco da Rocha  
R. Ernest Steinkopff, 79 
Centro - CEP 07780-000  
Reuniões: Seg, Qua, e Sex 
19:30hs,  Sáb e Dom ás 17:00hs  
Ref.: Secretaria da Maderoa 

Grupo Paradinha 
Av. Gales, 265   
Vila Bela - CEP 07848-070  
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs e 
Dom às 16:00hs 
Refe.: Igreja Bom Jesus da Paradinha 

FRANCISCO MORATO

Grupo Francisco Morato  
R. Tabatinguera, 45 
Centro - CEP  07790-000  
Reuniões: Qui 20:00hs, Sáb e 
Dom 18:00hs 
Referência: Centro de Integração da 
Cidadania, ao lado da Prefeitura

REGIÃO DE MOGI DAS CRUZES
MOGI DAS CRUZES

Grupo Hei de Vencer 
R. Ipiranga, 150 - Sala 01 
Centro - CEP 08717-000  
Reuniões: Seg a Sáb 20:00hs, 
Dom 10:00hs e Feriados 10:00 e 
20:00hs 
Ref.: Amaro Móveis e 
Borracharia Ipiranga

Grupo Irene  
R. Alfredo Cardoso, 44 Sala 03  
Centro - CEP 08710-280  
Reuniões: Seg à Sab 20:00hs e 
nos: Feriados 20:00hs 
Ref.: Largo Bom Jesus 

Grupo Jardim Universo 
R. Padre Orfeu Miatto, 710 
Jd. Universo - CEP 08740-470  
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs, Sáb 
18:00hs e Dom 10:00hs 
Ref.: Creche Sagrado Coração  
de Maria

Grupo Jundiapeba 
R. Ver. Nito Sona, 2175  
Jundiapeba - CEP 08750-640 
Reuniões: Qua e Sex 20:00hs 
Ref.: EMEI Profº João Gualberto
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Grupo Taiaçupeba 
Rua Campina 197  
Taiaçupeba - CEP 08765-170 
Reuniões: Sáb 17:00hs e Dom às 
10:00hs 
Ref.: Sede dos Vicentinos 

Grupo Unidos para Vencer 
Av. Paulo VI, 400 Sala 03 
César de Souza - CEP 08830-000 
Reuniões: Seg às 20:00hs 
Ref.: Igreja São Paulo Apóstolo

FERRAZ DE VASCONCELOS 
 
Grupo Ferraz 
R. Padre Eustáquio, 06 
Centro - CEP 08500-000  
Reuniões: Seg e Ter 20:00hs,  
Qui e Sex 20:00hs, Sáb 16:00hs  
e Dom 10:00hs 
Ref.: Igreja N. Sra. da Paz

Grupo Liberte-se 
R. Benedito Silvestre Leite, 64 
Vila Andreara - CEP 08530-220 
Reuniões: Seg, Quar e Sex 
20:00hs 
Ref.: Igreja N. Sra. Aparecida

ITAQUAQUECETUBA 
 
Grupo Itaqua 
Av. Emancipação, 37 
Centro - Cep: 08570-002 
Reuniões:Ter e Qui 20:00hs e Sáb 
19:00hs. 
Ref.: ao lado da Loja Cem 
Obs.: Grupo em Experiência

POÁ

Grupo 21 de Abril 
Av. Brasil, 292  
Centro - CEP 08561-000 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 
e  Sáb 19:00hs. 
Ref.: Baixos do Viaduto 
 
SUZANO 
Grupo 6 de Abril  
R. Baruel, 271 
Centro - CEP 08675-000 
Reuniões: Seg à Sáb às 20:00hs  
Ref.: Ao Lado do Supermercado 
Semar

Grupo Rainha da Paz  
Av. Jaguari, 37 
Jd. Boa Vista - CEP 08693-010 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 20:00hs 
Ref.: Posto de Saúde Boa Vista, ao 
lado do Supermercado Doce lar   
 
REGIÃO DE OSASCO
OSASCO

Grupo Cristo Operário 
R. Vitório Tafarello, 384 1º and.Sl. 4  
Osasco - Cep: 06190-100  
Reuniões: Seg 10:00 e 20:00hs, 
Ter 20:00hs, Qua 15:00 e 20:00hs, 
Qui 20:00hs,  Sex 10:00 e 20:00hs 
e Sáb e  Dom 16:00hs 
Ref.: R. Licínio de Castro Próx.a 
COBERVEL (concessionária VW)

Grupo Levar Adiante 
R. Campo Grande, 30 
Jd. Padroeira - CEP 06162-220 
Reuniões: Ter e Sex 20:00hs 
Ref.: Igreja N. Sra. das Graças



34

Grupo Luz da Pira 
R. General Labatut, 97 
Jd. Piratininga - CEP 06233-060  
Reuniões: Seg à  Qui 20:00 e Dom 
19:00hs.  
Ref.: Próximo ao INSS

Grupo São Paulo da Cruz  
R. Imperatriz, 119 
Jd. Santo Antonio CEP 06130-040 
Reuniões: Ter à Sex 20:00hs e 
Dom e Feriados às 09:00hs 
Ref.: Igreja São Paulo da Cruz	

Grupo Valor da Vida 	 
Av. Santo Antonio, 1090 Sl. 04 Fds  
Jd. Bela Vista -CEP 06086-060   
Reuniões: Seg e Qua 20:00hs, Sáb 
19:00hs e Dom 18:00hs 
Ref.: Matriz Santo Antonio 

Grupo Viver Sóbrio 
R. Venezuela, 251 
Jd. Nova América - CEP 06033-220 
Reuniões: Sex 20:00hs. 
Ref.: Próx.da Guarda Municipal

COTIA

Grupo Portão 
Rua Jorge Caixe, 108 
Portão - CEP 06700-150 
Reuniões: Seg, Qua, Qui e Sex 
20:00hs e Dom 09:00hs 
Ref.: Guarda Municipal/ Igreja 
Sto. Antonio a 100mts da 

PROCOTIA 

Grupo Recanto 
Rod. Raposo Tavares, km 30,5 
Cotia - CEP  06700-000  

Reuniões: Ter e Qui 19:00hs e 
Sab às 15:00hs 
Ref.: Clinica Recanto Maria Tereza

CARAPICUIBA 
 
Grupo Aliança 
R. da Lagoa, 32  
Vila Lourdes - CEP 06397-280   
Reuniões: Seg e Qui 20:00hs e 
Sáb 18:00 hs 
Ref.: Igreja N. Sra.de Lourdes

Grupo Reviver 
Av. Inocêncio Seráfico, 3.841 
Vila Dirce - CEP 06343-410  
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs, Sex 20:00, Sáb 16:00hs e 
Dom 09:00hs
 
Grupo União 
R. Inocêncio Seráfico, 600 
Centro - CEP  06320-290 
Reuniões: Seg a Sáb 19:00hs e 
Dom 16:00hs 
Ref.: Igreja N. Sra. Aparecida /
Igreja  Amarela

ITAPEVI

Grupo Esperança 
R. Belgica, 260  
Jd.Santa Rita - CEP 06660-080 
Reuniões: Sex e Sáb 20:00hs e  
Dom 16:00hs 
Ref.: Igreja Santa Rita de Cássia

Grupo Itapevi  
Pça. Padre Romeu Meca, 9A 
Centro - CEP 06660-080 
Reuniões: Seg, Ter, Qui, Sex e Sab 
19:00 e Dom 16:00hs 
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Ref.: Paróquia São Judas

JANDIRA

Grupo Nova Vida  
R. Massao Yamamoto, 50 
Centro - CEP 06900-000 
Reuniões: Ter, Sex e Sáb 19:00hs 
e Dom 09:00hs. 
Ref.: ao lado da Casas Bahia

ARAÇARIGUAMA

Grupo Luz do Vale 
R. Santa Cruz, 154  
Centro - CEP 18147-000 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs 
Ref.: Salão de festas da Igreja 

TABOÃO DA SERRA

Grupo Vida Feliz  
R. Sebastião Annunciato, 119  
Jd. Celeste - CEP 05527-040 
Reuniões: Sex às 19:30hs 
Ref.: Centro Espirita Seara

ITAPECERICA DA SERRA
 
Grupo Itapecerica da Serra  
R. Manoel Maximino da Rosa, 
360 sl. 2  - Jardim Marilu  
CEP 06871-000  
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs, Sáb 
19:00hs e Dom 10:00hs. 
Ref.: em cima Panificadora 
MARILÚ / em fente ao FISA

EMBU-GUAÇU

Grupo Nova Vida de AA 
R. Arlindo Luz, 155 
Centro - CEP 06900-000  
Reuniões: Ter, Qua e Sex às 
20:00hs e Dom às 17:00hs  
Ref.: Praça Inácio Pires de Morais

IBIUNA 
 
Grupo Ibiuna 
R. Minas Gerais, 172 
Ibiuna - CEP 18150-000 
Reuniões: Qua às 19:00hs e Sáb 
às 16:00hs  
Ref.: Centro Espírita Bezerra de 
Menezes 
Obs.: Grupo em experiência
 
SÃO ROQUE 

Grupo Corações Unidos 
Av. João Pessoa, 101 
Centro - CEP 18130-000 
Reuniões: Seg, Ter e Qui às 
20:00hs e Sáb às 15:00hs  
Ref.: Colégio São José - Centro 
Catequético



36

Alcoólicos Anônimos é pra você?

VOCÊ DEVE PROCURAR O A.A. ?	

Somente você poderá determinar se o programa de A.A. - a maneira 
de viver de A.A. - tem algum sentido para você e pode ajudá-lo.

É uma decisão que você terá de tomar por sua própria conta. Ninguém 
em A.A. poderá fazê-lo por você. 

Hoje os membros que ingressaram em A.A , foi porque reconheceram 
que a bebida havia se convertido em um problema que não podiam 
controlar sozinhos.

A princípio muitos não queriam admitir que não conseguiam mais 
beber normalmente. Porém, quando membros veteranos de A.A. lhes 
contaram que o alcoolismo é uma doença que, como a diabete pode 
ser detida, começaram a procurar em si mesmos os sintomas dessa 
enfermidade.

Encararam os fatos referentes a esta doença em particular, da mesma 
forma com que enfrentaríam qualquer outro problema sério de saúde. 
Deram respostas honestas às perguntas realistas sobre a maneira de 
beber e seus efeitos na vida cotidiana.

Eis algumas das perguntas que tiveram de responder. É sabido por 
experiência  que qualquer pessoa que responder SIM a QUATRO ou 
mais destas doze perguntas, tem claras tendências para o alcoolismo 
(e poderá já ser um alcoólico).

Por quê não tentar, você mesmo , responder a estas perguntas? 

Lembre-se que não há desonra em admitir que você tem um problema de 
saúde. Se existe realmente um problema, o importante é solucioná-lo.
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Assinale os itens em que você responde com um Sim

1. Já tentou parar de beber por uma semana (ou mais), sem 
conseguir atingir seu objetivo?

2. Ressente-se com os conselhos dos outros que tentam fazê-lo 
parar de beber?

3. Já tentou controlar sua tendência de beber demais, trocando 
uma bebida alcoólica por outra?

4. Tomou algum trago pela manhã nos últimos doze meses?  

5. Inveja as pessoas que podem beber sem criar problemas? 

6. Seu problema de bebida vem se tornando cada vez mais sério 
nos últimos doze meses? 

Qual foi a contagem?

Respondeu SIM quatro vezes ou mais? Em caso positivo, é provável 
que você tenha um problema sério com bebida, ou poderá tê-lo no 
futuro.

Por que é dito isto? Somente porque a experiência de milhares de 
alcoólicos recuperados ensinou algumas verdades básicas a respeito 
dos sintomas do alcoolismo.

Você é a única pessoa que poderá dizer, com certeza, se deve ou não 
procurar o A.A. Se a resposta for SIM, os A.A. terão a satisfação em 
mostrar-lhe como conseguir parar de beber. Se ainda não puder admitir 
que você tem um problema de saúde, não faz mal. Apenas sugerimos 
que você encare a questão com mentalidade aberta. Se algum dia 
precisar de ajuda, os Alcoólicos Anônimos terão satisfação em recebê-
lo em sua Irmandade.  
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Literatura - Sinopse de alguns livros de Alcoólicos Anônimos

Os Doze Passos e as Doze tradições

Este livro expõe “uma visão clara dos princípios 
através dos quais os membros de A.A. se recuperam 
e pelos quais funciona sua Irmandade”: Os “Doze 
Passos” – um conjunto de princípios espirituais em 
sua natureza que, se forem praticados como um 
modo de vida, “podem expulsar a obsessão pela 
bebida e permitir que o sofredor se torne íntegro, 
feliz e útil”; e as “Doze Tradições”, que delineiam 

“os meios pelos quais A.A. mantém sua unidade e se relaciona com o 
mundo exterior, sua forma de viver e desenvolver-se”. (174 páginas)

Linguagem do Coração

A publicação de “A Linguagem do Coração” reúne 
pela primeira vez praticamente todos os artigos 
escritos para “A.A. Grapevine” por Bill W., Co-
fundador de Alcoólicos Anônimos. Embora muitos 
desses artigos tenham sido reimpressos, na forma 
de livros e livretes de A.A. ou em edições posteriores 
da revista, seu conjunto nunca foi editado antes em 
um só volume.

Alcoólicos Anônimos

Esta é a quarta edição de “Alcoólicos Anônimos”  que 
veio a publico em novembro de 2001, no começo de 
um novo milênio. Desde a terceira edição, que foi 
publicada em 1976, o número de membros de A.A. 
dobrou, atingindo mais de dois milhões de pessoas, 
com cerca de 100.800 grupos em aproximadamente 
150 países.
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A literatura tem desempenhado um importante papel no crescimento de 
A.A.  Um fenômeno notável no último quarto de século foi a explosão de 
traduções de nossa literatura básica para inúmeros idiomas e dialetos. 
Em cada um dos países em que a semente de A.A. foi plantada, ela 
primeiro fincou raízes lentamente, passando a crescer a passos largos a 
partir do momento em que se divulgou a literatura. Atualmente o livro 
“Alcoólicos Anônimos” está traduzido para quarenta e três idiomas. 

À medida que a mensagem de recuperação alcançava um número cada 
vez maior de pessoas, ela também passou a afetar as vidas de uma 
crescente variedade de alcoólicos. 

Quando a frase “Somos pessoas que, normalmente, não se encontrariam 
juntas” (citada neste livro) foi escrita em 1939, ela se referia a uma 
Irmandade composta em sua maioria por homens (e umas poucas 
mulheres) provenientes de um ambiente social, ético e econômico 
bastante parecido. Como muitas outras partes do texto básico de 
A.A., estas palavras revelaram-se muito mais proféticas do que 
nossos membros fundadores sequer poderiam imaginar. As histórias 
acrescentadas a esta edição representam a participação em nossa 
Irmandade de pessoas cujas características - de idade, gênero, raça e 
cultura - se ampliaram e se aprofundaram para incluir virtualmente 
qualquer indivíduo que os nossos primeiros cem membros poderiam 
esperar atingir.

Levar Adiante

A história de Bill Wilson e como a mensagem de 
A.A. chegou ao mundo inteiro.Aqui está Bill W., o 
homem conhecido por todos e a quem ninguém 
conheceu. Aqui está também, entrelaçada em 
sua vida, a história dramática da fundação de 
Alcoólicos Anônimos, de suas primeiras lutas e de 
seu assombroso crescimento.Bill era um homem de 
caráter complexo e contraditório. Apesar de sempre 

tentarmos coloca-lo num pedestal, ele sempre se empenhou em manter 
a autêntica humildade, negando-se a aceitar honras e acentuando o 
valor espiritual do anonimato. Co-fundador de A.A., nunca chegou a ser 
membro de A.A., porque nunca permitimos que o fosse. Mesmo sendo 
um homem de forte impulso egoísta, sempre atribuiu aos outros seus 
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créditos merecidos: a Ebby, a Lois, ao Dr. Bob. Um líder carismático, 
ele evitou o poder e “estava disposto a nos deixar passar à frente antes 
que nós o deixássemos” (segundo as palavras do Dr. Jack Norris). 
Foi aclamado como uma das figuras mais importantes do século XX; 
todavia, uma das mecanógrafas não-alcoólicas do manuscrito deste 
livro comentou:É uma pena que ele nunca tenha feito nada com suas 
habilidades”. Neste livro encontra-se a história completa de uma vida 
extraordinária: a infância e adolescência em Vermont do garoto que 
sempre queria ser o Número Um.

O serviço no exterior como Oficial do exército durante a Primeira 
Guerra Mundial. Seu namoro e os anos de casamento com Lois. O 
garoto dourado de Wall Street que acabou mergulhando no desespero 
alcoólico. Ebby T. e o Dr. Silkworth, a experiência espiritual de Bill e 
seu encontro com Dr. Bob. E, especialmente para o leitor de A.A., o 
papel que Bill desempenhou em Alcoólicos Anônimos.

Esta obra, em preparação durante mais de cinco anos, é a biografia 
definitiva de Bill W. Cada palavra está documentada, cada fonte de 
consulta pode ser comprovada. Para aqueles que estudam o movimento, 
este livro terá um valor imenso, proporcionando a todos nós uma 
leitura emocionante e inspiradora

Viver Sóbrio

Verdadeiro “Manual de Sobrevivência” para 
alcoólicos e alcoólicas, particularmente nas fases 
iniciais de sua recuperação, este livro apresenta 
“alguns métodos usados por membros de A.A. para 
não bebe”. Esta dividido em 31 capítulos curtos e 
objetivos, tratando das mais variadas situações 
de vida diante das quais a reação habitual de 
qualquer alcoólico seria voltar ao copo. E sugere 

alternativas para que isso não aconteça, desde que a pessoa assim 
o deseje. (119 páginas)



41

Drogas? Onde Obter Ajuda e Orientação

Viemos a acreditar

Publicado pela primeira vez em 1973 (com primeira 
edição em português em 1996), este livro demandou 
cinco anos de preparação. Atendendo a um pedido 
do GSO (o Escritório de Serviços Gerais norte-
americano), AAs das mais diversas regiões dos EUA 
e Canadá colocaram por escrito suas aventuras 
espirituais e as remeteram para serem selecionadas 
e publicadas. Assim, o livro opera como um “canal de 

expressão para a rica diversidade das convicções implícitas em ‘Deus 
na forma em que O concebíamos’”. (145 páginas)

Compartilhando sobriedade

Compartilhando a sobriedade é o tema da XVI 
Convenção Nacional de Alcoólicos Anônimos e 
também é o título deste livro, feito a múltiplas mãos 
por iniciativa do Comitê Organizador da Convenção. 
A essência de A.A. é compartilhar a sobriedade: foi 
isso o que Bill e Bob fizeram em 1935, é isto o que se 
vem fazendo em A.A. desde então. O elenco de temas é 
vasto como o mundo. Tem de tudo: aventura, serviço, 

prisão, amor, humor, trabalho, sexo, recaída, família... experiências 
com todo tipo de paixão humana. Tem também retratos da história 
de Alcoólicos Anônimos, informações sobre a doença do alcoolismo, 
toda sorte de dicas e as mais diversas experiências de serviço vividas 
por membros e grupos de A.A. de toda a parte.Estão lá os testemunhos 
de centenas de companheiros e de amigos de A.A., ajudando-nos com 
suas vivências a iluminar o caminho da recuperação e da descoberta 
da vida. (207 páginas)
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Manual de Serviço de A.A.

A Irmandade de Alcoólicos Anônimos do Brasil 
empreende um considerável avanço no seu trabalho, 
disponibilizando aos seus Órgãos de Serviços e 
membros este Manual de Serviço, aprovado pela 
XXIX Conferência de Serviços Gerais, inteiramente 
de acordo com a estrutura atual.O presente Manual 
é resultado de um exaustivo trabalho de consulta a 
todos os Grupo de A.A. no  País, de longas horas de  

trabalho,estudos e pesquisas empreendidas pela Comissão Especial 
designada pela Conferência de Serviços Gerais de 2003. Ele poderá nos 
oferecer mais segurança no desempenho dos encargos da estrutura, 
na melhor síntese possível do pensamento atual da Irmandade.

A tendência de mudanças na forma estrutural, acarretou algumas 
adequações. Assim, doravante, os Serviços Locais e Gerais passam a 
executar um trabalho mais integrado e harmonioso. Com certeza, este 
Manual proporcionará à Irmandade meio seguros para transmissão 
da mensagem ao alcoólicos que ainda sofre.

Como acontece historicamente, seu texto também não representa 
uma determinação de lei nem algo imutável, podendo ser ajustado 
às mudanças que se fizerem necessárias, a critério da Conferência de 
Serviços Gerais.

Almejamos que o presente Manual de Serviços seja um firme instrumento 
de trabalho para auxílio eficiente às ações do Terceiro Legado da 
Irmandade de Alcoólicos Anônimos do Brasil. (195 páginas)

Dr. Bob e os Bons Veteranos

Trata-se de uma biografia, com lembranças dos 
primórdios de Alcoólicos Anônimos na região 
do Meio-Oeste dos Estados Unidos. A primeira 
edição em inglês data de 1980 e, em português, de 
1998. Inclui fatos da infância, da formação como 
médico, de sua família e do desenvolvimento de sua 
enfermidade, além do seu histórico encontro com 
Bill W., a descoberta da pessoa que viria a ser o “AA 
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número três”, a formação do primeiro Grupo em Akron e os primeiros 
desenvolvimentos de A.A. na região. (358 páginas)

Vivência - Revista Brasileira de 
Alcoólicos Anônimos do Brasil

Av. Senador Queiroz, 101, 2º 
Andar - Cj 205 - São Paulo 

Tel.: 11 3229 3611 

Caixa Postal 580 - CEP 01060 970

A Revista Vivência tem como 
objetivos principais:

a) Informar o público em geral 
como funciona a Irmandade de 
A.A. 

b) Destacar o Programa de Recuperação de A.A. através dos depoimentos 
de companheiros que chegam à redação.

c) Informar aos membros e aos Grupos de A.A. o que a Comunidade 
Profissional pensa a respeito da nossa Irmandade e sobre os problemas 
do alcoolismo.

Você pode encontrar quaisquer ítens da literartura de A.A. nos grupos 
de Alcoólicos Anônimos e nos ESL’s (Escritórios de Serviços Locais de 
AA) mais próximo de você. 
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ASSOCIAÇÃO ANTI-ALCOÓLICA 
DO ESTADO DE SÃO PAULO 

A AAESP, segundo seu Estatuto Social, é uma entidade filantrópica, 
sem fins lucrativos, sem qualquer vínculo político ou religioso, sem 
preconceitos de raça, cor ou posição social. 

Ela congrega pessoas de ambos os sexos e tem por finalidade a ampla 
difusão dos princípios antialcoólicos, a orientação e apoio ao doente 
alcoólico, visando sua recuperação e reintegração no seio de sua família 
e da sociedade. 

A entidade oferece também atendimento voltado para  dependentes 
químicos (drogas ilícitas), através do novo  Departamento que foi criado 
para atender este público: 

O DEPARD - Departamento de Apoio e Recuperação a Drogados é mais 
um serviço da AAESP.

As reuniões em seus dias e horários são informados em cada núcleo, 
apresentamos a seguir  alguns núcleos  relacionados por regiões da 
capital e região metropolitana, ordenados por dias da semana que são 
realizadas suas reuniões.

Não somos contra quem fabrica, vende ou ingere a 
bebida alcoólica, mas sim a favor de quem queira  

deixar de beber!

Mais informações podem ser obtidas através do Núcleo Centro: 

Central São Paulo 
 Fone: (11) 3106-0694 

Site:  www.aaesp.org.br
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NÚCLEOS DE SÃO PAULO

ZONA CENTRAL

Nùcleo Centro  
Baixos do Viaduto Dona Paulina, 
s/nº  Centro 
Reuniões: Sábados às 20:00hs  
Fone: 3106-0694 das 8:00hs às 
22:00hs

Atendimento ao dependente de 
álcool 
As terças–feiras e sábados 
Das 18:00 às 22:00 horas

Atendimento ao dependente de 
drogas 
As segundas e sextas-feiras 
Das 18:00hs às 22:00hs

ZONA NORTE

Núcleo Jardim Primavera 
R. João de Loaje, 142  
Reuniões: Segundas às 20:00hs 
Ref.: Sociedade Amigos de Bairro 
Jd. Tobias e Jd. Primavera

Núcleo Vila Guilherme 
R. Maquinista Trigo, 117 
Reuniões: Segundas às 20:00hs 
Ref.: Creche Cônego Luiz Biase  

Núcleo CIC Norte 
R. Ari da Rocha Miranda, 36 
Reuniões: Segundas às 20:00hs 
Ref.: Poupa Tempo - Jova Rural

Núcleo Casa Verde Alta 
Praça Santíssima Trindade, s/nº 
Reuniões: Terças às 20:00hs 

Ref.: Igreja Santíssima Trindade

Núcleo Jardim Santa Cruz 
R. Dr. Paulo Furtado de Oliveira, 370 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Paróquia Cristo Ressucitado 

Núcleo Vila Sabrina 
R. Criciúma, 361 - Vl.Sabrina 
Reuniões: Terças às 20:00hs 
Ref.: Igreja N. Sra. de Fátima

Núcleo Piqueri 
R. Antonello da Messina,  
772 - Piqueri 
Reuniões: Terças às 19:30hs 
Ref.: Trav. da Rua Maria Amália 
Lopes de Azevedo/Igreja N. Sra.
do Carmo

Núcleo Vila Mazzei  
R. Imbirás, 200 - Vila Mazzei 
Reuniões: Quartas às 20:00hs 
Ref.: Igreja Santo Antonio de Vila 
Mazzei

Núcleo Vila Santa Maria 
R. Andréa Del Castagno, 49 - Vl. 
Sta. Maria 
Reuniões: Quartas às 20:00hs 
Ref.: Igreja Luiz Gonzaga 

Núcleo Santa Zita 
R. Padre Sabóia de Medeiros, 827 
Reuniões: Quartas às 20:00hs 
Ref.: Igreja Santa Zita 

Núcleo Capela São Benedito 
R Teodoro Henrique Mauer Jr. 22 
Reuniões: Quintas às 20:00hs 
Ref.: Capela São Benedito
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Núcleo Jaçanã 
Av. Guapira, 2674 - Jaçanã 
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Asilo dos Velhinhos 

Núcleo Parque Peruche 
R. Waldemar Martins, 820  
Peruche 
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Centro Comunitário da 
Paróquia São Francisco e São 
Benedito 

Núcleo Jardim Brasil  
Av. Ramiz Galvão, 638 - Jd.Brasil  
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
Ref: Igreja N. Sra. da Livração

Núcleo Rainha Santa Isabel 
R. Elias Gannam, 331 
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Rainha Sta Isabel 
próximo ao Terminal Casa Verde 

Núcleo Vila Prado 
R. Maria Elisa Siqueira, 219 
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
Ref.: Igreja São João Batista

Núcleo Vila Nova Cachoeirinha 
R. Mendonça Junior, 80 
Reuniões: Sábados às 20:00hs  
Ref.: EMEI Vicente Paulo da Silva

Núcleo Vila Maria 
Praça Candelária, 01 - Vila Maria 
Reuniões: Sábados às 20:00hs 
Ref.: Igreja N.Sra.da Candelária 
 
Núcleo Vila Rosa 
Av. Luiz Carlos Gentille de Laet, 1302  
Reuniões: Sábados às 20:00hs  

Ref.: Igreja Santa Rosa 
Núcleo Vila Albertina 
R. Maestro Bortolucci, 303-A 
Reuniões: Domingos às 20:00hs 
Ref.: Salão da Igreja N. Sra.
Aparecida 

Núcleo Vila Souza 
R. Luciano D’Amore, 47 
Reuniões: Domingos às 19:30hs 
Ref.: Igreja N. Sra. Aparecida

Núcleo Parque Edu Chaves 
Av. Edu Chaves, 1500 
Reuniões: Domingos às 19:30hs 
Ref.: Centro Comunitário  
João Paulo I 

Núcleo Nossa Senhora do Rosário 
R. Antonio de Souza Costa, 154 
Reuniões Domingos às 19:30hs 
Ref.: Capela N. Sra. do Rosário

ZONA SUL 

Núcleo Jordanópolis 
R. Manoel Vitorino Pereira, 34 
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Paróquia Bom Pastor

Núcleo Chácara Santo Amaro 
R. Seresta do Amor, 18 
Reuniões: Terças às 20:00hs 
Ref.: Igreja São Pedro e São Paulo
 
Núcleo Vila Mascote 
Av. Mascote, 1179 
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. do Perpétuo 
Socorro  (próx. ao Viaduto 
Washington Luís)
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Núcleo Jardim dos Álamos 
R. José Vila Busquets, 119  
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santa Terezinha

Núcleo Jardim Eliana 
R. Henry Arthur Jones, 201 
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
Ref.: Posto de Saúde do Jardim 
Eliana

Núcleo Jardim Umarizal 
Av. Anacê, 939 
Reuniões: Sábados às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santa Cruz 

Núcleo Barro Branco 
Av.Paulo Guilguer Reimberg, 499 
Reuniões: Sábados às 19:00hs  
Ref.: Igreja Santíssima Trindade

Núcleo Campo LImpo 
R. Dr. Anastácio Bonsucesso, 33 
Reuniões: Domingos às 20:00hs  
Ref.: Igreja São Judas Tadeu

Núcleo Vila São José 
R. José Rodrigues dos Reis, 19 
Reuniões: Domingos às 16:00hs  
Ref.: Igreja São José 

ZONA LESTE

Núcleo Jardim Brasília 
R. Canfora, 57 
Reuniões: Segundas às 20:00hs 
Ref.: Igreja São José
 
Núcleo Arthur Alvim 
R. Pedreira Magalhães, 100 
Reuniões: Terças e Sábados às 
20:00hs 

Ref.: COHAB I - Sede Própria

Núcleo Vila Santa Isabel 
Alameda Rainha Santa, s/nº 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Igreja Rainha Santa Isabel

Núcleo Vila Carrão  
R. Engenheiro Pegado, 346  
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santa Marina Virgem, 
alt. do 2082 da Cons.Carrão

Núcleo Vila Nhocuné 
R. São Vitório, 649 
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. Aparecida

Núcleo Sagrada Família 
R. João Cordeiro, 800 
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Sagrada Família 
próx. ao Largo do Carrão

Núcleo São Miguel Paulista 
Pça. Padre Aleixo Monteiro Mafra 
Reuniões: Quintas e Sábados às 
20:00hs e Domingos às 09:00hs 
Ref.: Igreja São Miguel Arcanjo 

Núcleo Bom Pastor 
R. Guilherme Valência, 13 
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santa Terezinha  
Cohab José Bonifácio 

Núcleo Penha  
R. Santo Afonso, 196 
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Matriz N. Sra. da Penha
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Núcleo Tatuapé 
R. Serra de Botucatu, 1579 
Reuniões: Sábados às 16:00hs 
Ref.: Centro de Promoção 
Social Formigueiro ao lado da 
Telefônica

Núcleo Jardim Nove de Julho 
R. Dr. Paulo Queiroz, 503 
Reuniões: Sábados às 20:00hs  
Ref.: Igreja Divino Espírito Santo 

Núcleo Vila Formosa 
R. Angá, 1006 
Reuniões: Sábados às 19:30hs 
Ref.: Igreja Sagrado Coração  
de Jesus 

Núcleo Cidade Satélite 
R. Plutão, 61 
Reuniões: Domingos às 16:00hs  
Ref.: Igreja Cristo Ressucitado 

Núcleo Jardim Robrú 
R. José Maria Alves de Deus, 123 
Reuniões: Domingos às 16:00hs 
Ref.: Igreja Menino Jesus de 
Praga e Santo Expedito

Núcleo Bom Jesus das Oliveiras 
R. José da Cruz Camargo, 174
Reuniões: Domingos às 17:00hs  
Ref.: Fundos do Posto de Saúde

Núcleo Jardim Santa Maria 
R. Fortuna de Minas, 539 
Reuniões: Domingos às 16:00hs 
Ref.: Igreja Santa Maria Nazaré

Núcleo Parque Boa Esperança 
R. Sebastião Moreira, 690  
Reuniões: Domingos às 19:00hs  

Ref.: Sociedade Amigos de Bairro 
Parque Boa Esperança

ZONA OESTE

Núcleo Vila Zatt 
Praça 25 de Novembro, s/nº 
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. Aparecida

Núcleo Pinheiros 
Largo de Pinheiros, s/nº 
Reuniões: Segundas às 20:00hs 
Ref.: Igreja Mont Serrat

Núcleo São Benedito 
R. Silvio Dante Bertachi, 505 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Igreja São Benedito

Núcleo Vila Jaguara 
R. Pauva, 576 
Reuniões: Terças às 20:00hs 
Ref.: Igreja Santo Antonio de Vila 
Jaguara 

Núcleo Vila dos Remédios 
R. Santa Erotides, 483 
Reuniões: Quartas às 20:00hs 
Ref.: Igreja N. Sra. dos Remédios

Núcleo Vila Indiana  
R. Alberto Tanganelli Neto, 598 
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Centro Comunitário do 
Conjunto Residencial Butantã

Núcleo Caxingui  
Av. Francisco Morato, 2042 
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santo Antonio do 
Caxingui 
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Núcleo Jardim João XXIII 
R. Cônego Luiz Vieira de Souza 
Reuniões: Quintas às 20:00hs 
Ref.: Creche anexa a Igreja São 
João Batista

Núcleo Pereira Barreto 
Av. Cristo Rei, 01 
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Igreja São Luiz Gonzaga 

Núcleo Jardim Jaraguá 
R. Miguel Pereira Landim, 33 A 
Reuniões: Sextas às 20:00hs 
Ref.: Capela São João Gualberto

Núcleo Jardim Ester Yolanda 
R. Mariana B. da Conceição, 93 
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. Aparecida

Núcleo Rio Pequeno 
Av. Otacílio Tomanik, 1555 
Reuniões: Sábados às 20:00hs 
Ref.: Igreja São Patrício 
 
Núcleo Vila Bonilha 
Av. Cristo Rei, 01
Reuniões: Domingos às 18:00hs 
Ref.: Igreja São Luiz Gonzaga

REGIÂO METROPOLITANA 

SANTO ANDRÉ
 
Núcleo Santo André 
R. Tito, 76 
Reuniões: Quartas às 20:00hs e 
Domingos às 18:00hs   
Ref.: Vila Bastos - Sede Própria
 

SÃO BERNARDO DO CAMPO 
 
Núcleo Rudge Ramos 
R. Itaguaçu, 150  
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Vila Vivaldi - Sede Própria

SÃO CAETANO DO SUL 
 
Núcleo São Caetano 
Av. Goiás, 300 
Reuniões: Segundas, Quartas e 
Sextas às 20:00hs  
Ref.: Próximo à Delegacia  
Tel.: 4227-3380

RIBEIRÃO PIRES  
 
Núcleo Ribeirão Pires 
R. Primeiro de Maio, 50 
Reuniões: Terças às 20:00hs 
Ref.: Jardim Itacolomi - Sede 
Própria 

MAUÁ 
 
Núcleo Mauá 
Av. Capitão João, 354 
Reuniões: Quartas e Sábados às 
20:00hs  
Ref.: Centro - Sede Própria 

POÁ 
 
Núcleo Francisco Tápias 
R. Águas de São Pedro, 411 
Reuniões: Sábados às 17:00hs  
Ref.: Jd. São José - Poá  
Promoção Social
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OSASCO 

Núcleo Jardim Rochedale 
Praça Prof.Anésio Cabral, 21 
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Paróquia São João Batista

Núcleo Jardim Joelma 
R. Juan Vicente, 15 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santa Luzia 

Núcleo Osasco 
R. Nelson Camargo, 393 
Reuniões: Quintas e Sábados às 
20:00hs 
Ref.: Jardim Agú - Centro - Osasco

Núcleo Jardim Munhoz Junior 
R. Antonio Benedito Ferreira, 20-A 
Reuniões: Sábados às 19:00hs  
Ref.: Comunidade N. Sra. do 
Desterro

Núcleo São Paulo Apóstolo 
Av. Amazonas, 264 
Reuniões: Domingos às 09:00hs  
Ref.: Conjunto Comercial - Cohab II

Núcleo Jardim D’Avila 
Av. Padre Guerino Ricciotti, 01 
Reuniões: Domingos às 10:00hs  
Ref.: Igreja Santa Terezinha
 
Núcleo Jardim Helena MariaR. 
Prof. Sud Menucci, 184 
Reuniões: Domingos às 18:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. Aparecida

CARAPICUÍBA
 
Núcleo Jardim São Daniel  
R. Dona Linda, 20 
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Igreja São Judas Tadeu

NÚCLEOS DE EMBU, EMBU - 
GUAÇU E TABOÃO DA SERRA 

Núcleo Embu das Artes 
R. Antonio dos Prazeres 
Gonçalves, 114 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Prefeitura de Embu  
Tel.: 4781-5440 e 5094-0561 
 
Núcleo Parque Pirajussara  
R. Embu-Guaçu, 05 
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Cristo Ressuscitado

Núcleo Jardim Magali 
Estrada das Veredas, 599  
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Paróquia São João 
Evangelista 

Núcleo Jardim São Vicente 
R. Urca, 90 
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
Ref.: Igreja São Vicente 

Núcleo Jardim Pirajussara 
Estrada Kizaemon Takeuti, 1785 
Reuniões: Domingos às 16:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. Aparecida 
TABOÃO DA SERRA 

Núcleo Cipó-Guaçu 
Praça Henrique Schunk, 17 
Reuniões: Domingos às 17:00hs 
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Ref.: Igreja Matriz - EMBU-GUAÇU 

GUARULHOS

Núcleo Torres Tibagi  
R. da Verdade, 130 
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Santuário São Judas Tadeu 

Núcleo Jardim Fortaleza 
R. Hilário Pires de Freitas, 33 
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Igreja N. SRa. de Guadalupe
 
Núcleo Vila Rosália 
Av. São Luiz, s/nº 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Igreja do Rosário 

Núcleo Gopoúva 
R. Francisco Polito, 18 
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Igreja São Francisco

Núcleo Santo Alberto 
R. Caapora, 22 
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santo Alberto 

Núcleo Bonsucesso 
R. Lagoa, s/nº 
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
Ref.: Igreja São Benedito - Ao 
lado do Salão Paroquial 

Núcleo Cocaia 
R. Elias Acras, 40 
Reuniões: Domingos às 10:00hs 
Ref.: Sede Regional de Guarulhos 
- Vila São Jorge 

 

Núcleo Matriz de Guarulhos 
Praça Tereza Cristina, 01 
Reuniões: Domingos às 18:30hs  
Ref.: Igreja N. Sra. da Conceição

ITAQUAQUECETUBA 
 
Núcleo Itaquaquecetuba 
R. Arapuan, 100  
Reuniões: Sextas às 20:00hs e 
Domingos às 10:00hs  
Ref.: Jardim Luciana - Sede Própria

SUZANO 
 
Núcleo Suzano  
R. Dr. Campos Sales, 736 
Reuniões: Sábados às 20:00hs  
Ref.: Sede Própria  
Tel.: 4748-7172
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COMUNIDADE CASA ESPERANÇA E VIDA - CCEV

A CCEV - Comunidade Casa Esperança e Vida é uma entidade beneficente 
que atua na área da dependência química,  visando a prevenção do 
uso de drogas e álcool, a recuperação de dependentes químicos e 
atendimento aos seus familiares.

No segmento da recuperação, a CCEV implanta grupos de ajuda mútua, 
através de metodologia própria, para atender dependentes, familiares 
e crianças. Os grupos recebem a seguinte denominação:

NATA•	  (núcleo de apoio para toxicômanos e alcoólatras);

NAFTA•	  (núcleo de apoio para familiares de toxicômanos e 
alcoólatras);

NAFTINHA•	  (núcleo de apoio para crianças, filhos de 
dependentes).

A CCEV treina voluntários, implanta os núcleos e supervisiona 
constantemente a sua atuação.

A seguir apresentamos alguns grupos da capital e região metroplitana 
informando seus endereços, dias e horários de reuniões.

A CCEV também promove eventos visando à prevenção, por meio de 
encontros, shows de música, acampamentos, e outros.

COMUNIDADE CASA ESPERANÇA E VIDA 

Escritório Central Fone / Fax (11) 2965-2620 - 2965-8500 
Site:  www.ccev.com.br 

e-mail: central@ccev.com.br



53

Drogas? Onde Obter Ajuda e Orientação

Núcleos de Apoio na capital
 
Zona Norte
CCEV 
End: Pça. Domingos C.da Cruz, 140 
Bairro: Santana 
Local: Paróquia Santa Terezinha 
Dia/reunião: Terça   
Hora: 19:30hs

CCEV  
End: Av. dos Latinos, 627 
Bairro: Santa Terezinha 
Local: Paróquia Santa Terezinha 
Dia/reunião: Terça Hora: 20:00hs
  
CCEV 
End: R. Batista Fergúsio, 31 
Bairro: Vila Cardoso Franco 
Local: Paróquia São José Operário   
Dia/reunião: Quarta   
Hora: 20:00hs      
 
CCEV  
End: R. Ligiana, 9 
Bairro: Vila Prudente  
Local: Núcleo Santa Clara  
Fone: (011) 6965-2620 
Dia/reunião: Quarta e Sexta às 
20:00hs  Sábados às 15:00hs

ZONA SUL 
CCEV 
End: R. São Caetano do Sul 300  
Bairro: Grajau 
Local: Comunidade Sao Miguel  
Dia/reunião: Sexta  Hora: 20:00hs
 
CCEV  
End: Av. Santa Catarina s/nº 
Bairro: Vila Santa Catarina  
Local: Paróquia Sta Catarina   

Dia/reunião: Quinta   
Hora: 20:00hs    
   
ZONA LESTE
CCEV 
Av. Cangaíba, alt nº 2.600  
Bairro: Cangaíba - Zona Leste  
Local: Paróquia Bom Jesus 
Dia/reunião: Sábado   
Hora: 17:00hs  
 
CCEV  
End: Av. Vilma Flor 185  
Bairro: Guaianazes�
Local: Paróqia Santa Luiza  
Dia/reunião: Sabado   
Hora: 18:00hs

CCEV 
End: R. Alfredo Marcondes, 191  
Bairro: Vila Rica 
Local: Paróquia Santa Cruz   
Dia/reunião: Segunda   
Hora: 20:00hs 

ZONA OESTE
CCEV 
End: Av. Pompéia 1.250 
Bairro: Pompéia 
Local: Paróquia N. Sra. do Rosário 
Dia/reunião: Quinta   
Hora: 19:30hs   

CCEV 
End: R. Tomás Lopes Ferreira, 131 
Bairro: Parque São Domingos 
Local: Paróquia São Domingos 
Dia/reunião: Quarta  
Hora: 19:30hs
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região metropolitana
Caieiras 
End: Av. Pres. Kenedy, 303 
Bairro: J. São Francisco 
Local: Paróquia São Francisco  
Dia/reunião: Domingo   
Hora: 18:00hs 

Francisco Morato 
End: R. 21 de Março, 223 
Bairro: Centro 
Local: Paróquia Sagrado  
Coração de Jesus 
Dia/reunião: Domingo   
Hora: 19:00hs

Guarulhos 
End: R. da Verdade, 130 
Bairro: Torres de Tibagy 
Local: Paróquia São Judas Tadeu 
Dia/reunião: Quinta 
Hora: 19:30hs

Itapecerica da Serra 
End: Largo da Matriz s/nº 
Bairro: Centro  
Local: Paróquia N. S. dos Prazeres    
Fone: (011) 4666-6840 
Dia/reunião: Quinta   
Hora: 19:00hs

Osasco
CCEV 
End: R. Imperatriz 119 
Bairro: Jd. Santo Antonio-Osasco 
Local: Paroquia Sao Paulo da Cruz 
Dia/reunião: Terça   
Hora: 20:00hs

CCEV 
End: R. Deodato P. Resende, 6 
Bairro: Jaguaribe-Osasco 

Local: Paróquia N. Sra. Aparecida 
Dia/reunião: Quinta  
Hora: 20:00hs   

CCEV 
End: Av. Horácio Lafer, 986   
Bairro: Jd. das Flores-Osasco 
Local: Paróquia Espírito Santo 
Dia/reunião: Sábado   
Hora: 16:30hs     

CCEV 
End: R. Fernando Boti, 87 
Bairro: Jd. Capelaro-Osasco   
Local: Paróquia. N. Sra. de Fátima   
Dia/reunião: Quarta   
Hora: 19:30hs      
 
CCEV 
End: R. Dr. Nilo Machado, 337   
Bairro: Vila Isabel - Osasco   
Local: Paróquia Santa Isabel  
Dia/reunião: Segunda 
Hora: 19:30hs       

SÂO Bernardo do Campo   
End: Pça. São João Batista, s/nº    
Bairro: Rudge Ramos 
Local: Paróquia São João Batista 
Dia/reunião: Sábado  
Hora: 15:00hs  

Santana de Parnaiba   
End: R. Suzana Dias 551   
Bairro: Centro 
Local: Centro Catequésico  
Dia/reunião: Sexta   
Hora: 19:30hs   



55

Drogas? Onde Obter Ajuda e Orientação

AL-ANON

É uma associação de homens e mulheres cujas vidas foram afetadas 
pela maneira de beber de um familiar ou amigo, sendo este o único 
requisito para ser membro.

É alheio a movimentos e controvérsias; não é profissional e não está 
ligado a nenhuma seita, movimento político, organização, clínica ou 
instituição.

Não é uma organização religiosa, nem de assistência social, e sim 
grupos de auto-ajuda, cujos membros respeitam o anonimato uns dos 
outros.

Nas reuniões os membros compartilham experiências, força e 
esperança, a fim de solucionar os problemas que têm em comum.

É um programa de vida que proporciona mudanças de atitudes que 
levam à conquista da auto-estima e da serenidade.

É por meio da troca de experiências baseada nos princípios do 
programa, que os membros adquirem conhecimentos sobre a doença 
do alcoolismo e de si mesmos, e aprendem a se desligar emocionalmente 
do problema.

Destinado aos adolescentes, o Alateen, que integra o Al-Anon, realiza 
reuniões que seguem o mesmo programa e os mesmos princípios, com 
orientação de membros adultos do Al-Anon. 

Maiores informações sobre os grupos pelo telefone da Central:

Serviço de Informação Paulista Al-Anon

Rua Capitão Salomão, 40 - 8º andar  sala 802 
São Paulo – SP  CEP 01060-970 

Fone: (11) 3228-7425  
Site: www.al-anon.org.br
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ZONA CENTRAL 

Grupo Cambuci  
Av. Lacerda Franco, 02 
Bairro: Cambuci  
Reuniões: Qua às 20:00hs 

Grupo Coragem para Mudar 
Largo de Santa Cecília, s/nº 
Bairro: Santa Cecília 
Reuniões: Qua 20:00hs e Dom às 
19:00hs  
Ref.: Igreja de Santa Cecília

Grupo Paulista 
Av. Paulista, 2378  
Bairro: Consolação 
Reuniões: Segundas às 15:00hs 

ZONA NORTE

Grupo 3.a Tradição  
Av. Imirim, 1410 
Bairro: Imirim  
Reuniões: Ter às 20:00hs 

Grupo Coragem para ser feliz 
Praça da Candelária, 01 
Bairro: Vila Maria  
Reuniões: Segundas às 20:00hs 

Grupo Família Feliz 
R. Oscar da Cunha, 109 
Bairro: Perus  
Reuniões: Sábados às 20:00hs

Grupo Jaçanã 
Av. Guapira, 2055 
Bairro: Jaçanã 
Reuniões: Ter 15:00hs e Sáb 
18:30hs

Grupo Novo Amanhecer 
R. Parapuã, 1903 
Bairro: Vila Brasilândia  
Reuniões: Quintas às 20:00hs 
Ref.: Igreja Santo Antonio 

Grupo Parada Inglesa 
Av. Gal. Ataliba Leonel, 3013 
Bairro: Parada Inglesa 
Reuniões: Quintas às 20:00hs 

Grupo Salete 
R. Dr. Zuquim, 1746 
Bairro: Santana  
Reuniões: Terças às 20:00hs 
Ref.: Igreja N. Sra. de Salete

Grupo Santana 
R. Gabriel Piza, 122 
Bairro: Santana 
Reuniões: Sábados às 17:00hs  
Ref.: Igreja de Santana 

Grupo Vila Prudente 
R. Cap.Pacheco Chaves, 1115 
Bairro: Vila Prudente 
Reuniões: Qua e Sex às 20:00hs e 
Sábados às 16:00hs 

Grupo Vila Rica  
Av. Inconfidência Mineira, 1036 
Bairro: Vila Rica  
Reuniões: Seg e Qui às 20:00hs  

ZONA SUL 

Grupo Amor e Paz 
Largo São João Climaco, 04  
Bairro: São João Climaco 
Reuniões: Qua 20:00hs e Dom 
19:00hs   
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Grupo Cruzeiro do Sul  
Praça Floriano Peixoto, 131 
Bairro: Santo Amaro  
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Paço Cultural Julio Guerra 

Grupo das Rosas  
R. Se. Casemiro da Rocha, 599 
Bairro: Mirandópolis 
Reuniões: Terças às 15:00hs 

Grupo Esperança  
R. Clodomiro Amazonas, 50 
Bairro: Itaim Bibi  
Reuniões: Quartas às 15:00hs 

Grupo Guarani  
R. dos Jornalistas, 201-A 
Bairro: Jabaquara  
Reuniões: Terças e Sábados às 
18:00hs 

Grupo Ipiranga  
R. Cel. Domingos Ferreira, 235  
Bairro: Ipiranga  
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Centro Espírita 

Grupo Jardim Colonial  
R. Lourenço Cabreira, 168 
Bairro: Jardim Colonial 
Reuniões: Quartas às 19:30hs 
Ref.: Próx.ao SESC Interlagos 

Grupo Mensagem de Esperança 
R. Lafaiete Souza Camargo, 48 
Bairro: Jardim Climax  
Reuniões: Sextas às 16:45hs  
Ref.: Posto de Saúde 

Grupo Paz e Serenidade  
R. Verbo Divino, 392

Bairro: Chácara Santo Antonio 
Reuniões: Quartas às 15:00hs 

Grupo Paz Para Todos 
R. Pedro Rodrigues Beja, 75 
Bairro: Vila Joaniza  
Reuniões: Quartas às 19:00hs 

Grupo Pedreira  
Praça Dom Luiz Mascarenhas, 49 
Bairro: Pedreira  
Reuniões: Sextas às 20:00hs 

Grupo Piraporinha  
Estrada do M’Boi Mirim, 1112 
Bairro: Piraporinha  
Reuniões: Sextas às 20:00hs  
 
Grupo Reconstrutores de Vida 
R. Visconde do Rio Grande, 04 
Bairro: Capão Redondo 
Reuniões: Sábados às 19:00hs

Grupo Renascer 
R. Paulo da Costa Agostinho, 34 
Bairro: Vila Industrial 
Reuniões: Sábados às 15:00hs 

Grupo Renascer para Vida  
R. João Amós Comenius, 400 
Bairro: Jd. São Bernardo 
Reuniões: Sextas às 20:00hs 

Grupo Vida Nova II 
R. Frei Ruperto de Jesus, 256 Sl. 5 
Bairro: Jardim Angela  
Reuniões: Domingos às 16:00hs 

Grupo Viva e Deixe Viver  
R. Domingos de Moraes, 1905 
Bairro: Vila Mariana  
Reuniões: Sábados às 19:00hs  
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ZONA LESTE 

Grupo Avante  
R. Salvador Mastropietro, 153 
Bairro: Vila Ema  
Reuniões: Quartas às 14:30hs 

Grupo Belém  
R. Cajuru, 730 
Bairro: Belém  
Reuniões: Segundas e Quintas às 
20:00hs

Grupo Boturussu 
Av. Paranaguá. 1719 Sala 08 
Bairro: Ermelino Matarazzo 
Reuniões: Sábados às 16:00hs 

Grupo Chega Mais 
R. Salvador Gianete, 792 
Bairro: Guaianazes 
Reuniões: Sábados às 16:00hs 

Grupo Cidade Dutra  
Av. do Jangadeiro, 161 Sala 09 
Bairro: Cidade Dutra  
Reuniões: Quintas às 18:00hs 

Grupo Cidade Tiradentes 
R. Santo Rizzo, 120 
Bairro: Cidade Tiradentes 
Reuniões: Domingos às 15:00hs 

Grupo Esperança II  
R. José Barbosa Silva, 31 
Bairro: Jardim Sapopemba  
Reuniões: Domingos às 16:00hs 

Grupo Novo Viver 
Av. Primavera de Caiena, 43  
Bairro: Parque Santa Madalena 
Reuniões: Quintas às 14:00hs

Grupo Pari  
R. Rodrigues dos Santos, 821 
Bairro: Pari  
Reuniões: Segundas às 20:00hs 

Grupo Reviver  
R. Herwis, 836 
Bairro: Vila Ema 
Reuniões: Domingos às 16:30hs 

Grupo Sapopemba 
R. José Antonio Fontes, s/nº 
Bairro: Sapopemba  
Reuniões: Quartas às 15:00hs e 
Sábados às 16:00hs 

Grupo Seguidores de Lois  
Av. do Oratório, 4246 
Bairro: Vila IVG  
Reuniões: Sábados às 16:00hs 

Grupo Solidário  
R. Giocondo Grotti, 248 
Bairro: Parque São Rafael  
Reuniões: Sábados às 20:00hs 

Grupo Somente por Hoje  
R. Firmino Alves, s/nº 
Bairro: Parque São Lucas 
Reuniões: Segundas e Quintas às 
19:30hs  
Ref.: Igreja Felipe Neri 

Grupo Vila Gomes Cardim  
R. Platina, 192 
Bairro: Tatuapé 
Reuniões: Terças, Quintas e 
Sábados às 20:00hs 

Grupo Vila Flávia 
R. Maria Cursi, 1036 
Bairro: São Mateus 
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Reuniões: Segundas e Quartas às 
20:00hs 

Grupo Vivendo e Aprendendo 
R. Américo Salvador Novelli, 265 
Bairro: Itaquera 
Reuniões: Terças às 20:00hs e 
Sábados às 19:00hs 

ZONA OESTE 

Grupo Anhanguera 
R. Manoel Caego Monteiro, 209 
Bairro: Morro Doce  
Reuniões: Sábados às 19:00hs 

Grupo Butantã 
Av. Marechal Fiúza de Castro, 861 
Bairro: Butantã  
Reuniões: Sextas às 19:30hs  
Ref.: Igreja Santíssima Trindade

Grupo Jardins  
R. Sampaio Vidal, 1055 1º Andar 
Bairro: Jardim Paulistano 
Reuniões: Terças e Quintas às 
20:00hs

Grupo Lapa  
R. Guaicurus, 1585 3º Andar 
Bairro: Lapa  
Reuniões: Sábados às 16:00hs  

Grupos Primavera I e II 
R. Afonso Sardinha, 58 
Bairro: Lapa  
Reuniões: Segundas às 14:00hs e 
Quartas às 20:00hs 

REGIÃO METROPOLITANA 
SANTO ANDRÉ 

Grupo Parque das Nações  
R. do Oratório 1620 fundos  
Bairro: Pq. das Nações 
Reuniões: Domingos às 16:00hs
 
Grupo Santo André  
R. Cel.Alfredo Flaquer, 150 
Bairro: Centro  
Reuniões: Segundas e Quintas 
às 14:00hs e Quartas e Sextas às 
20:00hs 

SÃO BERNARDO DO CAMPO

Grupo 1.a Tradição 
R. Cristiano Angeli, 872 sala 03  
Bairro: Assunção 
Reuniões: Quartas às 20:00hs e 
Sábados às 18:00hs 

Grupo São Bernardo 
Rua N. Sra. da Boa Viagem, 559 
Bairro: Centro  
Reuniões: Terças às 19:30hs 

SÃO CAETANO DO SUL 

Grupo Nova Gerty  
Rua Nelly Pellegrino, 146 
Bairro: Nova Gerty  
Reuniões: Segundas às 15:00hs e 
Quartas e Sábados às 20:00hs  

Grupo São Caetano 
R. Perrella, 326 fundos  
Bairro: Centro 
Reuniões: Sábados às 15:00hs 

DIADEMA

Grupo Vila Lídia  
R. Matias de Albuquerque, 49 
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Bairro: Vila Lídia  
Reuniões: Quartas às 19:30hs 

Grupo Piraporinha  
Pça Bom Jesus de Piraporinha, 
91 sl. 2 
Bairro: Piraporinha  
Reuniões: Sábados às 15:00hs  
 
MAUÁ 
 
Grupo Serenidade de Mauá 
R. Getúlio Vargas, 182 
Bairro: Centro  
Reuniões: Quartas às 19:30hs e 
Sábados às 17:00hs 

RIBEIRÃO PIRES 
 
Grupo União  
R. Dr. Felício Laurito, 161 salas 
05/06 
Bairro: Centro 
Reuniões: Sextas às 17:00hs

GUARULHOS
 
Grupo Cumbica  
Av. Cap. Aviador Valter Ribeiro, 96  
Bairro: Cumbica  
Reuniões: Quartas e Sextas às 
20:00hs e Domingos às 19:00hs

Grupo Gopoúva  
Av.Emilio Ribas, 1120 
Bairro: Gopoúva  
Reuniões: Terças e quintas às 
20:00hs

Grupo Palmas  
Praça 08 de Dezembro, s/nº 
Bairro: Taboão 

Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Paróquia Santa Cruz 
 
Grupo Perseverança 
Av. Atalaia do Norte, 645 
Bairro: Jardim Cumbica  
Reuniões: Sábados às 16:00hs

FRANCO DA ROCHA
 
Grupo Renascer 
R. Ernest Sterford, 79 
Bairro: Centro  
Reuniões: Sextas às 19:30hs 

ITAQUAQUECETUBA
 
Grupo Caminhos da Recuperação 
Av. Emancipação, 37 
Bairro: Centro 
Reuniões: Sábados às 20:00hs 

MOGI DAS CRUZES
 
Grupo Mogi  
R. Ipiranga, 150 sala 01 
Bairro: Centro  
Reuniões: Sábados às 16:00hs 

OSASCO 
 
Grupo Perseverança 
R. Santo Antonio, s/nº sala 02 
Bairro: Santo Antonio  
Reuniões: Sábados às 19:00hs 
Ref.: Fundos da Catedral Sto.
Antonio

Grupo União Osasco 
R. Vitório Tafarello, 384 alt. km 
18 da Raposo Tavares 
Bairro: Vila Quitaúna 
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Reuniões: Quartas às 20:00hs e 
Sábados e Domingos às 16:00hs 

CARAPICUÍBA
 
Grupo Caminhando Juntos 
Av. Inocêncio Seráfico, 600 
Bairro: Centro  
Reuniões: Sábados às 19:00hs 

COTIA 
 
Grupo Recanto Maria Teresa 
Rod. Raposo Tavares, Km 30 
Reuniões: Sábados às 15:00hs 

ITAPECERICA DA SERRA
 
Grupo Viver Feliz  
R. Manoel Maximino da Rosa, 
360 sala 02 
Bairro: Jardim Marilú 
Reuniões: Sábados às 15:00hs 

EMBU-GUAÇU
 
Grupo Cantinho para 
Recuperação 
Praça Henrique Schunk, 17 
Bairro: Centro  
Reuniões: Sábados às 18:00hs    

GRUPOS ALATEEN 
Para jovens de 12 a 20 anos 

Capital 
Zona Norte 
 
Grupo Alateen Coragem para 
ser Feliz  
Praça da Candelária, 01 
Bairro: Vila Maria - Zona Norte 

Reuniões: Segundas às 20:00hs

Zona Sul

Grupo Alateen Adolescência 
em um Propósito 
Av. Rio Bonito, 1197  
Bairro: Veleiros 
Reuniões: Segundas às 20:00hs

Grupo Alateen Força Jovem  
R. dos Jornalistas, 201 A  
Bairro: Jabaquara  
Reuniões: Sábados às 15:30hs 

Grupo Alateen Recomeçar 
Av. Visconde de Rio Grande, 04 
Bairro: Capão Redondo  
Reuniões: Sábados às 19:00hs 

Zona Leste

Grupo Alateen Vila Prudente 
R. Capitão Pacheco Chaves, 1115 
Bairro: Vila Prudente  
Reuniões: Quartas às 20:00hs  

Zona Oeste

Grupo Alateen Ser Feliz  
R. Guaicurus, 1585 3º Andar 
Shopping 
Bairro: Lapa  
Reuniões: Sábados às 16:00hs  

Região Metropolitana 
Santo André
 
Grupo Alateen Santo André  
Av.Cel.Alfredo Flaquer, 150 
Bairro: Centro  
Reuniões: Sextas às 20:00hs
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CAPS

Centro de Atenção Psicossocial – CAPS, que está voltado à assistência 
de pessoas com problemas de saúde mental, individual e coletiva. 

O Serviço conta com profissionais da área de Psicologia, Psiquiatria, 
Serviço Social, Enfermagem, Educação. 

O projeto nasceu da inspiração de um espaço de intervenção e formação 
acadêmica, que possibilitasse o desenvolvimento da autonomia e 
cidadania do portador de sofrimento psíquico, favorecendo aos alunos 
e técnicos a vivência interdisciplinar e promover o intercâmbio do 
saber entre diversas áreas de conhecimento. 

A criação de serviços substitutivos está orientada pela portaria 224 
do Ministério da Saúde, caracterizando-se como um serviço extra-
hospitalar que tem como principal objetivo a redução de internações 
psiquiátricas.

As modalidades de atendimento específicos como: Infantil e Álcool e 
Drogas (AD), estão demonstradas nas páginas seguintes deste livro.
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REGIÕES DA CAPITAL
 
CAPS ALCOOL E DROGAS - AD
CENTRO-OESTE 

CAPS AD - Centro 
R. Frederico Alvarenga, 259  2º 
and.  Anexo B  –  Centro   
CEP 01020-030 
Tel: (11) 3241-5460

CAPS AD -  Prosam 
R. Heitor Penteado, 1448 
Sumarezinho - CEP 05438-100 
Tel: (11) 3862-1385

CAPS AD - Pinheiros 
R. Nicolau Gagliard, 439 
Pinheiros – CEP 05429-010 
Tel: (11) 3816-3959 / (11) 3812-2507

SUDESTE

CAPS AD - Vila Mariana 
Av. Ceci, 2101 
Planalto Paulista – CEP: 04065-004 
Tel: (11) 2275-3432

CAPS AD - Jabaquara 
R. Barão de Japura, 01 
Vila Guarani – CEP: 04313-160  
Tel: (11) 5011-1583 
 
CAPS AD- Moóca 
R. Jaibaras, 251  
Belenzinho - CEP 03163-040  
Tel: (11) 2694-6364 
 
CAPS AD- Penha 
Praça Nossa Senhora da Penha, 55 
Penha – CEP: 03632-060 
Tel: (11) 2293-5008

ZONA NORTE 
 
CAPS AD - Casa Azul Pirituba 
R. Lino Pinto dos Santos, 203 
Jardim Felicidade - CEP:05143-000 
Tel: (11) 3835-2905 / 3632-0052 (fax)

ZONA LESTE

CAPS AD - Itaquera 
R. Corre Corre, 30 
Itaquera - CEP: 08210070 
Tel: (11) 3756-3011

CAPS AD - Jd Nélia 
R. Valente de Novais, 51   
Itaim Paulista - CEP: 08120-420 
Tel: (11) 2561-8085

CAPS AD - Ermerlino 
Matarazzo   
R. Sampei Sato, 444 
Ermerlino - CEP 03814-000 
Tel: (11) 2943-9276

CAPS AD - São Mateus 
R. Joaquim Gouveia Franco, 150 
São Mateus – CEP: 03961-020 
Tel:  (11) 2019-8143/2010-8146

ZONA SUL 

CAPS AD - Santo Amaro  
R. São Benedito, 2400  
Santo Amaro - CEP 04735-004 
Tel: (11) 5523-3566 / 5522-4833 
 
CAPS AD - Jardim Angela  
Rua Ivirapema, 41  
Jd. Ranieri  - CEP: 04941-010 
Tel: (11) 5833-2838



64

CAPS AD - Capela do Socorro 
R. Pe. José Garzotti, 545 
Cidade Dutra - CEP 04806-000 
Tel: (11) 5667-6249 / 5667-6277 
 
CAPS ADULTO
CENTRO-OESTE

CAPS Butantã 
R. Oscar Pinheiro Coelho, 287 
Caxingui - CEP: 05516-050 
Tel: (11) 3727-1819 / 3726-6382

CAPS Lapa  
R. Roma, 446  
Lapa - CEP: 05050-090 
Tel: (11) 3675-5648 / 3862-3954

CAPS Perdizes 
R. Dr.Candido Espinheira, 616 
Perdizes - CEP 05004-000 
Tel: (11) 3672-2000/3673-9428

CAPS Itaim Bibi 
Av. Horácio Lafer, 590 
Itaim-Bibi - CEP: 04582-082 
Tel: (11) 3078-6886/3078-7884

SUDESTE 
 
CAPS - Formosa/Aricanduva 
Praça Domingos Ditano, 84 
Vila Formosa - CEP: 03359-089 
Tel: (11) 2675-1155

CAPS - Jabaquara 
Av. Dr. Getulio Vargas Filho, 27 
Cidade Vargas  -CEP: 04318-030 
Tel: (11) 5012-7952 / 5012-8148

CAPS - Sapopemba 
R. João Lopes de Lima, 1151-A 

JD. Sapopemba - CEP:03976-020 
Tel: (11) 2019-7080

CAPS Vila Prudente 
Praça Santa Helena, 56 
Vila Prudente - CEP 03138-003 
Tel: (11) 2347-0886

CAPS Vila Matilde  
R. José Manoel da Fonseca Jr, 416 
Vila Matilde  
Tel: (11) 2653-0944

ZONA LESTE 

CAPS Guaianases 
R. Prof. Francisco Pinheiro, 300 
Guaianases 
Tel: (11) 6961-3240

CAPS Itaquera  
R. Porto Xavier, 57 -Itaquera  
Tel: (11) 6179-6388

CAPS São Mateus  
R. Clóvis Monteiro de Carvalho 
Jr, 22 - Jardim Tietê - CEP 03946-060 
Tel: (11) 6962-3464

CAPS Ermelino Matarazzo  
Av. Boturussu, 168 
Pq. Boturussu - CEP 03802-000 
Tel: (11) 6546-6787 
 
CAPS São Miguel Paulista  
R. Otávio da Rosa, 37  
São Miguel Paulista  
CEP 08011-150 
Tel: (11) 6956-8047 

CAPS Itaim Paulista 
R. Cembira, 992Itaim Paulista  



65

Drogas? Onde Obter Ajuda e Orientação

CEP 08030-050 
Tel: (11) 2016-3686

ZONA NORTE  
 
CAPS Mandaqui  
R. Dr.Luis Lustosa da Silva, 369 
Mandaqui - CEP 02406-040 
Tel: (11) 2979-0923

CAPS Tremembé / Jaçanã  
R. Paulo Lincoln Valle Pontin, 323 
Jaçanã - CEP 02271-100 
Tel: (11) 2242-3884 / 2244-5438

CAPS Brasilândia  
R. Dr. Augusto do Amaral, 222 
Vila Brasilândia - CEP 02831-030 
Tel: (11) 3921-8924 / 3921-8976

CAPS Pirituba  
R. Uratinga, 90 
Vila Bonilha - CEP 02933-140 
Tel: (11) 3976-7581

CAPS Pirituba / Jaraguá 
Av. Raimundo P. de Magalhães, 
5214 
Pirituba - CEP 02938-010 
Tel: (11) 3974-6616

ZONA SUL 

CAPS Largo 13  
R. Paula Cruz, 71  
Jd. Dom Bosco - CEP 04757-120 
Tel: (11) 5686-6076

CAPS Jardim Lídia  
R. Gutemberg José Ferreira, 50
Jardim Lídia - CEP 05860-070 
Tel: (11) 5513-9560

CAPS Cidade Ademar 
R. Conceição da Boa Virgem, 216 
Balneario Mar Pta. - CEP 04463-030 
Tel: (11) 5612-8313

CAPS M’Boi Mirim 
R. Ernesto Pasqualucci, 52 
Jd. Dionisio - CEP 04935-050 
Tel: (11)5833-5690 / 5833-5659

CAPS Parelheiros 
Av. Senador Teotonio Vilela, 8895 
Casa Grande - CEP: 04580-130 
Tel: (11) 5922-3535 

CAPS INFANTIL 
CENTRO-OESTE

CAPS Sé 
R. Frederico Alvarenga, 259 3º and. 
Pq. D. Pedro II CEP: 01020-030 
Tel: (11)3241-5460 / 3241-0901

CAPS Infantil Lapa 
R. Bergson, 52  
Parque da Lapa - CEP 05301-060 
Tel: (11) 3836-2690 / 3644-4110

SUDESTE

CAPS Adolescente Vila 
Prudente 
Av. Zelina, 322 
Vila Zelina   
Tel: (11) 2341-9570

CAPS Infantl Vila das Mercês  
R. N. Sra. das Mercês, 1315  
Vila das Mercês  
Tel: (11) 2940-2200
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CAPS Infantil Mooca  
R. Taquari, 549 
Moóca - CEP 03166-000 
Tel: (11) 2694-4628

ZONA LESTE 

CAPS Infantil e Adolescente 
São Miguel  
R. Miguel de Oliveira, 195 
São Miguel Pta. CEP 08060-040 
Tel: (11) 2214-7364

CAPS Infantil São Mateus  
R. Ernesto Managrasso, 133 
São Mateus - CEP 03961-100  
Tel: (11) 2012-5956

CRIA - Centro de Referência 
para Infância e Adolescência 
Itaquera 
R. Bernardino Prudente, 86 
Cohab José Bonifácio 
CEP 08255-020 
Tel: (11) 2521-1162

ZONA NORTE  
 
CAPS Infantil Santana  
R. Conselheiro Saraiva, 411 
Santana - CEP 02037-020 
Tel: (11) 6973-9434

ZONA SUL 

CRIA - Centro de Referência 
para Infância e Adolescência - 
Casinha Jabaquara  
R. 11 de Fevereiro, 318  
Cidade Vargas CEP: 04319-020 
Tel: (11) 5021-8005

CAPS Infantil Santo Amaro  
R. Sen. Milton Campos, 149 
Chacara Sto Antonio  
CEP 04708-040 
Tel: (11) 5181-1186

CAPS Juventude Santo Amaro 
R. Iguatinga, 134 
Santo Amaro - CEP 04744-040 
Tel: (11) 5687-3666

REGIÃO METROPOLITANA
SANTO ANDRÉ

CAPS - AD 
R. Gertrudes de Lima, 488 
Centro - CEP 09020-000 
Tel: (11) 4990-5294

CAPS Infantil 
R. Correa Sampaio S/Nº 
Vila Patriarca 
Tel: (11) 4972-6570 / 4974-7545

NAPS - I 
R. Pç. Manoel da Nobrega, 123 
CEP 09080-140 
Tel: (11) 4436-5680 / 4437-2325

NAPS - II 
Praça Chile 140 / Praça das 
Nações 
CEP 09210-270 
Tel: (11) 4997-6768 / 4997-5800

SÃO CAETANO
 
CAPS AD 
R. Santo Antonio, 117 
Centro - CEP 09521-160 
Tel: (11) 4227-3503
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CAPS Adulto 
R. Santo Antonio, 117 
Centro - CEP 09521-160 
Tel: (11) 4224-5307 / 4224-5173

DIADEMA
 
CAPS Espaço Fernando Ramos 
da Silva 
Av. Ulisses Guimarães, 598 
Parque Diadema 
Tel: (11) 4057-7993

MAUÁ
 
CAPS AD 
R. Almirante Barroso, 498 
Vila Bocaíus - CEP 09300-000 
Tel: (11) 4516-3510

CAPS Infantil 
R. Vitorino, 37 
Centro - CEP 09390-100 
Tel: (11) 4516-3600 / 4512-0380

CAPS Adulto 
R. Luis Marine, 80 
Centro - CEP 09390-050 
Tel: (11) 4547-3834

GUARULHOS
 
CAPS AD - Dr.Arnaldo Brandt 
R. Luís Fascine, 518 
Centro - CEP 07110-000 
Tel: (11) 2408-0325

CAPS Infanto Juvenil RECRIAR 
R. Otavio Forghieri, 22 
Centro - CEP 07090-070 
Tel: (11) 2440-0336

CAPS Guarulhos 
R. das Palmeiras, s/nº 
Vila Augusta - CEP 07022-000 
Tel: (11) 2472-5480

Projeto Tear 
R. Silvestre Vasconcelos Calmon, 92 
Vila Moreira - CEP 07020-001 
Tel: (11) 2409-2200

CAPS  ADULTO 
Av. João Veloso da Silva, 1142 
Cimbrea - CEP 07180-010 
Tel: 2085-6596

FRANCISCO MORATO 
(Adulto e AD)

CAPS Francisco Morato  
R. Avaré, 152 
Parque Paulista - CEP 07790-000 
Tel: (11) 4488-3488

OSASCO
 
CAPS Osasco 
R. Francisco Lomeu, 487 
Bela Vista 

BARUERI
 
CAPS Trilha (Adilescente/
infantil) 
Av. Brig. Manoel Rodrigues 
Jordão, 483 
Jardim Silveira  
Tel: (11) 4199-3168 / 4199-3181

CAPS Estação 
Av. Brigadeiro Manoel Rodrigues 
Jordão, 483 
Jardim Silveira
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CAPS Centro de Referência de 
Álcool e Drogas - CRAD 
R. da Liberdade, 402 
Vila Boa Vista 
Tel: (11) 4198-4826 / 4706-4712

CARAPICUÍBA
 
CAPS AD Projeto Trilhar 
Av. José Fernandes Teixeira, 500 
Vila Crett - CEP 06317-270 
Tel: (11) 4184-3745

EMBU 
 
CAPS Infantil 
R. Jose Fernandes Teixeira Zuza, 
510 - Vels Crett 
Tel: (11) 4183-6549

CAPS Adulto 
Av. do Bosque, 410 
Cohab II 
Tel: (11) 4164-3112

CAPS AD e Adulto 
R. Siqueira Campos, 22 
Centro - CEP 06803-320 
Tel: (11) 4704-7082

SANTANA DE PARNAÍBA 
 
CAPS Infantil  
R. Dr. Alvaro Ribeiro, 160 
Jardim Benoá - CEP 06502-160 
Tel: (11) 41541452

CAPS AD e Adulto 
Estrada do Surú, Km 03 
Bairro Surú - CEP 06502-160 
Tel: (11) 4154-4532 (adulto)   
(11) 4154-4398 (AD)
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AMOR - EXIGENTE

O Amor-Exigente é uma organização sem fins lucrativos que trabalha 
com pais, educadores e familiares que convivem com dependentes de 
álcool e outras drogas. Baseada em uma proposta comportamental 
que nasceu na década de 60 nos EUA. Trabalha a fim de solucionar 
os problemas e sofrimentos que atingem filhos e amigos. Ajudar os 
dependentes de drogas é apenas um passo para a resolução do conflito. 
Acreditamos que é preciso também apoiar a família e todos aqueles 
que cercam o dependente.

Nossa metodologia se divide em duas partes e funciona de modo 
simples: motivação de comunidades e organização de grupos de 
discussão. Nosso objetivo maior é sensibilizar, formar e informar 
as pessoas. Já atua em 24 Estados do país e atende cerca de 150 mil 
brasileiros que a procura.

FEBRAE - Federação Brasileira de Amor - Exigente 
Travessa Álvares de Azevedo, 52  - Cambuí  

 Campinas - SP   CEP 13025-030 

Central de Atendimento

Fones:  (11) 3884-7901  /  55215672 
Fones:  (19) 3252-2630    Fax:  (19) 3295-3363 

Site: www.amorexigente.org.br 
E-mail: info@amorexigente.org.br
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GRUPOS NA CAPITAL
ZONA CENTRAL

Grupo São Luiz 
Av. Paulista / Mesanino (ao lado 
da Igreja) 
Bairro: Cerqueira César 
Reuniões: Quartas às 20:00hs 
Ref.: Colégio São Luiz

Grupo Tikvá 
R. Gabriel dos Santos, 143 
Bairro: Higienópolis 
Reuniões: Terças às 20:00hs 

ZONA NORTE

Grupo Aprendendo a Viver/
Grupo Recomeçar 
Av. Eng. Caetano Alvares, 594 
Sala 124 
Bairro: Casa Verde  
Reuniões: Terças às 17:00hs  
Ref.: Fórum de Santana

Grupo Desafio 
R. Antonio Pestana, 155  
Bairro: Tremembé 
Reuniões: Sábados às 17:00hs  
Ref.: Colégio Santa Gema 

ZONA SUL

Grupo Êxodo Ipiranga 
R. Gama Lobo, 1460 
Bairro: Ipiranga  
Reuniões: Quintas às 20:00hs 

Grupo Amar é Educar - Prevenção 
Av. Morumbi, 8825  
Bairro: Brooklin 
Reuniões: Quintas às 20:00hs  

Ref.: Igreja Sagrado Coração de 
Jesus

Grupo Santa Rita  
Praça Santa Rita de Cássia, 133 
Bairro: Mirandópolis / Jabaquara 
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santa Rita de Cássia 

Grupo Santo Amaro 
Av. Morumbi, 8825  
Bairro: Brooklin  
Reuniões: Segundas às 20:00hs e 
Quartas às 14:00hs  
Ref.: Igreja Sagrado Coração de 
Jesus

ZONA LESTE

Grupo Girassol  
R. Monte Serrat, 468  
Bairro: Tatuapé 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Escola Municipal - EMEI 
Quintino Bocaiúva

Grupo Liberdade  
R. Tanque Velho, 941  
Bairro: Vila Nivi - perto da Vila 
Guilherme 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Igreja São Camilo de Lélis

Grupo Santo Antonio de Lisboa 
R. Euclides Pacheco, 1980 
Bairro: Tatuapé 
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santo Antonio de 
Lisboa

Grupo Só por Amor  
R. dos Texteis, 653 
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Bairro: Cidade Tiradentes  
Reuniões: Sábados às 16:00hs  
Ref.: Paróquia Senhor Santo 
Cristo

ZONA OESTE

Grupo GAVDES - Grupo de 
apoio a vida Dep. Esp. Santo 
Av. Prof. Celestino Bourroul, 715 
Bairro: Limão  
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santo Antonio do 
Limão

Grupo Extrema Urgência 
R. Dr. Osvaldo Mellone, 100 
Bairro: Jd.Laranjal - Vila Prel  
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Próx. Shopping Campo Limpo 

Grupo Renascer Dom Bosco  
R. Cerro Corá esquina com Pio XI 
Bairro: Lapa  
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Igreja Dom Bosco 

Grupo Sabará 
R. Daniel Defoe, 43 
Bairro: Campo Grande  
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. de Sabará

Grupo Sementes de Sucesso 
R. Francisco de Morais, 322 esq.
com Américo Brasiliense 
Bairro: Chácara Santo Antonio  
Reuniões: Terças às 19:00hs  
Ref.: Paróquia Sagrada Família 

REGIÃO METROPOLITANA 
 
SANTO ANDRÉ 

Grupo Casa Betinho  
Lago São Francisco, s/nº 
Bairro: Vila Alpina  
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santo Antonio

Grupo de Apoio AE - Sto. André I 
R. Monte Paschoal, 18 Casa 01 
Bairro: Vila América 
Reuniões: Terças às 20:00hs 

Grupo de Apoio AE - Sto.André II 
R. Campos Sale, s/nº 
Bairro: Centro  
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Paróquia N. Sra. do Carmo 

Grupo Esperança 
R. Kowarick, 405  
Bairro: Jardim Bela Vista  
Reuniões: Quintas às 19:45hs 
Ref.: Paróquia São José Operário 

SÃO BERNARDO DO CAMPO 
 
Grupo Amor Eterno 
R. Olavo Gonçalves, 263 
Bairro: Vila Gonçalves 
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Aliança Espírita Evangélica 
GI Casa de Timóteo 

MAUÁ
 
Grupo Amor-Exigente Mauá  
Av. Capitão João, 354 
Bairro: Centro  
Reuniões: Sexyas às 20:00hs  
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Ref.: Assoc. Anti-Alcoólica do 
Estado de São Paulo

RIBEIRÃO PIRES 
 
Grupo Casa Fraternidade de 
Jesus 
Estrada da Adutora, 900 
Bairro: Jardim Aprazível 
Reuniões: Sábados às 20:00hs  
Ref.: Salão Paroquial 

OSASCO 
 
Grupo Remédios  
R. Joaquim Dias, 12 
Bairro: Vila dos Remédios  
Ref.: Paróquia N. Sra. dos 
Remédios 

Grupo Esperança - Osasco  
Av. Santo Antonio, 1090 
Bairro: Santo Antonio  
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Igreja Matriz de Santo 
Antonio

SUZANO 
 
Grupo Amor Exigente  
Praça João Pessoa, s/nº Sala 07  
Bairro: Centro  
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Paróquia da Igreja de São 
Sebastião
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NARCÓTICOS ANÔNIMOS

Narcóticos Anônimos derivou do movimento de Alcoólicos Anônimos 
no final dos anos 40, com suas primeiras reuniões na área da cidade 
de Los Angeles, Califórnia, EUA, no início dos anos 50. 

Por muitos anos, a associação cresceu vagarosamente, espalhando-se 
de Los Angeles para outras grandes cidades norte-americanas e para 
a Austrália no final dos anos 70. Uma assembléia de representantes 
locais foi estabelecida pela primeira vez em 1978. 

Em 1983 Narcóticos Anônimos publicou seu auto-entitulado “Texto 
Básico” que contribuiu para formação de grupos em vários países 
como: Brasil, Colômbia, Alemanha, Índia, República da Irlanda, Japão, 
Nova Zelândia e Reino Unido. Nos três anos seguintes à publicação do 
livro básico de NA, o número de grupos cresceu cerca de 300%. Hoje, 
Narcóticos Anônimos está razoavelmente bem estabelecido em toda 
Europa Ocidental, nas Américas, Austrália e Nova Zelândia com grupos 
e comunidades. Recentemente no Paquistão, Sri Lanka, Afeganistão e 
Bangladesh, África, Sudeste da Ásia, em fim, Oriente Médio e Europa 
Oriental.

O primeiro grupo de Narcóticos Anônimos no Brasil estabeleceu-se 
em 1985, no Rio de Janeiro. Havia desde 1976, grupos com o mesmo 
propósito e que utilizavam a literatura de NA em suas reuniões. Em 
1990, estes grupos uniram-se à irmandade mundial de NA. No Brasil 
são realizadas mais de 700 reuniões semanais.

A seguir apresentamos alguns grupos de mútua-ajuda  de Narcóticos 
Anônimos estabelecidos na capital e região metropolitana de São Paulo   

Central São Paulo 
Telefone da Central NA  

(11)  3101-9626



74

ZONA CENTRAL

Grupo Frei Caneca 
Rua Frei Caneca, 974 
Bairro: Cerqueira César 
Reuniões: Seg e Qui às 20:30Hs  
Ref.: Dependências da Igreja/
Próx. Metrô Consolação e da  
Av. Paulista 

Grupo Gratidão 
Av. Lacerda Franco, 09  
Bairro: Cambuci  
Reuniões: Qui 20:00hs e Sáb às 
10:00hs

Grupo Jardins 
Rua Sampaio Vidal, 1055  
Bairro: Jardim Paulistano  
Reuniões: Seg a Sáb às 16:30hs, 
18:05hs e 20:05hs e aos Dom às 
18:05 e 19:35hs  
Ref.: Dependências da Igreja 
N.Sra.do Perpétuo Socorro, próx.
da Av. Faria Lima X Av. Rebouças

Grupo Liberdade 
Rua Martiniano de Carvalho, 156 
Bairro: Bela Vista 
Reuniões: Seg a Sex às 10:50hs  
Ref.: Dependências da Igreja, 
próx. estação São Joaquim  
do Metrô

Grupo Santa Cecília 
Largo de Santa Cecília, s/nº 
Bairro: Santa Cecília 
Reuniões: Seg, Ter, Qua, Sex e 
Dom às  20:00hs, Qui às 20:00hs e 
22:15hs e Sáb às 20:30hs e 22:45hs  
Ref.: Igreja Santa Cecília /Estação 
Santa Cecília do Metrô

Grupo São Luiz  
Av. Paulista, 2378  
Bairro: Cerqueira César  
Reuniões: Quartas às 20:30hs  
Ref.: Igreja São Luiz / Estação 
Consolação do Metrô

ZONA NORTE

Grupo Brasilândia  
Rua Rodolfo Bardella, 84  
Bairro: Vila Brasilândia 
Reuniões: Quartas às 19:45hs  
Ref.: Igreja Santo Antonio (lado 
direito) 

Grupo Casa Verde  
Rua João Rudge, 661 
Bairro: Casa Verde  
Reuniões: Seg e Qui às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santa Rita / Pça. 
Dirceu Lima

Grupo Imirim  
Av. Imirim, 1410 
Bairro: Imirim  
Reuniões: Sextas às 19:45hs 

Grupo Novo Mundo 
Rua Fritz Jank, 40 
Bairro: Parque Novo Mundo  
Reuniões: Quartas às 20hs 

Grupo Redenção 
Av. Guapira, 2055 
Bairro: Jaçanã 
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 19:45hs

Grupo Santana  
Rua Gabriel Piza, 122 
Bairro: Santana 
Reuniões: Sáb e Dom às 20:00hs
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Grupo São José 
Al. Afonso Schidt, 96 
Bairro: Santana 
Reuniões: Seg e Qua às 20:00hs 

Grupo Vida Limpa 
Av. Mazzei, 498 
Bairro: Tucuruvi  
Reuniões: Sex 22:30hs e Dom 
15:00hs

Grupo Vila Maria/EVAS 
Praça N. Sra da Candelária, 01 
Bairro: Vila Maria  
Reuniões: Sex 19:45hs e Sáb 
16:00hs

Grupo Vitória  
Av. Maestro Villa Lobos, 681  
Bairro: Parque Vitória 
Reuniões: Seg e Qua às 20:00hs  

Grupo Voluntários 
Rua Voluntários da Pátria, 4840 
Sub-solo 
Bairro: Mandaqui 
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs  
Ref.: Igreja São José 

ZONA SUL 

Grupo 3.a Tradição  
Rua Gama Lobo, 1460 
Bairro: Ipiranga  
Reuniões: Ter e Qua 20:00hs e 
Dom às 19:00hs  
Ref.: Atrás do Hospital São 
Camilo na Av.Nazareth 

Grupo 5.a Tradição do Ipiranga 
Rua do Fico, 100 
Bairro: Ipiranga  

Reuniões: Seg, Qua e Qui às 
20:30hs, Sex 20:30hs e 23:00hs, 
Sáb e Dom às 19:00hs 

Grupo Alvorada  
Rua Itacira, 2925 
Bairro: Planalto Paulista 
Reuniões: Seg, Ter e qui às 19:30hs

Grupo Amigos da Vida 
Rua Lovanti, 87 
Bairro: Vila Arapuã  
Reuniões: Terças às 20:00hs 

Grupo Bom Conselho  
Rua N. Sra. do Bom Conselho, 87 
Bairro: Vila Prel  
Reuniões: Ter, Qui e Sáb às 
20:00hs 

Grupo Brooklin  
Rua Luiziania, s/nº 
Bairro: Brooklin Novo  
Reuniões; Ter e Qua às 20:00hs  
Ref.: Entrada também em 
sua paralela que se localiza 
a entrada da Igreja na Rua 
Nebraska, 868

Grupo Campo Grande  
Rua Aristeu Dias Leme, 59 
Bairro: Vila Gea  
Reuniões: Seg, Qua, Qui e Sex 
20:00hs 

Grupo Capão Redondo  
Av. Visconde do Rio Grande, s/nº 
Bairro: Capão Redondo  
Reuniões: Sextas às 20:00hs 

Grupo Cidade Ademar 
Rua Eutropio Wilem de Freitas, 31 
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Bairro: Jardim Cidália  
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Igreja São José

Grupo Esperança  
Rua N. Sra. de Nazareth, 101 
Bairro: Cidade Dutra 
Reuniões: Seg, Qua e Sex 20:00hs,  
Sáb 22:00hs e Dom 11:00hs 

Grupo Eucaliptos  
Rua Eucaliptos, 556  
Bairro: Moema  
Reuniões: Seg, Qui e Sex às 20:00hs  
Ref.: Perto do Shopping Ibirapuera

Grupo Jardim Ângela 
Rua Luís Baldinato, 09 
Bairro: Jardim Ângela 
Reuniões: Quintas às 20:00hs 

Grupo Parelheiros 
Rua Amaro de Pontes, 90 
Bairro: Parelheiros 
Reuniões: Qua 20:00hs e Sáb 
17:00hs

Grupo Piraporinha 
Estrada do M’Boi mirim, 1112 
Bairro: Jardim das Flores  
Reuniões: Qua e Sáb 20:00hs, Sex 
22:30hs e Dom 18:00hs 

Grupo Praça da Árvore 
Av. Sen. Casimiro da Rocha, 599 
Bairro: Mirandópolis 
Reuniões: Terças às 20:00hs

Grupo Rio Pequeno  
Av. Rio Pequeno, 1235  
Bairro: Rio Pequeno  
Reuniões: Qua 20:00hs e Sáb 

18:00hs  
Ref.Ao lado do Centro Espírita

Grupo Sagrada Família  
Av. do Cursino, 1915 
Bairro: Saúde  
Reuniões; Sáb e Dom às 20:00hs

Grupo São Francisco  
Rua Borges Lagoa, 1209 
Bairro: Vila Clementino  
Reuniões: Ter a Qui 17:00hs e 
19:30hs e Sex 17:00hs 

Grupo Socorro 
Av. Robert Kennedy, 55 
Bairro: Socorro  
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Largo Socorro - Igreja

Grupo Vila Zelina  
Praça República Lituania, 74 
Bairro: Vila Zelina  
Reuniões: Seg e Sex às 19:45hs 
Ref.: Igreja São José

ZONA LESTE 

Grupo 1.a Tradição de Ermelino  
Rua Figueira Polinésia, 144 Sl.01  
Bairro Ermelino Matarazzo 
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Comunidade São Francisco 

Grupo Bons Momentos  
Rua Dona Maria de Camargo, 464 
Bairro: Itaquera 
Reuniões: Sáb 15:00hs e Dom 
10:30hs  
Ref.: Obra Social Dom Bosco 
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Grupo Consciência 
Rua Taquari, 1090 
Bairro: Moóca 
Reuniões: Qua, Sáb e Dom às 
20:00hs  
Ref.: Igreja São Miguel Arcanjo

Grupo Decisão 
Rua Maria Tavares, 188 
Bairro: Vila Alpina  
Reuniões: Quintas às 20:00hs  
Ref.: Largo da Vila Alpina - Creche 

Grupo Despertar 
Rua Antonio Buono, 09 
Bairro: Sapopemba 
Reuniões: Ter e Qui às 19:45hs  
Ref.: Alt. do nº 6000 da Av. 
Sapopemba

Grupo Do Carmo 
Rua Maria luiza Americano, 1595 
Bairro: Do Carmo  
Reuniões: Seg e Qui às 20:00hs e 
Sáb às 16:00hs  
Ref.: Igreja da Paz 

Grupo Itaim Paulista  
Rua Arumatia, 32 
Bairro: Itaim Paulista  
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sáb 
20:00hs e 22:00hs e Dom 10:00hs 
e 12:00hs

Grupo Itaquera 
Rua Flores do Piauí, 150 sala 13 
Bairro: Itaquera  
Reuniões: Sex e Sáb às 19:30hs 

Grupo José Bonifácio  
Rua Virginia Ferne, s/nº 
Bairro: Cohab II - Itaquera 

Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs  
Ref.: Igreja São José Operário  

Grupo Juntos Podemos  
Av. dos Texteis, 635 
Bairro: Cidade Tiradentes  
Reuniões: Domingos 19:00hs e 
21:00hs

Grupo Laços Que Nos Unem  
Rua Des. Rocha Portela, 929 
Bairro: Arthur Alvim 
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sex 
19:30hs e Sáb às 13:00hs  
Ref.: Igreja 

Grupo Leste  
Rua Salvador Gianeti, 762 
Bairro: Guaianazes 
Reuniões: Seg e Qua às 20:00hs  
Ref.: Próx. a estação

Grupo Mais Será Revelado  
Rua Padre Olivetanos, 577 
Bairro: Vila Esperança  
Reuniões: Qua 20:00hs, Sex 
21:00hs e Sáb às 19:00hs 

Grupo Moóca 
Rua da Moóca, 3911 
Bairro: Moóca  
Reuniões: Seg 20:00hs e Sex 
20:30hs  
Ref.: Igreja N. Sra. do Bom 
Conselho

Grupo N. Sra. de Fátima 
Rua José Antonio de Fontes, 18 
Bairro: Sapopemba  
Reuniões: Sáb e Dom às 20:00hs  
Ref.: Igreja N.Sra.de Fátima
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Grupo Penha 
Rua Santo Afonso, 199 
Bairro: Penha 
Reuniões: Seg, Qui e Sáb às 
19:45hs e Dom às 10:00hs  
Ref.: Basílica da Penha 

Grupo Ponte Rasa  
Rua dos Bolivianos, s/nº 
Bairro: Ponte Rasa  
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs e 
Sáb às 18:00hs 

Grupo Raios de Sol  
Rua Angá, 994 
Bairro: Vila Formosa 
Reuniões: Seg, Ter, Sex e Sáb às 
19:30hs  
Ref.: Igreja Sagrado Coração

Grupo São Miguel  
Praça Pe. Aleixo Monteiro Mafra, 11 
Bairro: São Miguel Paulista  
Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb 
16:00hs e Dom 18:00hs  
Ref.: Igreja 

Grupo São Vitório 
Rua São Vitório, 469 
Bairro: Vila Nhocuné  
Reuniões: Domingos às 10:00hs

Grupo Só Por Hoje  
Rua Barbacena, 62 
Bairro: Vila Ema  
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs  
Ref.: Alt. nº 5000 Av. Vila Ema

Grupo Tatuapé 
Praça Silvio Romero, s/nº 
Bairro: Tatuapé

Reuniões: Seg a Sex 20:00hs, Sáb 
18:30hs e Dom 10:00hs e 18:30hs 
Ref.: Igreja do Tatuapé 

Grupo Unidos Venceremos  
Rua José Zappi, 255 
Bairro: Vila Prudente  
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs e 
Dom 10:00hs 

Grupo Vila Cangaíba 
Rua da Lei, 185 
Bairro: Vila Cangaíba  
Reuniões: Qua e Sex 20:00hs e 
Dom às 19:00hs 

Grupo Vila Carrão 
Rua Engenheiro Pegado, 346 
Bairro: Vila Carrão 
Reuniões: Quintas às 19:45hs 

Grupo Vila Oratório da Moóca 
Rua do Oratório, 3712  
Bairro: Alto da Moóca  
Reuniões: Qua 19:45hs e Sáb às 
16:00hs  
Ref.: Igreja São Carlos 

Grupo Vila Ré  
Rua Itingussu, 2620 
Bairro: Vila Ré  
Reuniões: Quartas às 19:00hs 
Ref.: Igreja 

ZONA OESTE 
 
Grupo Cerro Corá  
Rua Pio XI, 1380 
Bairro: Alto da Lapa  
Reuniões: Seg e Qua às 20:00hs  
Ref.: Igreja Dom Bosco
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Grupo Lapa 
Rua Afonso Sardinha, 58 
Bairro: Lapa 
Reuniões: Seg, Qua, Qui e Sex às 
20:00hs, Ter 18:00Hs e 20:00hs, 
Sáb 14:30hs e 19:00hs  e Dom 
10:00hs e 18:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. Da Lapa

Grupo Pinheirinho 
Rua João Moura, 425 
Bairro: Pinheiros  
Reuniões: Qua, Sáb e Dom 
20:00hs  
Ref.: Dependências da Igreja 

Grupo Pompéia 
Av. Pompéia, 2221 
Bairro: Pompéia 
Reuniões: Qua e Sex às 20:00hs  
Ref.: Dependências da Igreja 

Grupo Sumaré 
Rua Cardeal Arcoverde, 950 
Bairro: Pinheiros  
Reuniões: Seg e Qua 23:00hs, 
Ter, Qui, Sex e Sáb às 20:30hs 
e 23:00hs e Dom às 18:00hs e 
23:00hs  
Ref.: Igreja do Calvário      

REGIÃO METROPOLITANA 
Região do Grande ABCD

Santo André 

Grupo Parque Erasmo  
Rua Hipólito da Costa, 190 
Bairro: Parque Erasmo  
Reuniões: Ter, Qua e Sex às 
20:00hs 

Grupo Santo André 
Rua Cel.Alfredo Flaquer, 706 
Bairro: Centro  
Reuniões: Seg, Qua, Qui, Sex e 
Sáb às 11:30hs e 20:00hs, Ter 
às 20:00hs e Dom às 10:00hs e 
20:00hs

SÃO BERNARDO DO CAMPO 

Grupo Assunção 
Av. João Firmino, 880 
Bairro: Assunção  
Reuniões: Domingos às 11:00hs e 
20:00hs 

Grupo Maria Amélia  
Av. Humberto de Alencar Castelo 
Branco, 2295 
Bairro: Jardim Belita  
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs 

Grupo Riacho Grande  
Estrada Rio Acima, 48 
Bairro: Riacho Grande  
Reuniões: Sextas às 20:00hs 

Grupo Rudge Ramos  
Av. Caminho do Mar, s/nº 
Bairro: Rudge Ramos 
Reuniões: Ter, Qua e Sáb às 
20:00hs  

Grupo São Bernardo 
Rua Santa Filomena, 234 Sl. 209 
Bairro: Centro  
Reuniões: Seg a Sex às 20:00hs 

SÃO CAETANO DO SUL 

Grupo São Caetano  
Rua Amazonas, 997 Sala 02 
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Bairro: Cerâmica  
Reuniões: Seg, Ter, Qui e Sex 
20:00hs e Dom às 19:00hs

DIADEMA 

Grupo Diadema  
Av. Antonio Piranga, 212 
Bairro: Centro  
Reuniões: Seg, Ter, Qua e Sex 
20:00hs e Dom às 18:00hs 

MAUÁ

Grupo São Francisco  
Praça Monsenhor Alexandre 
Venâncio Armidas, 01  
Bairro: Centro 
Reuniões: Quartas e Sextas 
20:00hs  
Ref.: Igreja Matriz Imaculada 
Conceição

Grupo Vitória de Mauá 
Av. Pres. Castelo Branco, 1584 
Bairro: Jardim Zaira  
Reuniões: Seg, Ter e Qui às 
20:00hs, Sáb e Dom às 17:00hs 

RIBEIRÃO PIRES  
Grupo Ribeirão Pires  
Av. Santo André, 384 
Bairro: Centro  
Reuniões: Seg, Qua e Dom 
20:00hs 

REGIÃO DE OSASCO

OSASCO

Grupo Amor a Vida  
Rua Venezuela, 251

Bairro: Jardim D’Abril 
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs  
Ref.: Nas dependências da 
Associação Lar

Grupo Osasco  
Rua Santo Antonio, 1090 
Bairro: Bela Vista  
Reuniões: Ter, Qui, Sex e Sáb 
19:50hs e Domingos às 15:00hs  
Ref.: Igreja de Santo Antonio 

TABOÃO DA SERRA 

Grupo União do Taboão  
Praça Santa Terezinha, s/nº 
Bairro: Centro  
Reuniões: Quartas às 20:00hs e 
Domingos às 19:00hs  
Ref.: Igreja Santa Terezinha 

CARAPICUÍBA

Grupo Carapicuíba 
Av. Inocêncio Seráfico, 600 
Bairro: Centro  
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs, Sáb às 19:00hs e Dom às 
10:00hs 

COTIA  
 
Grupo Recanto  
Rodovia Raposo Tavares, Km 30,5  
Bairro: Rio Cotia  
Reuniões: Sextas às 19:00hs  
Ref.: Instituição Recanto Maria 
Tereza
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EMBU-GUAÇU 
 
Grupo Embu-Guaçu 
Praça Inácio Pires, s/nº 
Bairro: Centro 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Igreja Santa Terezinha

REGIÃO DE MOGI DAS CRUZES
Mogi das Cruzes

Grupo Mogi das Cruzes 
Rua Maria Joaquina de Jesus, s/nº 
Bairro: Mogilar 
Reuniões: Qua e Sex às 20:00hs  
Ref.: Igreja 

Grupo Renovação 
Rua Senador Dantas, 687 
Bairro: Centro 
Reuniões: Ter e Qui 20:00hs e 
Sáb às 19:00 
Ref.: Igreja do Carmo 

Grupo Vencedores 
Rua Santa Madalena, 260 
Bairro: Jardim Universo 
Reuniões: Segundas às 20:00hs 

Grupo Novos Amigos 
Av. Brasil, 292 
Bairro: Centro 
Reiniões: Domingos às 18:00hs 
Ref.: Sob o viaduto Tancredo 
Neves 

ITAQUAQUECETUBA

Grupo Rancho Grande 
Av. Italo Adami, 2480 
Bairro: Rancho Grande 
Reuniões: Qua e Sex às 20:00hs 

Ref.: Esquina com Av. Enrique 
Eroles

SUZANO  
 
Grupo Suzano  
Praça João Pessoa, s/nº 1ºAndar 
Bairro: Centro 
Reuniões: Seg e Qui às 19:30hs 

FERRAZ DE VASCONCELOS 

Grupo Ferraz 
Rua Tiradentes, 313 
Bairro: Centro  
Reuniões: Sábados às 20:00hs  
Ref.: Comunidade N. Sra.
Aparecida

REGIÃO DE GUARULHOS 
GUARULHOS 

Grupo Guarulhos  
Rua da Verdade, 130 
Bairro: Vila Galvão  
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
19:45hs

Grupo Milagre 
Praça N. Sra. Aparecida, s/nº  
Bairro: Vila Galvão 
Reuniões: Sábados às 19:00hs 

Grupo Nova Esperança 
Rua da Verdade, 130 
Bairro: Vila Galvão  
Reuniões: Domingos às 19:30hs  
 
Grupo Praça Oito 
Praça Oito de Dezembro, s/nº
Bairro: Taboão 
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs 
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Grupo São Pedro 
Rua N. Sra.de Lourdes, 266 
Bairro: Vila Galvão  
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs 

CAIEIRAS

Grupo Caieiras 
Av. Presidente Kennedy, s/nº 
Bairro: Centro 
Reuniões: Sex e Sáb às 20:00hs 
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Grupos Familiares NAR-ANON

O Nar-Anon é um programa de Doze Passos cujo único propósito é 
ajudar os familiares e amigos de adictos a se recuperar emocionalmente 
dos prejuízos causados pelo uso de drogas de um ente querido.

O programa do Nar-Anon focaliza a família do dependente. Qualquer 
que tenha sido a causa inicial, a família do dependente pode facilmente 
agravar o problema. O NAR-ANON ajuda a família a adquirir 
compreensão do problema da dependência química como uma doença 
e a possível contribuição dela como provocadora e facilitadora. Os 
membros do NAR-ANON acreditam que a melhor maneira de ajudar 
o dependente desorientado é modificando suas próprias atitudes.

Nas reuniões dos grupos o propósito do NAR-ANON é alcançado pelos 
mesmos mecanismos de Alcoólicos Anônimos e Narcóticos Anônimos, 
através da identificação com pessoas que passaram, ou estão passando, 
por experiências semelhantes - numa atmosfera de apoio, protegida 
pelo anonimato. A mensagem de NAR-ANON é compatível com várias 
formas de ajuda ao alcance do dependente ou de sua família.

O programa dos Grupos Familiares Nar-Anon é adaptado dos Alcoólicos 
Anônimos (A.A.) e tem como princípios os Doze Passos e Doze Tradições 
do Nar-Anon.

O único requisito para ser membro Nar-Anon é que exista um problema 
de adicção num parente ou amigo.

GRUPOS FAMILIARES NAR-ANON DO BRASIL 
SINASP - Serviço de Informação Nar-Anon/Narateen de São Paulo 

Avenida Senador Queirós, 101 - sala 627 - Bairro da Luz 
São Paulo - SP - CEP 01026-001- SP - Tel.(11) 3227-8983 
 email: sinn@terra.com.br - site: www.naranon.org.br

Linha de ajuda: (11) 3311-7226 *

* Nesta linha tem plantão 24 horas por dia de segunda a quinta-
feira e nas sextas-feiras até as 17 horas. Nos demais horários e nos 

sábados e domingos, deixe mensagem.
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ZONA CENTRAL
 
Grupo Senador Queiroz 
Av. Senador Queiroz, 101 Sala 627 
Bairro: Luz  
Reuniões: Terças às 14:00hs 

ZONA NORTE 

Grupo Começar de Novo  
Rua Maestro Villa Lobos, 681 
Bairro: Tucuruvi  
Reuniões: Segundas às 20:00hs 

Grupo Harmonia  
Av. Guapira, 2055 
Bairro: Jaçanã 
Reuniões: Ter e Qui às 19:45hs 
Ref.: Igreja Santa Terezinha 

Grupo Independente 
Al. Afonso Schmidt, 94 
Bairro: Santa Terezinha 
Reuniões: Seg e Qua às 20:00hs 
Ref.: Igreja São José Operário 

Grupo Mente Aberta  
Rua Parapuã, 1903 
Bairro: Vila Brasilândia  
Reuniões: Quartas às 20:00hs 

Grupo Sabedoria 
Av. Imirim, 1382 
Bairro: Imirim  
Reuniões: Sextas às 19:45hs  
Ref.: Igreja N. Sra. de Fátima

Grupo Santana  
Rua Dr.Gabriel Piza, 122 
Bairro: Santana  
Reuniões: Sáb e Dom às 19:45hs  
Ref.: Igreja de Santana  

Grupo Vila Maria  
Praça N.Sra.da Candelária, s/nº 
Bairro: Vila Maria  
Reuniões: Sextas às 19:45hs  
Ref.: Igreja da Candelária 

ZONA SUL

Grupo São Judas  
Av. Itacira, 2925 Sala 01 
Bairro: São Judas  
Reuniões: Ter e Qui às 19:30hs  
Ref.: Igreja São Judas / Metrô  
São Judas

Grupo Socorro 
Estrada do M’Boi Mirim, 1112 
Bairro: Jardim Ângela  
Reuniões: Qua e Sáb às 20:00hs  
Ref.: Igreja Bom Jesus de 
Piraporinha

ZONA LESTE 

Grupo Coragem Para Mudar  
Av. Padre Olivetanos, 577 
Bairro: Vila Esperança  
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. da Esperança

Grupo Razão de Viver 
Rua Sapucaia, 176 esq. c / Rua 
Taquari 
Bairro: Moóca 
Reuniões: Seg e Qua 20:00hs e 
Sex às 20:30hs 
Ref.: Igreja São Miguel Arcanjo 

Grupo São Miguel  
Praça Pe.  Aleixo Monteiro 
Mafra, 11 
Bairro: São Miguel Paulista
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Reuniões: Ter e Sex às 20:00hs  
Ref.: Catedral de São Miguel 

Grupo Serenidade 
Rua José Zappi, 255 
Bairro: Vila Prudente  
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Círculo dos Trabalhadores 
Cristãos

Grupo Só Por Hoje  
Rua Flores do Piauí, 170 Sala 03 
Bairro: Itaquera  
Reuniões: Dom às 17:30hs  
Ref.: Igreja N.Sra.do Carmo 

Grupo Vila Oratório  
Av. do Oratório, 3712 
Bairro: Vila Prudente  
Reuniões: Quartas às 19:45hs  
Ref.: Igreja São Carlos Barromeu 

Grupo Viva e Deixe Viver  
Rua Des. rocha Portela, 929 
Bairro: Arthur Alvim 
Reuniões: Quartas às 19:30hs  
Ref.: Igreja Santa Tereza 

ZONA OESTE 

Grupo Calvário  
Rua Cardeal Arcoverde, 950 
Bairro: Pinheiros  
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Igreja do Calvário 

Grupo Dignidade  
Av. Rio Pequeno, 1245 
Bairro: Rio Pequeno 
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: centro Espírita Mansão 
Esperança

Grupo Jardins  
Rua Sampaio Vidal, 1055 
Bairro: Jardins  
Reuniões: Seg, Qua e Sex às 
20:00hs  
Ref.: Fundos da Igreja Perpétuo 
Socorro

Grupo Káritas  
Rua Cajaíba, 1000 
Bairro: Pompéia  
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Esquina com a rua Barão 
do Bananal 

Grupo Luz da Lapa  
Rua Afonso Sardinha, 82 
Bairro: Lapa  
Reuniões: Qui 19:30hs, Sáb 
16:00hs e Dom às 18:00hs  
Ref.: Igreja N. Sra. da Lapa 

Grupo Mitzvá 
Av. Angélica, 634 3º Andar 
Bairro: Higienópolis 
Reuniões: Segundas às 20:00hs  
Ref.: Círculo Israelita Brasileiro-
Macabi

REGIÃO METROPOLITANA

SANTO ANDRÉ  

Grupo Santo André  
Rua Padre Capra, 84 
Bairro: Vila Assunção  
Reuniões: Quartas às 20:00hs  
Ref.: Próx. Igreja Matriz 
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SÃO BERNARDO DO CAMPO

Grupo Maria Amélia  
Av. Humberto A. Castelo Branco, 
2295 
Bairro: Jardim Belita  
Reuniões: Ter e Qui às 20:00hs 
Ref.: Centro Espírita Maria 
Amélia 

Grupo Rudge Ramos  
Largo São João Batista, s/nº 
Bairro: Rudge Ramos 
Reuniões: Terças às 20:00hs  
Ref.: Igreja São João Batista 

GUARULHOS 

Grupo Verdade  
Rua da Verdade, 130 
Bairro: Torre de Tibagi  
Reuniões: Domingos às 19:30hs 
Ref.:Igreja São Judas Tadeu 

MOGI DAS CRUZES

Grupo Que Comece Por Mim 
Rua Senador Dantas, 687 
Bairro: Centro 
Reuniões: Qui 20:00hs e Sáb 
19:00hs 
Ref.: Igreja do Carmo  
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PrevFumo

O PrevFumo (Núcleo de Apoio à Prevenção e Cessação do Tabagismo) é 
o braço preventivo do Centro de Reabilitação Pulmonar. Foi fundado em 
1990, pelo Professor Doutor José Roberto Jardim, seu atual Diretor.

Todas as atividades assistenciais são atualmente realizadas pelos 
seguintes profissionais: Dr Sérgio Ricardo R. A. Santos (médico 
Pneumologista, Coordenador), Camille R. Silva (médica Pneumologista), 
Eliane Follador (médica Pneumologista), Kátia de Barros Gualiato 
(fisioterapeuta), Maria Stela Gonçalves (Fisioterapeuta), Zélia Ferreira 
(Psicóloga), Juliana Moysés (Psicóloga), Dra. Beatriz Albuquerque 
(Psiquiatra).

O PrevFumo recebe mensalmente visitantes de diversas partes do país 
para participar do Estágio de Formação de Intervencionistas. Todos 
estes profissionais (médicos, fisioterapeutas, psicólogos, enfermeiros e 
outros) e os residentes do Programa de Saúde da Família da UNIFESP 
participam diretamente nas atividades científicas e assistenciais.

Centro de Reabilitação Pulmonar UNIFESP 
Lar Escola São Francisco 

Rua dos Açores, 310 - Jardim Lusitânia 
 São Paulo - SP   CEP 0423-060 

Tel: (11) 5579 8046 
Fax: (11) 5572 4301



88

FÊNIX - ASSOCIAÇÃO PRÓ-SAÚDE MENTAL

A Fênix - Associação Pró Saúde Mental é uma OSCIP (Organização da 
Sociedade Civil de Interesse Público), criada em 1997 para dar apoio 
a grupos de auto-ajuda de portadores de transtornos mentais e seus 
familiares.

É um trabalho pioneiro, em âmbito nacional e conta com o apoio de 
dezenas de grupos que realizam reuniões semanais sem custo para 
os participantes.

É também a única instituição brasileira que utiliza a metodologia dos 
“anônimos”, para esse perfil de participantes, tendo se inspirado em 
grupos internacionais. 

Hoje existem numerosos portadores recuperados, que conseguiram 
bom nível de re-socialização, e que voltaram a produzir ou estudar.

Os profissionas que encaminham seus pacientes aos grupos, passam 
a percebê-los mais conscientes, com melhor adesão ao tratamento, 
tornando-se pró ativos, prevenindo recaídas e enfrentando os 
estigmas.

Nossos grupos de auto-ajuda em saúde mental são gratuitos, anônimos, 
sigilosos e não se vinculam a qualquer religião ou partido político. O 
único requisito para filiar-se ao grupo é o desejo de recuperar-se das 
conseqüências de um transtorno mental . Há grupos para portadores 
e grupos para familiares de portadores.

Se você deseja participar de algum grupo, dirija-se ao grupo mais 
próximo de sua residência ou entre em contato com a nossa sede. A 
seguir uma relação de alguns grupos com seus endereços e dias de 
reuniões e horários.

Av.Liberdade, 701 Cj.84 8.o Andar 
Cep 01503-001 - São Paulo - SP 

Tels.: (11) 3208-1225 (11) 3209-8579 
Site: www.fenix.org.br  

e-mail: fenix@fenix.org.br
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SÃO PAULO - CAPITAL 

BARRA FUNDA 
Grupo Boracéa  
R. Norma Pieruccinni Ganotti, 77  
(Perto da Av. Rudge/LBV)  
Sala da Brinquedoteca  
Referências: ônibus – Vila 
Sabrina, saindo do terminal 
Santa Cecília  
Metrô Barra Funda – pegar 
micro ônibus Bom Retiro / descer  
próximo a UNIBAN  
Largo do Paissandu - Terminal 
Cachoeirinha  
Terminal Parque D. Pedro - 
Terminal Casa Verde  
Estação Barra Funda do Metro - 
Bom Retiro  
Estação Armênia - Jd. Eliza Maria 
Reuniões para portadores: 
Terças às 14:30hs

CERQUEIRA CÉSAR  
Av. Paulista, 2073 
(Próximo ao metrô Consolação) 
2º Terraço – Elevador Central 
Salão Guhypia Conjunto 
Nacional 
Reuniões para portadores:  
Sextas às 15:00hs  
Reuniões para Familiares e 
Amigos: Segundas às 20:00hs 

JARDIM MIRIAM  
Av. Cupecê, 5347 
Salão Paroquial da Igreja N. 
Senhora Aparecida 
Reuniões para portadores:  
Segundas às 9:00hs, Quartas às 
9:00hs e 18:00hs   
Reuniões para Familiares e Amigos:

Grupo E.E. Yolanda B.Robert  
Rua Francisco de Alvarenga, s/nº 
Atrás da Escola Leonor Quadros 
e da Igreja N. Sra. Aparecida 
Perto da Pracinha do Miriam – 
Ponto final do ônibus  
Reuniões: Quintas às  18h30hs

JARDIM SELMA 
Rua José Vieira Martins, 137  
Jd. Selma 
Grupos UBS – Parque Dorotéia 
Lotação sai do Jabaquara , 
lotação Vila Missionária / Praça 
do Acuri  
Próximo ao Shopping \ Interlagos 
Associação Casa do Ita (Assoc. de 
Moradores) 
Reuniões para portadores: 
Segundas às 15:00hs e Quartas às 
10:00hs 
Reuniões para Familiares e Amigos:  
Quartas às 10:00hs  

MIRANDÓPOLIS/PRAÇA DA 
ARVORE 
Praça Sta. Rita de Cássia, 133  
Entrada pela Av. Senador 
Casemiro da Rocha, 599. 
(Próximo ao metrô Praça da 
Árvore e Rua das Rosas) 
Salão Paroquial da Igreja Sta. 
Rita de Cássia 
Reuniões para portadores: 
Quartas às 14:30hs e Quintas às 
19:00hs

SANTANA 
Rua Voluntários da Pátria, 2060 
(entrada pela lateral esquerda: 
Rua Gabriel Piza, 122) Sala 01 
Mêtro - Santana
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Salão Paroquial da Igreja de 
Santana 
Reuniões para portadores: 
Segundas às  15:00hs

VILA MARIANA  
Rua França Pinto, 123  
Vila Mariana 
Entre as estações Ana Rosa do 
mêtro e Vila Mariana  
Paróquia Santo Inácio - 
informações na secretaria da 
igreja  
Reuniões para portadores: 
Terças às  18:30hs 

VILA MISSIONÁRIA 
Rua Bem Aventurado Alberico 
Crescitelli, 15 
(Distrito Cidade Ademar – 
próximo ao Posto de Saúde e 
Igreja) 
Centro Social da Igreja 
Reuniões para portadores: 
Terças às  9:00hs 
Reuniões para Familiares e Amigos:  
Sábados às 15:00hs 

VILA RÉ 
Av. Itinguçu, 2610 – perto do 
Viaduto Itinguçu 
Paróquia Santo Antonio 
(No metrô Cidade Patriarca 
pegar ônibus Vila União - linha 
2709/10) 
Reuniões para portadores: 
Quintas às  14:30hs 
Reuniões para Familiares e Amigos: 
Primeira Quinta-feira do mês às 
14:30hs

SÃO BERNARDO DO CAMPO 
Rua Cristiano Angeli, 872  
Bairro: Assunção - São Bernardo 
Salão cedido pelo AA  
(ônibus Cooperativa, no Paço 
Municipal de S.Bernardo)  
Reuniões para portadores: 
Segundas às 14:00hs 
Reuniões para Familiares e Amigos:  
Segundas às 14:30hs  

Sala da Igreja Santíssima Virgem 
Av. Indico,583  
Jardim do Mar - São Bernardo 
(ônibus – trólebus Parque Vera 
Cruz) 
Atrás da Igreja Santíssima Virgem, 
Em frente ao Pavilhão Vera Cruz 
Reuniões para portadores: 
Terças às 20:30hs 
Reuniões para Familiares e Amigos: 
Terças às 20:30hs 
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CEBRID

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informações sobre Drogas 
Psicotrópicas, que funciona no Departamento de Psicobiologia da 
UNIFESP (Universidade Federal de São Paulo), antiga Escola Paulista 
de Medicina. É uma entidade sem fins lucrativos para uso exclusivo 
da população. O CEBRID ministra cursos, palestras e reuniões sobre 
Drogas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de drogas 
entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um banco de trabalhos 
científicos brasileiros sobre o abuso de drogas (mais de 2.000) e publica 
um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituído por uma equipe técnica multidisciplinar, 
composta de especialistas nas áreas de medicina, sociologia, farmácia-
bioquímica, psicologia e biologia.

Rua Botucatu, 862 – 1º andar 
Edifício Ciências Biomedicas 

04023-062 – São Paulo, SP 
 

Tel.: (11) 2149-0155  - Fax: (11) 5084-2793  
Site: www.cebrid.epm.br 

E-mail: cebrid@psicobio.epm.br
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ABEAD

A Associação Brasileira de Estudos do Álcool e outras Drogas – ABEAD 
é uma associação que congrega profissionais que trabalham no campo 
da dependência química no Brasil, com afiliados e representações no 
país e no exterior.

Com psiquiatras, assistentes sociais, enfermeiros, psicólogos, advogados, 
líderes comunitários, consultores, professores, entre outros associados, 
a ABEAD oferece uma vasta variedade de perspectivas e uma troca de 
experiências dinâmica e atualizada.

A ABEAD organiza seminários, palestras e conferências nacionais e 
locais, sobre os mais variados temas da área da dependência química, 
bem como apresentações e intercâmbio de idéias com especialistas 
convidados do país e do exterior. Os congressos da ABEAD são 
bianuais, mas nesta gestão estão sendo realizados encontros anuais 
para aproximar ainda mais seus associados.

ABEAD  
 Associação Brasileira de Estudos do Álcool e Outras Drogas 

Endereço: Rua Sorocaba, 464/ 209 - Botafogo 
Cep: 22271-110 Rio de Janeiro/ RJ

Tel / fax: (21) 3458-4700 / 7817-6400 - Secretaria ABEAD

Site: www.abead.com.br 
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ABRAFAM

A ABRAFAM (Associação Brasileira de Apoio às famílias de 
Drogadependentes) é uma entidade fundada em 1994 que não mantém 
vínculos políticos e/ou religiosos. Sua criação nasceu da necessidade de 
prestar serviços de aconselhamento às famílias enlutadas pela ação das 
drogas em seu meio. A experiência nos diz que o que leva a pessoa às 
drogas é a falta de informação. Assim meias verdades são propaladas 
a respeito de certas drogas e os prejuízos psíquicos, orgânicos e sociais 
que todas elas causam ficam à margem do ilusório, volátil e irreal 
“bem-estar” que supostamente elas proporcionam. 

Sua criação está fundamentada no tripé informação, prevenção e 
tratamento. A primeira se dá por meio da revista “Droga & Família”, 
periódico que traz informações atuais e consistentes sobre drogas, 
modelos de tratamento, profissionais envolvidos com o tema, histórias 
de vida. Além da revista, a entidade produz e distribui a cartilha 
“Droga, a febre da família”, com orientações breves sobre as principais 
drogas, e vídeos sobre como perceber os sintomas apresentados pelo 
dependente, como encaminhá-lo para tratamento e como recebê-lo 
na volta ao lar. 

Embora não possua ligação formal com nenhuma clínica ou unidade de 
recuperação, a ABRAFAM fornece contatos com clínicas e comunidades 
terapêuticas, indicando ainda grupos de apoio e profissionais que lidam 
com o problema em todo o Brasil, procurando, sempre que possível, 
aliar as condições financeiras da família e sua inclinação espiritual às 
exigências e métodos de trabalho da unidade indicada. Por conta desse 
trabalho, a ABRAFAM funciona também como espécie de consultoria 
para reportagens, artigos e livros sobre o tema.

Rua Embuaçu, 625 - Sala 06 
Vila Mariana - São Paulo, SP 

CEP 04118-080 
Tel.Fax: (11) 5574-1010 

e-mail: abrafam@dkk.com.br 
Site: www.abrafam.org.br
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FEBRACT

Fundada em 16 de outubro de 1990, a Federação Brasileira de 
Comunidades Terapêuticas (FEBRACT) é uma sociedade civil, sem 
fins lucrativos, inscrita como órgão de Utilidade Pública Federal (nº  
26.170/95-24), de Utilidade Pública  Municipal (Dec. Nº 7.739/93), 
Certificado Entidades Fins Filantrópicos nº 28996.026497/95-00, é 
registrada no CNAS - Conselho Nacional de Assistência Social - sob nº 
026497/95-00/97, e está cadastrada na SENAD - Secretaria Nacional 
Antidrogas.

A FEBRACT iniciou suas atividades numa época em que a grande 
maioria das Comunidades Terapêuticas atuava sem qualquer respaldo 
técnico e, muitas vezes, sem um comportamento ético definido.

Tivemos, assim, como primeira preocupação a realização de cursos 
que ministrassem conhecimentos básicos ao pessoal das Comunidades 
Terapêuticas e a todos que trabalhavam com programas de prevenção 
ao uso de drogas.

CAIXA POSTAL Nº 5.694 – CAMPINAS / SP

Fone / Fax: (19) 3252-7919 – CEP: 13094-970

www.febract.org.br
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DENARC  
DEPARTAMENTO DE INVESTIGAÇÕES SOBRE NARCÓTICOS

DIPE - DIVISÃO DE PREVENÇÃO E EDUCAÇÃO 

SEÇÃO DE CONVÊNIOS E ENCAMINHAMENTO DE DEPENDENTES

Possui um serviço social que orienta e encaminha o usuário e sua 
família. Age como intermediador entre quem procura tratamento 
e quem tem competência para fazê-lo. É formado por uma equipe 
de psicólogos, assistentes sociais e voluntários. Essas atividades de 
prevenção são desenvolvidas através de cinco programas:

PEDE - Programa de Encaminhamento de Dependentes
Atende, avalia e encaminha às entidades terapêuticas os usuários e 
dependentes que procuram o serviço ou são encaminhados à seção.

PROFAM - Programa de Orientação Familiar
Atende, avalia e encaminha às entidades ou profissionais da área de 
orientação, familiares ou responsáveis por usuários ou dependentes 
químicos.

PROEPOL - Programa de Orientação e Encaminhamento de Policiais 
Atende, avalia e encaminha policiais envolvidos com dependência 
química que procuram o serviço ou são encaminhados à seção para 
programas, entidades terapêuticas ou profissionais da área; seus 
familiares são beneficiados pelo mesmo atendimento.

PROAVAL - Programa de Pesquisa e Avaliaçõe
Elabora pesquisas na área de encaminhamento, baseando-se nos casos 
atendidos pelas entidades e por profissionais de terapia.

PROMEM - Programa de Atenção aos Menores Desassistidos
Experiência piloto no atendimento a menores desassistidos envolvi- dos 
com drogas, e que perambulam pelo Centro Velho de São Paulo.

Contato: (11)3031-0247 - Orientação e encaminhamento  
de dependentes  

Site: www.policiacivil.sp.gov.br/denarc  
E-mail: dipe.denarc@policiacivil.sp.gov.br
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UNIAD / UNIFESP -  Unidade de Pesquisas em Álcool e 
 Drogas da Universidade Federal de São Paulo

Tratamento e Reabilitação UNIAD
Coordenador: Prof. Dr. Ronaldo Laranjeira

O tratamento e reabilitação desenvolvidos pela UNIAD são ambulatoriais 
e direcionados aos dependentes de qualquer substância química, seus 
familiares e apoiadores sociais. 

São oferecidos os seguintes atendimentos:

- acompanhamento psiquiátrico

- psicoterapia individual breve 

- psicoterapia de grupo 

- grupo de orientação familiar 

- serviço de desintoxicação de álcool 

- intervenção social junto à família e emprego

Fluxograma do atendimento:

Após uma avaliação inicial (TRIAGEM), (o paciente é encaminhado 
para a desintoxicação ambulatorial, onde permanece cerca de 15 
dias, em cuidados de dependência do álcool.) Em seguida, pode ser 
encaminhado para atendimento psicoterápico individual breve ou de 
grupo. Alguns tipos de grupo são oferecidos: [1] grupo de apoio, [2] 
grupo de mulheres, [3] grupo de problemas físicos. 

Com a melhora da abstinência, os pacientes do grupo de apoio 
são encaminhados para o grupo terapêutico. Em qualquer ponto 
do atendimento, podem ser encaminhados para uma avaliação e 
acompanhamento psiquiátrico. Para os familiares há um grupo 
orientação familiar.

A internação como método de tratamento para a dependência química 
vem caindo em desuso desde o início da década de oitenta nos países 
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desenvolvidos. O tempo de permanência excessivo, o desligamento do 
paciente de suas atividades e grupos de convívio e os altos custos são 
alguns dos motivos que fizeram os pesquisadores e profissionais da 
saúde a procurarem saídas mais viáveis para o paciente, sua família 
e a saúde pública. Além disso, novas teorias ampliaram o conceito 
de dependência química para além do simples consumo de alguma 
substância: é acima de tudo, um estilo de vida, um hábito que surgiu 
a partir do contato de um indivíduo com uma substância, dentro de 
um contexto social, que precisa ser entendido pelo paciente e seus 
familiares nesse mesmo local, visando à mudança. 

O tratamento ambulatorial traz consigo a idéia da flexibilidade: a 
dependência química possui critérios diagnósticos bem definidos pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS), mas os graus de severidade 
da doença são variáveis. Um dependente que consegue manter-se 
empregado e provendo sua família não pode ser tratado da mesma 
forma que aquele que a partir do consumo de alguma substância 
perdeu seu emprego, desfez-se de seus bens e foi abandonado por sua 
família.

O ambiente ambulatorial consegue individualizar as condutas e 
proporcionar planos de tratamento específicos para cada necessidade.
Um serviço ambulatorial ideal proporciona uma estratégia de tratamento 
individualizada que conta com: [1] atendimento psicoterápico 
individual e em grupo, [2] atendimento clínico e psiquiátrico, [3] 
monitorização do consumo (testes de urina), [4] cuidado continuado 
aos pacientes e [5] discussão permanente sobre os casos atendidos 
pelo serviço. Apoiando o serviço, conta ou tem parcerias com os 
seguintes serviços: [1] reabilitação (cursos de formação ou atualização 
profissional e/ou vocacionais), [2] médicos, [3] de apoio à infância 
(creches), [4] saúde mental (hospitais-dia e/ou internações quando 
necessários), [5] prevenção e tratamento da AIDS, [6] apoio legal aos 
pacientes, [7] apoio à família (grupos) e [8] transporte gratuito até o 
local de tratamento. Construir um serviço ambulatorial-modelo, capaz 
de atender o dependente dentro da sua realidade inicial e responder 
com eficiência e eficácia aos seus estágios de melhora dentro do 
tratamento, cada vez mais próximo ao que se faz nos centros mais 
avançados, é o objetivo maior da equipe que compõe a UNIAD.
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Unidade 1

UNIAD / UNIFESP – Unidade de Pesquisa em Álcool e Drogas da 
Universidade Federal de São Paulo

Endereço:  Rua Botucatu, 394 – Vila Clementino 
Telefone: (11) 5576-4341 - (11) 5571-0493 
Horário: 08:00h às 20:00h  
Site: www.uniad.org.br

Unidade 2

Endereço: Rua Borges lagoa, 1065, cj 90-91  
Vila Clementino - CEP 04038-032 
Telefone: (11) 5572-4809/5084-7002 
Horário: 08:00h às 17:00h 

Unidade 3

Alamedas (Núcleo de Reabilitação Psicossocial) 
Endereço: Alameda Francis, 1607  
Jd. Paulista - CEP: 01421-001 
Telefone: (11) 3062-9516 
Horário: 08:30h às 18:00h
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CONEN - Conselho Estadual de Entorpecentes de São 
Paulo e COMADs - Conselhos Municipais de Políticas 

sobre às Drogas

Conselho Municipal de Politicas Públicas de Drogas e Álcool 
(COMUDA) 
Rua Líbero Badaró, 119 - 8º ANDAR  
Bairro Centro - São Paulo CEP 01009-000  
Fone: 11-3113-9642 Fax: -3113-9664

CONEN - Conselho Nacional de entorpecentes 
Páteo do colégio, 140 - 3º andar sala 31 
Fone: (11) 3291-2652

Comad de Barueri 
Rua Prof. João da Matta e Luz, 262 - Centro - CEP 06401-120 
Fone: (11) 4199-3210 - Fax - ramal 3241 
E-mail: comad@barueri.sp.gov.br

Comad de Campo Limpo Paulista  
Av. Adherbal da Costa Moreira, 255 - Centro - CEP 13231-000 
Fone: (11) 4038-6006 / 4039-8300 
E-mail: comad.clp@hotmail.com

Comad de Cotia 
Granja Viana - Cotia/SP 
Fone: (11) 4702-2234

Comad de Francisco Morato  
Rua Tabatinguera, 45 - Centro - CEP 07909-150 
Fone: (11) 4489-3400 Ramal 225 
E-mail: laertearip@bol.com.br 

Comad de Guarulhos 
Av. Esperança, 223 - Centro - CEP 07095-000 
Fone: (11) 2408-7020 - Fax: (11) 2468-8726 
E-mail: conselhocomad@ig.com.br 
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ZONA CENTRAL  
 
AMA BORACEA 
Rua Ribeiro de Almeida, 14 - Barra Funda 
3392-1854 / 3392-1944

AMA ESPECIALIDADES SANTA CECÍLIA - DR. HUMBERTO 
PASCALLI 
Rua Vitorino Carmilo, 599 - Campos Eliseos 
3662-0781 / 3666-2034

AMA SÉ 
Rua Frederico Alvarenga, 259 - PQ. D. Pedro II 
3101-8841 / 3101-8833 

ZONA LESTE  
 
AMA ÁGUA RASA 
Rua Serra de Jaire, 1480 - Água Rasa 
2268-3542

AMA VILA ORATÓRIO - DR. TITO PEDRO MASCELANI 
Rua João Filho de Carvalho, 35 -  Vila Diva 
2911-5318

AMA ESPECIALIDADES VILA BERTIOGA - PROF. DOMINGOS 
DELASCIO 
Rua Farol Paulistano, 410 Alto da Mooca 
2965-1066 / 2021-7210

AMA VILA ANTONIETA 
Rua Coronel João de Oliveira Melo, 440 - V. Antonieta 
2253-1852

AMA JARDIM NORDESTE 
Rua Nicolo Tartaglia, 45 JD. Coimbra 
2280-6211 
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AMA PADRE MANOEL DA NÓBREGA 
Av. Pedro Francisco de Toledo, 545 - Arthur Alvim 
2254-5023

AMA CANGAÍBA - DR. CARLOS GENTILE DE MELLO 
Av. Cangaiba, 3722 - Cangaiba 
2621-9507

AMA ENGENHEIRO GOULART - DR. JOSÉ PIRES 
Rua Augusto Correia Leite, 538 - Eng. Goulart 
2621-7402 / 2621-7042

AMA VILA CARRÃO 
Rua Dr. Jaci Babosa, 280 Vila Carrão 
2036-3853

AMA CIDADE LIDER I 
Rua Dr. Francisco Munhoz Filho, 379 - Cidade Lider 
2254-8694

AMA JARDIM BRASILIA  
AV. Osvaldo Valle Cordeiro, 245 - Jd. Brasilia 
2254-8693

AMA JARDIM ITAPEMA 
Rua Costeira, 572 Jd. Arisi 
2253-8472

AMA CASTRO ALVES 
Rua Caderno de Viajem, 55 - Cohab Castro Alves 
2558-7399 / 2282-0320

AMA FAZENDA DO CARMO 
Rua Francisco Cardoso Jr, 10 - Cidade Tiradentes 
2556-7600 / 2518-2152

AMA ERMELINO MATARAZZO 
Al. Rodrigo de Brum, 1989 - Vila Paranagua 
2943-9944 ramal 4144

AMA PARQUE DO BOTURUSSU - PROF. DR. HUMBERTO CERRUTI 
Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 704 - Vila Cisper 
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2943-9991 / 2541-4685

AMA PRESIDENTE JUSCELINO KUBITSCHEK 
Av. Utaro Kanai, 286 - Cohab Presidente Juscelino 
2555-4474 / 2555-0360

AMA JARDIM CONQUISTA III 
R. Somos Todos Iguais, 330 - São Mateus 
2735-4202 / 2734-2079

AMA JARDIM DAS LARANJEIRAS 
R. Bento Guelfi, 1100 Jd. da Laranjeiras 
2731-7252

AMA JARDIM DAS OLIVEIRAS 
Rua José da Cruz Camargo, 174 -  Itaim Paulista 
2568-5818

AMA JARDIM NÉLIA  
Rua Itajuibe,1910 - Itaim Paulista 
2561-5274

AMA TEXIMA  
Av. Mal. Tito, 6577 -  Itaim Paulista 
2571-5148 / 2572-2573 / 2572-2319

AMA ESPECIALIDADES TEXIMA 
Av. Mal. Tito, 6577 - Itaim Paulista 
2568-3354 / 2572-2573 / 2572-2319

AMA AGUIA DE HAIA 
Rua Tantas Palavras, 59 Cohab Águia de Haia 
3756-3187

AMA PARADA XV DE NOVEMBRO 
Rua Ibiajara, 804 - Parada XI de Novembro 
2056-4434

AMA VILA CARMOSINA  
Rua Ipipoca, 61 - Itaquera 
2524-7796
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AMA WALDOMIRO DE PAULA 
Rua Augusto Carlos Baumann,1074 - Itaquera 
2286-0086 / 2944-6355 R. 251

AMA JARDIM HELENA  
Av. Kumaki Aoki, 785 - Jd. Helena 
2586-2971

AMA JARDIM ROMANO 
Rua Rio Manuel Alves, 57 - Itaim Paulista 
3678-5222

AMA PARQUE PAULISTANO 
Rua Silveira Pires, 265 Parque Paulistano 
3678-77310

AMA GUAIANASES 
Av. Professor Osvaldo de Oliveira, 610 - Jd. Helena 
2557-8844

AMA JOSE BONIFACIO III - DRA. LUCY MAYUMI UDAKIRI  
R. Silvio Barbini,40 - Itaquera 
2056-4462

AMA JARDIM ETELVINA 
Rua Manuel Teodoro Xavier, 138 - Guaianazes 
2035-1756 / 2034-1196

AMA PARI 
Rua das Olarias, 503 - Canindé 
3329-9873

AMA CHÁCARA CRUZEIRO DO SUL  
Rua Mercedes Lopes, 989 - Chácara Cruzeiro do Sul 
2641-5130 / 2642-3448

AMA MAURICE PATE 
Rua Frei Germano, 50 - Penha 
2097-5802

AMA JARDIM POPULAR - DR. MATHEUS SANTAMARIA  
Av. Jaime Torres, 600 - Jardim Popular - 2685-0469
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AMA JARDIM TRÊS MARIAS - DR. MAURICIO ZAMIJOVSKY  
Rua Breno Accioli, 440 - Vila São Francisco 
2142-0928 / 2143-4617

AMA JARDIM INDEPENDÊNCIA - HERMENEGILDO MORBIN JUNIOR 
Rua Planalto de Conquista, 80 - Jardim Independência 
2115-4284

AMA JARDIM TIETÊ I  
Av. Engenho Novo, 120 - Jardim Tietê  
2962-3644

AMA TITO LOPES DA SILVA  
Rua Professor Antonio Gama de Cerqueira, 347 - Vila Americana  
2956-9099

AMA JARDIM SANTO ANDRÉ  
Rua Miguel Ferreira de Melo, 497 - Jardim Santo André  
27511-4339

AMA JARDIM SÃO FRANCISCO II  
Rua Bandeira de Aracambi S/N - Jardim Rodolfo Pirani  
2751-6712 / 2751-0068

AMA JARDIM ELBA - HUMBERTO GASTÃO BODRA  
Rua Batista Fergusio, 1016 - Vila Cardoso Franco  
2269-1661

AMA JARDIM GRIMALDI  
Rua Pedro de Castro Velho, 523 - Vila Bancária  
2024-4909

AMA SAPOPEMBA  
Rua João Lopes de Lima, 1151 - Jardim Sapopemba  
2018-5674

AMA TATUAPÉ  
Rua Síria, S/N - Tatuapé 
2535-1314

AMA JARDIM CAMPOS  
Rua Crescente, 97 - Itaim Paulista  - 3808-2655



105

Drogas? Onde Obter Ajuda e Orientação

AMA VILA GUARANI  
Rua Teresinha, 123 - Jadim Maringa  
2717-2732

AMA SÍTIO DA CASA PINTADA  
Av. Maria Santana, 101 - São Miguel Paulista  
2053-0800 / 2053-7174

AMA ALEXANDRE ZAIO  
Rua Alberto Flores S/N - Vila Nhocuné  
2749-2855

AMA VILA CALIFORNIA - ZEILIVAL BRUSCAGIN  
Praça Conde de São Januário, 91 - Vila California 
2912-9879

ZONA NORTE 

AMA PARQUE ANHANGUERA 
Rua Pierre Renoir - Via Anhanguera KM 24,5 100 Jardim Britania 
3911-7734

AMA JARDIM ELISA MARIA  
Rua Romulo Naldi, 1 - Jardim Elisa Maria  
3981-0967

AMA JARDIM LADEIRA ROSA  
Rua José da Costa Gavião,150 - Brasilândia  
3989-4843

JARDIM PAULISTANO  
Rua Encruzilhada do Sul, 220 - Jardim Paulistano  
3993-2931

AMA JARDIM PERI  
Av. Peri Ronchetti, 914 - Jardim Peri 
2231-1822

AMA SÍTIO DO MANDAQUI - MASSAGISTA MÁRIO AMÉRICO  
Rua Oscar de Moura Lacerda, 231- Imirim - 2239-2222 / 2239-2521
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AMA VILA PALMEIRAS  
Rua Francisco Lotufo, 24 - Freguesia do Ó  
3932-9391

AMA CITY JARAGUÁ  
Estrada de Taipas (Esquina Rua Paulo Arentino), 1648 - Jaraguá 
3947-2690 / 3928-4976

AMA ELÍSIO TEIXEIRA LEITE 
Av. João Amado Coutinho, 400 - Jaraguá 
3972-0333 / 3972-0888 / 3971-2572

AMA JARDIM IPANEMA  
Rua Pedro Ravara, 11-A Jaraguá 
3941-0379 / 3941-6342

AMA VILA BARBOSA  
Av. Mandaqui, 197 - Limão  
3951-6457 / 3951-6528

AMA LAUZANE PAULISTA  
Rua Valorbe, 80 - Lauzane Paulista 
2232-4694 / 2232-4683 

AMA PERUS  
Praça Vigario João Gonçalves de Lima, 239 - Perus  
3917-0707 / 3917-6245 

AMA DR. JOSÉ SOARES HUNGRIA - PIRITUBA  
Av. Menotti Laudisio, 100 - Pirituba  
3974-7000 – ramal 130

AMA VILA PEREIRA BARRETO  
Rua Dom Manoel D’elboux, 76 - Jardim São José  
3975-9019 / 3976-3845 / 3977-8098

AMA ANHANGUERA  
Rua Marcela Alves de Cássia, 175 - Jardim Jaraguá  
3903-5572/3902-2303

AMA PARQUE MARIA DOMITILA  
Av. do Anastácio (Esquina Rua Willis Roberto BAN2421) Parque 
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Maria Domitila 
3903-4825 / 3902-2303

AMA JARDIM JOAMAR  
Rua Aiamopo Lobo, 60 - Jardim Joamar 
2991-5308

AMA WAMBERTO DIAS DA COSTA  
Rua Paulo Cesar, 60 - Tremembé 
2203-9305

AMA VILA GUILHERME  
Rua João Ventura Batista, 615 - Vila Guilerme  
2901-5883 / 2906-2685 / 2904-8270

AMA JARDIM BRASIL  
Rua Francisco Peixoto Bezerra, 400 - Jardim Brasil  
2981-5572 / 2981-5570

AMA VILA MEDEIROS  
Rua Eurico Sodre, 353 Vila Medeiros  
2981-5578 / 2981-5580

ZONA OESTE  
 
AMA JARDIM PERI-PERI  
Rua João Guerra, 247 -  Jardim Peri Peri  
3744-3082 / 3744-3021

AMA VILA PIAUI  
Praça Camilo Castelo Branco, 10 - Vila Piaui 
3621-9840

AMA VILA NOVA JAGUARE  
Rua Salatiel de Campos, 222 - Jaguaré  
3766-3160 / 3766-3116

AMA JARDIM SÃO JORGE  
Rua Angelo Aparecido dos Santos Dias, 331 -  Jardim São Jorge 
3782-8518 / 3783-0460
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AMA PAULO VI  
Av. Vaticano, 69 - Jardim João XXIII  
3782-8595 / 3784-3110

VILA SONIA  
Rua Abraão Calil Rezek, 91 - Vila Sonia 
3744-2982 / 3744-2911

ZONA SUL  
 
AMA JARDIM PIRAJUSSARA  
Av. Amadeu da Silva Samelo, 423 - Jardim Martinica  
5844-7937

AMA CAPÃO REDONDO  
Av. Comendador Santana, 774 - Jardim Boa Esperança  
5874-2846 / 5874-2845

AMA PARQUE FERNANDA  
Rua Ernesto Soares Filho, 301 - Parque Fernanda  
5825-3387

AMA JARDIM MIRIAM - MANOEL SOARES DE OLIVEIRA  
Av. Santo Afonso, 419 Jardim Miriam  
5626-7158 / 5626-7576

AMA VILA IMPERIO 
Rua Catarina Gabrielli, 150 - Americanopolis  
5622-3899

AMA VILA JOANIZA - JOÃO YUNES 
Rua Luis Vives, 85 - Vila Joaniza  
5626-2428 / 5621-0542

AMA VILA MISSIONÁRIA  
Rua Rainha das Missões, 515 -  Vila Missionária  
5616-9636

AMA JARDIM ICARAÍ - QUINTANA  
Rua São Roque do Paraguaçu,190 - Vila Quintana  - 5973-6677



109

Drogas? Onde Obter Ajuda e Orientação

AMA VILA MORAES - DR. JOÃO PAULO BOTELHO VIEIRA  
Rua Giovanni di Balduccio, 250 - Vila Moraes  
5058-4916

AMA DONA MARIA ANTONIETA F. DE BARROS 
Rua Antonio Felipe Filho,180 - Grajaú  
5928-0345

AMA JARDIM CASTRO ALVES  
Rua João Paulo Barreto, 131 - Jardim Castro Alves  
5924-5670

AMA JARDIM MIRNA  
Rua Dr. Juvenal Hudson Ferreira, 13 - Jardim Mirna  
5527-8798

AMA DR. FLÁVIO GIANNOTTI  
Rua Xavier de Almeida, 210 - Ipiranga  
2062-7236

AMA AMERICANÓPOLIS  
Rua Cidade de Santos, 46 - Americanópolis  
5565-0997

AMA CUPECÊ - DR. WALDOMIRO PREGNOLATTO 
Av. Santa Catarina, 1523 - Vila Santa Catarina  
5678-5482

AMA DR. ARTHUR RIBEIRO SABOYA (JABAQUARA)  
AV. General Daltro Filho S/N - Jabaquara  
5013-5300 RAMAL 5462

AMA DR. GERALDO DA SILVA FERREIRA  
Av. Eng. Armando de Arruda Pereira, 2944 - Vila do Encontro  
5021-5973

AMA VILA CLARA  
Rua Rolando Curti, 701 - Vila CLARA  
5621-9089

AMA JARDIM ANGELA  
Estrada Guavirituba, 49 Vila Santa Lúcia - 5831-5665
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AMA JARDIM CAPELA  
Rua Barão de Paiva Manso, 200 - Jardim Capela  
5517-0226 / 5899-9652

AMA PARQUE NOVO SANTO AMARO  
Rua Porta do Prado, 18 -  Parque Novo Santo Amaro  
5831-1448

AMA CAMPO LIMPO  
Rua Tereza Mouco de Oliveira S/N -  Jardim São Luiz 
5512-4537

AMA JARDIM ALFREDO  
Rua Dinar, 51- Jardim Alfredo  
5514-6355

AMA JARDIM SÃO LUIZ  
Rua Luiz Antonio Verney, 98 - Jardim São Luiz 
5511-1153 / 5816-5539

AMA PARQUE FIGUEIRA GRANDE  
Rua Daniel Klein, 211 - Parque Figueira Grande  
5514-6609 / 5894-4788

AMA PARQUE SANTO ANTONIO 
Rua Manuel Bordalo Pinheiro, 100 - Parque Santo Antonio  
5511-4249 / 5816-5546

AMA VILA PREL - PROF. ANTONIO BERNARDES DE OLIVEIRA 
Rua Tereza Maia Pinto,11 - Vila PREL  
5817-8002

AMA DR. IGNÁCIO PROENÇA DE GOUVEA  
Rua Vito Antônio Del Vecchio, 151 - Mooca  
2068-6700

AMA JARDIM CAMPINAS 
Rua das Pleiades S/N - Jardim Maria Amalia  
5527-2000 / 5527-3589

AMA PARELHEIROS  
Rua Mario Trappe, 100 - Jardim Novo Parelheiros - 5920-8860
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AMA PARQUE DOROTEIA  
Rua dos Aniquis, 3 - Jargim Santa Tereza 
5673-1609

AMA PEDREIRA - DR. CÉSAR ANTUNES DA ROCHA  
Rua Corrego Azul, 433 - Pedreira  
5611-8656

AMA PARQUE BRISTOL  
Rua Francois Bunel, 194 - Parque Bristol  
2264-9357

AMA SACOMÃ  
Estrada das Lagrimas,1403 - Sacomã 
2068-6816 / 2591-2016

AMA SANTA CRUZ  
Rua Pedro Toledo, 309 - Vila Clementino  
5339-0862
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Pronto - Socorros e  
Hospitais 

Zona Central 

Bela Vista  
HM Infantil Menino Jesus  
R. dos Ingleses, 258 - Bela Vista  
CEP: 01329-000  
Fone: 3253-5200 

Liberdade  
Hospital do Servidor Público 
Municipal - HSPM  
R. Castro Alves, 60 - Aclimação  
CEP: 01532-900  
Fone: 3208-2211 

Santa Cecília  
PSM Barra Funda - Álvaro Dino 
de Almeida  
R. Vitorino Carmilo, 717 - Barra 
Funda CEP: 01153-000  
Fone: 3826-5666

Zona Leste 

Ermelino Matarazzo  
HM Prof. Dr. Alípio Correa Netto 
- Ermelino Matarazzo  
Al. Rodrigo de Brum, 1989 - Vila 
Paranaguá CEP: 03807-230  
Fone: 2943-9944 

Itaquera  
HM Prof. Dr. Waldomiro de 
Paula - Itaquera/Planalto  
R. Augusto Carlos Baumann, 
1074 - Itaquera  CEP: 08210-590  
Fone: 2944-6355 

Lajeado  
PSM Julio Tupy  
R. Serra da Queimada, 800 - Pq. 
Guaianases CEP: 08431-640  
Fone: 2035-1821 / 2035-1823

Mooca  
HM Dr. Ignácio Proença de 
Gouvêa  
R. Juventus, 562 - Mooca  
CEP: 03124-020  
Fone: 2273-3822 

São Miguel  
HM Tide Setubal - São Miguel  
R. Dr. José Guilherme Eiras, 123 - 
São Miguel Paulista  
CEP: 08010-220  
Fone: 2297-0022 

Sapopemba  
HM Dr. Benedito Montenegro - 
Jardim Iva  
R. Antonio Lázaro, 226 - Jd. Iva  
CEP: 03921080  
Fone: 2723-9999

Zona Norte 

Cachoeirinha  
HM e Matern. Dr. Mário de M. A. 
da Silva - Vl. Nova Cachoeirinha  
Av. Deputado Emílio Carlos, 3100  
CEP: 02720-200  
Fone: 3986-1000

Freguesia do Ó  
PSM Freguesia do Ó - 21 de 
Junho  
Av. João Paulo I, 421 - Freguesia 
do Ó CEP: 02738-000  
Fone: 3975-5866 
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Perus  
PSM Perus  
R. Júlio de Oliveira, 80 -  
V. Flamengo CEP: 05201-070  
Fone: 3917-1242 (Fax)

Pirituba  
HM Dr. José Soares Hungria - 
Pirituba  
Av. Menotti Laudísio, 100 - 
Pirituba CEP: 02945-000  
Fone: 3397-1900 

Santana  
PSM Santana - Lauro Ribas Braga  
R. Voluntários da Pátria, 943 - 
Santana CEP: 02011-000 

Vila Maria  
HM Vereador José Storopolli - Vl 
Maria  
R. Francisco Fanganielo, 127 - 
Pq. Novo Mundo CEP: 02181-160  
Fone: 2967-0103
PSM Vila Maria Baixa  
Pça. Engenheiro Hugo Brandi, 15 
Pq. Novo Mundo  
CEP: 02168-050  
Fone: 2954-4536 

Zona Oeste 

Butantã  
PSM Bandeirantes - Dr Caetano 
Virgílio Netto  
R. Augusto Farinha, 1125-Jd. 
Pinheiros CEP: 05594-001  
Fone: 3731-6018  

Rio Pequeno 
HM Prof.Mário Degni
R.Lucas de Leyde, 257 - Vila 

Antonio CEP 05376-010 
Fone: 3768-4900

Vila Leopoldina  
PSM Lapa - Prof. João Catarin 
Mezomo  
Av. Queiroz Filho, 313 - Pq. da 
Lapa  CEP: 05319-000  
Fone: 3022-4122 

Zona Sul 

Grajaú  
PSM Dona Maria Antonieta F. de 
Barros  
R. Antonio Felipe Filho, 180 - 
Grajaú  CEP: 04845-000  
Fone: 5928-0345 

Jabaquara  
HM Dr. Arthur Ribeiro Saboya  
Av. Francisco de Paula Q.Ribeiro, 
860 - Jabaquara  CEP: 04330-020 
Fone: 5013-5300

Jardim São Luis  
HM Dr. Fernando Mauro Pires  
a Rocha  
Estr. de Itapecirica, 1661-Campo 
Limpo CEP: 05835-005 

Parelheiros  
PSM Balneário São José  
R. Gaspar Leme X R. Manoel 
Alves de Souza, S/N - Balneário 
São José  CEP: 04864-050  
Fone: 5979-7173 

Sacomã  
PSM Augusto Gomes de Mattos  
R. Júlio Felipe Guedes, 200   
V. das Mercês CEP: 04174-040  
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Fone: 2946-8294  
Fax: 2946-8294 

Santo Amaro  
PSM Santo Amaro - José Sylvio de 
Camargo  
Av. Adolfo Pinheiro, 805 - Santo 
Amaro  CEP: 04733-100  
Fone: 5523-1777 / 5523-1424 

Hospitais Psiquiátricos 
 
Centro de Atenção Integrada à 
Saúde Mental  
Rua Major Moragliano, 241 Vila 
Mariana - São Paulo - SP  
CEP 04017-030  
Fone: (11) 3466-2105  
Fax: (11) 3466-2103 

Grupo Interdisciplinar de 
Estudos de Álcool e Drogas - 
GREA/IPQ/HC/FM-USP  
Rua Dr Ovídio Pires de Campos, 
785 Sala 3, 4º Andar Cerqueira 
César - São Paulo - SP   
CEP 05403-010  
Fone: (11) 3069-7891  
Fax: (11) 3069-7891

Ambulatório de Saúde Mental 
de Ribeirão Pires  
Rua João Duarte. 56 Bairro 
Centro Ribeirão Pires 

Centro Psiquiátrico São 
Bernardo do Campo  
Avenida José Odorizzi, 620  
Bairro Assunção 
São Bernardo do Campo 
CEP 09810-000  
Fone: 11-43514048
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ASSOCIAÇÕES, CENTROS TERAPEUTICOS E CLÍNICAS 
NA CIDADE DE SÃO PAULO 

ACREDITE 
Estrada do Gramado, 2300 Gramado - Parelheiros - SP CEP 04893-460  
Fone: (11) 5975-4488  

ASSOCIAÇÃO RECICLÁZARO  
Av. José Rosseto, 10 - Embuguaçu - SP CEP 06900-000 
Fone: (11) 4661-1056 / 7309-4101 
Site: www.clinicareciclazaro.com.br

CENTRO DE RECUPERAÇÃO LEÃO DE JUDÁ 
Rua Albergate Capacelli, 1506 Chácara da Enseada Jardim Horizonte 
Azul - São Paulo - SP CEP 04963-000  
Fone: (11) 5517-0185 / 5899-8447

PROJETO OLARIA DE DEUS  
Rua Senador Leopoldo Vilela,4720 2º andar - Sala 13 - Bairro Vila São 
José - São Paulo - SP  CEP 04833-000  
Fone: (11) 2725-8195  

CENTRO DE APOIO PSICOLÓGICO E TERAPÊUTICO ALVORADA  
Rua da Contagem, 81  
Vila Saúde - CEP 04146-100 São Paulo - SP 
Fone: (11) 5585-9351 / 5599-3794

CENTRO DE RECUPERAÇÃO CORONEL EDSON FERRARINI  
Av. Jabaquara, 2669  
Jabaquara - São Paulo - SP CEP 04045-010 
Fone: (11) 3386-6789

ÓRION - CENTRO DE INTERVENÇÃO E REABILITAÇÃO DE 
DEPENDENTES QUÍMICOS  
Rua Afonso Bovero, 1340 Sala 24  
Pompéia -  São Paulo - SP CEP 05019-011 
Fone: (11) 9934-3491 Fax: (11) 3801-9707 

CASA DE APOIO MÉDICO E PSICOLÓGICO - COOPERCASA  
Rua Alves Ribeiro, 307  
Cambuci -  São Paulo - SP CEP 01540-010 
Fone: (11) 3208-3903 Fax: (11) 3208-3903 
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CLÍNICA VILA SERENA  
Rua Marseille, 100 
Jardim da Represa - São Paulo - CEP 04826-440 
Fone: (11) 5928-9094 Fax: (11) 5928-2098

CLÍNICA ESPAÇO PACAEMBU  
Av. Pacaembu, 1962 Sala 17  
Pacaembu - São Paulo - SP CEP 01234-000 
Fone: (11) 3511-3888

ASSOCIAÇÃO DE APOIO AO PROJETO QUIXOTE  
Rua Coronel Lisboa, 713 Bairro Vila Clementino - São Paulo  
CEP 04020-050 Fone: 11-5572-8433 Fax: 11-5572-8433 

ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE LUZ DE SALOMÃO  
Rua Sergio Meira, 163A Bairro Barra Funda  
São Paulo - CEP 01153-010  
Fone: 11-3822-2239 Fax: 11-3822-2239 

ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA MONTE AZUL 
Av. Tomas de Souza, 552 Bairro Monte Azul   
São Paulo CEP 05836-350  
Fone: 11-5851-5370 Fax: 11-5851-1089 

ASSOCIAÇÃO NAÇÃO CRIANÇA DE CIDADANIA - ANACC  
Rua dos Andradas, 47 Conj.717 Bairro Santa Ifigênia - São Paulo 
C.E.P.: 01208-000 Fone: 11-3326-7215

CENTRO DE ATENÇÃO INTEGRADA À SAÚDE MENTAL  
Rua Major Moragliano, 241 Bairro Vila Mariana -  São Paulo - CEP 
04017-030   Fax: 11-3466-2103

CENTRO DE REFERÊNCIA DE ÁLCOOL E TABACO E OUTRAS 
DROGAS  
Rua Prates, 165 Bairro Bom Retiro - São Paulo - CEP 01121-000  
Fone: 11 - 3329-4467 / Fax: 11 - 3329-4468

MISSÃO EVANGÉLICA SHALOM  
Estrada Taquaral - Rua 02, nº 137  
Bairro Parelheiros  - São Paulo - CEP 04893-000  
Fone: 11-5921-8126 Fax: 11-5921-3738 
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CENTRO DE REABILITAÇÃO DO HOSPITAL ISRAELITA ALBERT 
EINSTEIN  
Av. Albert Einstein, 627 - 3º Andar BL. D /  
Entrada 3 Bairro Morumbi São Paulo - CEP 05651-901  
Fone: 11-3747-1379 / 37472330

SOCIEDADE ANTIALCOÓLICA DA FAMÍLIA BRASILEIRA - SAFB 
Av. Deputado Cantidio Sampaio, 2557  
Bairro Jd.GUarani - São Paulo CEP 02860-001  
Fone: 11-3983-8379 

ASSOCIAÇÕES, CENTROS TERAPÊUTICOS E CLÍNICAS NA 
REGIÃO METROPOLITANA

CENTRO DE RECUPERAÇÃO CLÍNICA VITÓRIA  
Rua Dr. Jorge Balduzzi, 301 
Jd. Mimás - Embú - CEP 06807-480 
Fone: (11) 4704-3098 - (11) 4781-1513

CENTRO TERAPÊUTICO ESPERANÇA DE EMBU DAS ARTES  
Rua Guaicurus, 150  
Bairro Ressaca - Embú - CEP 06843-500  
Fone: (11) 4778-0610 / 7159 1727

CENTRO DE RESGATE EVANGÉLICO SHALON  
Alameda Coral, 360  
Bairro Terra Preta Mairiporã CEP 07600-000  
Fone: 11-4486-1486 

INSTITUTO DESAFIO JOVEM DE MAIRIPORÃ  
Rodovia Fernão Dias, Km 62  
Mairiporâ CEP 07600-990  
Fone: 11-46042741 / Fax: 11-46042741

ASSOCIAÇÃO MISSIONÁRIA – TERRA NOVA RECUPERAÇÃO DE 
VIDAS – DEPENDENTES DE DROGAS E ÁLCOOL  
Rua Luiz Antico, 247  
Bairro Jd. Anchieta -  Mauá - CEP 09360-610  
Fone: 11-4512-1205
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CENTRO DE LIBERTAÇÃO DE VIDAS REJEITADAS - CELIVRE  
Rua Antonio Alves, 83  
Bairro: Jardim Zaira Mauá CEP 09321-370  
Fone: 11-45472366

ASSOCIAÇÃO RECANTO FONTE DE LUZ  
Estrada Ouro Fino, Km 37  
Bairro Quatinga - Mogi das Cruzes CEP 08790-000  
Fone: 11-2911 7825

ASSOCIAÇÃO LIBERDADE COM AMOR E RESPEITO À VIDA - 
ASSOCIAÇÃO LAR  
Rua João Alves Pedroso, 270  
Bairro: Jardim Conceição  Osasco CEP 06140-062  
Fone: 11-3609-6525 / 3609-0955

NÚCLEO DE APOIO À REINTEGRAÇÃO SOCIAL - AGAPE  
Av. Industrial, 139  
Bairro Centro Santo André CEP 09080-510  
Fone: 11-4437-2288 Fax: 11-4452-1199 

COMUNIDADE DE TERAPÊUTICA - VIVA VIDA -  
DESAFIO JOVEM - DJVV  
Rua Guixada, 51  
Bairro: Parque João Ramalho Santo André CEP 09290-180  
Fone: 11-4472-1592 Fax: 11-4472-1592 

DESAFIO JOVEM DE SANTO ANDRÉ  
Rua Felipe de Souza, 142  
Bairro Jardim Utinga Santo André CEP 09250-230  
Fone: 11-4821-1402

COMUNIDADE PADRE LÉO COMISSÁRIO DE APOIO AOS 
DEPENDENTES QUÍMICOS E SEUS FAMILIARES - GRUPO ÁGAPE  
Rua Giacinto Tognato, 2440  
Bairro Baeta Neves São Bernardo do Campo CEP 09760-372  
Fone: 11-4330-7956 Fax: 11-4330-5385

INSTITUIÇÃO CLÁUDIO AMÂNCIO  
Rua Antonio Bento, 104  
Bairro Centro - São Caetano do Sul CEP 09520-050  
Fone: 11-4224-1770 Fax: 11-4224-2215
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CENTRO PAULISTA DE RECUPERAÇÃO  
Estrada da Lagoa, 210  
Bairro Lagoa Vargem Grande Paulista CEP 06730-000  
Fone: 11-4158-5356 Fax: 11-4158-5356

CASA DE RECUPERAÇÃO DE DEPENDENTES QUÍMICOS NOVO 
AMANHECER   
Rua Avelino Pires de Oliveira, 17  
Bairro Jardim Elias Vargem Grande Paulista CEP 06730-000  
Fone: 11-4614-3079 Fax: 11-4614-3079

INFORMAÇÃO RESPONSÁVEL SOBRE DROGAS E AFINS - DÍNAMO 
Alameda Madeira 258 SL 604  
Bairro Alphaville - Barueri - CEP.: 06454-010  
Fone: 11-4195-0335

CLUBE BMX DE CAMPO LIMPO PAULISTA  
Rua Benedito Geraldo Gonçalves, 200  
Bairro J. Solange Campo Limpo Paulista CEP 13230-000  
Fone: 11-4038-6006 Fax: 11-4039-1491

RECANTO MARIA TEREZA  
Rodovia Raposo Tavares, Km 30,5  
Cotia - CEP 06705-030  
Fone: 11-4616-0022

CENTRO RECUPERAÇÃO RESOLUÇAO  
Rua Nonoai, 121  
Bairro Jardim da Luz Embú CEP 68240-170  
Fone: 11-4782-2633

COMPLEXO HOSPITALAR JUQUERY - DEPARTAMENTO 
PSQUIATRICO II - DIRETORIA TÉCNICA DE DIVISÃO DE SAÚDE - 
DEPARTAMENTO PSIQUIÁTRICO II  
Av. dos Coqueiros, s/nº  
Bairro Centro Franco da Rocha CEP 07859-901  
Fone: 11-4449-5111 / Fax: 11-4449-5511

INSTITUTO DIET - DIREITO, INTEGRAÇÃO, SAÚDE E CIDADANIA  
Av. Emilio Ribas, 1928  
Bairro Jd.Eugenia - Guarulhos -  CEP 07050-000  
Fone: 11-2422-6363 Fax: 11-2425-5446
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ASSOCIAÇÃO MISSIONÁRIA CATEQUISTA DO SAGRADO 
CORAÇÃO  
Rua Francisco Martins, 96  
Bairro Socorro - Mogi das Cruzes CEP 08780-520  
Fone: 11-4799-8337 / Fax: 11-4799-6869

ASS. GRUPO AÇÃO DE ASSISTÊNCIA, PROMOÇÃO E INTEGRAÇÃO 
SOCIAL   
Av. Pres.Costa e Silva, 545  
Bairro Jd.Helena Maria - Osasco -  CEP 06253-000  
Fone: 11-3599-4636

DESAFIO JOVEM VIVA VIDA - DJVV  
Rua Mal. Castelo Branco, 331  
Bairro Oásis Paulista - Rio Grande da Serra 
CEP 09450-000 Fone: 11-4821-1402

COMUNIDADE REVIVER - lIBERTAÇÃO DA DEPENDÊNCIA 
QUÍMICA  
Fone: 11-9938-8921 / 8667-2037 / 4667-4872 - Itapecerica da Serra  

CENTRO DE TRATAMENTO BEZERRA DE MENEZES 
Rua Batuíra, 400  
Bairro Assunção - São Bernardo do Campo - CEP 09861-550 
Fone: (11) 4344-2222, Fax: (11) 4109-7290

ESPAÇO ABERTO HOSPITAL DIA  
Av. Onze de Agosto, 210  
Bairro JD. Silvestre - São Bernardo do Campo 
CEP 09607-020 Fax: 11-4368-6999 

COMUNIDADE EVANGÉLICA PENTECOSTAL UM NOVO 
AMANHECER EM CRISTO  
Rua dos Apóstolos, 78   
Bairro Jd.Canaã - São Bernardo do Campo  
CEP 09842-360 - Fone: 11 4342-4134

ESPAÇO VITA - ASSOCIAÇÃO DE APOIO E INSERÇÃO SOCIAL AO 
ADOLESCENETE E A SUA FAMÍLIA  
Rua Madeira, 468  
Bairro Santa Maria - São Caetano do Sul - CEP 09560-540  
Fone: 11-3842-7070 
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CASA DIA SÃO PAULO

A Casa Dia é uma instituição sem fins lucrativos, tendo como principal 
objetivo à recuperação de dependentes químicos, utilizando uma 
metodologia de trabalho diferenciada e inédita por suas características, 
com a qual os resultados têm sido surpreendentes e comprovados. 
Nasceu graças à iniciativa do Sr. Eyn Melo Ribeiro que, após anos de 
convivência com o Pe. Haroldo Rhan dentro de instituições e vivendo 
experiências neste trabalho por vários anos, idealizou uma proposta 
inovadora onde, algumas das antigas regras foram modificadas e novos 
métodos incluídos. 

São Paulo - SP 
Av. Vereador Abel Ferreira, 1501 

Jardim Anália Franco 
Fone: (11) 2671-7332 

Cep: 03340-000 
site: www.casasp.org 
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PASTORAL DA SOBRIEDADE

A proposta da Pastoral surgiu na década de 90, pela preocupação da 
igreja com a questão da dependência química como fator de degradação 
biopsicossocial e espiritual. Já estavam funcionando em muitos espaços 
da Igreja Católica os conhecidos grupos de AA e NA, o que envolvia 
muitos membros no trabalho.

Em 1998, numa assembléia da CNBB foi aprovada a criação da Pastoral da 
Sobriedade. O trabalho ganhou força com a Campanha da Fraternidade 
de 2001 (Vida Sim, Drogas Não), a partir da qual foram surgindo 
centenas de grupos da Pastoral nas paróquias de todo o país.

Grupos de auto-ajuda: as reuniões baseiam-se nos Doze Passos da 
Pastoral da Sobriedade, tem duração de 2 horas, com acolhida, oração 
inicial, leitura de texto bíblico referente ao passo do dia, perguntas 
para reflexão e partilha nos subgrupos, sendo que pessoas da mesma 
família ficam em grupos diferentes.

AS CINCO FRENTES DE ATUAÇÃO DA PASTORAL 

Prevenção - A prevenção é dirigida a quem nunca experimentou 
drogas, ou não faz uso delas.

Intervenção - A intervenção é dirigida àqueles que fazem uso de 
drogas esporadicamente, porém, ainda não se tornaram dependentes 
químicos.

Recuperação - A recuperação refere-se ao atendimento dos usuários 
de drogas nos quais a dependência química ou psicológica já está 
instalada, portanto aos dependentes químicos.

Reinserção - Para que a recuperação aconteça de forma completa faz-
se necessário que o dependente em sobriedade reconquiste seu lugar 
na família, no mercado de trabalho e na sociedade.

Atuação política - Atuação política é desenvolver reflexão e atividades 
junto aos organismos que atuam na sociedade (conselhos, fóruns, etc), 
defendendo sempre uma política “antidrogas” que seja eficaz, prática 
e que gere vida
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Reuniões de Grupos na Cidade de São Paulo - SP

Local da reunião: Paróquia Bom Jesus das Oliveiras  
Dia: Sábado 18:00h  
Endereço: Rua Antônio D´Amim, 47 - Jardim das Oliveiras (Itaim Pa 
Telefone: (11) 2963-2357

Local da reunião: Paróquia Nossa Senhora de Fátima  
Dia: Terça-Feira 20:00h  
Endereço: R. Manoel de Oliveira Falcão, 95 - Vila das Belezas

Local da reunião: Paróquia Santa Bernardette  
Dia: Segunda-Feira 20:00h  
Endereço: Av. do Oratório, 4246 - Vila I.V.G  
Telefone: (11) 2702-5277

Local da reunião: Paróquia São Vicente de Paulo  
Dia: Quarta-Feira 20:00h  
Endereço: Pça. Frederico Ozanan, 1 - Moinho Velho (Ipiranga) 
Telefone: (11) 2915-0880

Grupos e reuniões na Região Metropolitana

Cidade: Arujá - SP   
Local da reunião: Paróquia Senhor Bom Jesus  
Dia: Terça-Feira 19:30h  
Endereço: Pça. José de Carvalho Pinto, s/n - Centro  
Telefone: (11) 4655-4023

Local da reunião: Paróquia São José e Santo Eduardo  
Dia: Sábado 19:30h  
Endereço: R. Águas de São Pedro, 108 - Jardim Dom José  
Telefone: (11) 47822884

Cidade: Guarulhos - SP 33  
Local da reunião: Paróquia Nossa Senhora Aparecida-Cocaia  
Dia: Segunda-Feira 20:00h  
Endereço: Av. Tiradentes, 2504 - Macedo  
Telefone: (11) 2408-2996 

Local da reunião: Paróquia Santo Alberto Magno  
Dia: Segunda-Feira 20:00h  
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Endereço: R. Caaporã, 22-A - Jardim São João (Cidade Seródi  
Telefone: (11) 2467-0342 

Local da reunião: Paróquia Santo Antônio de Gopoúva  
Dia: Segunda-Feira 20:00h  
Endereço: Lgo. Sto. Antônio, 07 - Gopoúva  
Telefone: (11) 2440-9930

Local da reunião: Paróquia São Geraldo  
Dia: Segunda-Feira 20:00h  
Endereço: Rua Pedro Angelo Janiteli, 37 - Ponte Grande  
Telefone: (11) 2421-6750

Local da reunião: Paróquia São José  
Dia: Sexta-Feira 20:15h  
Endereço: R. do Bosque, 7 - Jardim Paulista  
Telefone: (11) 2451-4536

Local da reunião: Paróquia São Roque  
Dia: Sexta-Feira 20:00h  
Endereço: Av. Monteiro Lobato, 3184 - Parque Cecap  
Telefone: (11) 2440-7683

Cidade: São Bernardo do Campo - SP  
Local da reunião: Paróquia Jesus de Nazaré 
Dia: Segunda-Feira 19:30h  
Endereço: R. Izabel de Andrade Maia, 537  
Jardim Silvina (Vila São José)  
Telefone: (11) 41274075 e-mail: miguel.atenas@direitosbc.br 

Local da reunião: Paróquia Santíssima Virgem  
Dia: Terça-Feira e Sexta-Feira 19:30h  
Endereço: Av. Lucas Nogueira Garcês, s/n - Jardim do Mar  
Telefone: (11) 4330-4289

Local da reunião: Paróquia São Geraldo Magella, C. Sto Afonso  
Dia: Terça-Feira 20:00h  
Endereço: R. Giacinto Tognato, 2440 - Baeta Neves  
Telefone: (11) 4337-6102 / 9551-7550

Local da reunião: Quase-Paróquia Divino Espírito Santo  
Dia: Sexta-Feira 19:00h  
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Endereço: R: Sebastian Rosel Garcia N°175 - Tabamajoara  
Telefone: (11) 4747-4672 

Cidade: Taboão da Serra - SP  
Local da reunião: Paróquia Nossa Senhora Aparecida  
Dia: Sábado 19:30h  
Endereço: R. Geraldo de Araújo Santos, 189 - Jardim Helena 
Telefone: (11) 47012604 

Local da reunião: Paróquia São João Batista  
Dia: Sábado 18:30h  
Endereço: Estr. Kizaemon Takeuti, 1790 - Salão S. Patricio - Jd Suínã  
Telefone: (11) 41375674
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LEGISLAÇÃO

LEI Nº 13.321, 6 DE FEVEREIRO DE 2002 - CRIAÇÃO DO COMUDA  

(Projeto de Lei nº 075/01, da Vereadora Lucila Pizani Gonçalves - PT)  
de 28 de dezembro de 2001:

Art. 1º - Fica instituído o Conselho Municipal de Políticas Públicas de 
Drogas e Álcool (COMUDA), vinculado administrativamente à Secretaria 
do Governo Municipal. 

Parágrafo único - O Conselho Municipal de Políticas Públicas de 
Drogas e Álcool integra o Sistema Nacional de Prevenção, Fiscalização e 
Repressão ao tráfico ilícito e uso indevido de substâncias entorpecentes 
ou que determinem dependência física ou psíquica, conforme o 
disposto na Lei Federal nº 6368 de 21 de outubro de 1976. 

Art. 2º - São objetivos do Conselho Municipal de Políticas Públicas de 
Drogas e Álcool:

I - propor e acompanhar a execução da política municipal de prevenção 
ao uso indevido de drogas e substâncias que causem dependência 
física ou psíquica;

II - coordenar, desenvolver e estimular programas:

a) - de prevenção ao uso indevido e à disseminação do tráfico 
ilícito de drogas e substâncias que causem dependência; 

b) - de tratamento, recuperação e reinserção social de 
dependentes; 

c) - de otimização e capacitação de recursos humanos para o 
trabalho de prevenção, tratamento, recuperação e reinserção 
social de dependentes; 

III - estimular estudos e pesquisas visando ao aperfeiçoamento 
dos conhecimentos técnico-científicos referentes ao uso, produção 
não autorizada e tráfico ilícito de drogas e substâncias que causem 
dependência;

IV - identificar e levar ao conhecimento do Poder Executivo as 
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possibilidades de acordos e convênios de interesse para a implementação 
da política municipal;

V - propor à Prefeita e às demais autoridades competentes medidas 
para alcançar seus objetivos legais. 

Art. 3º - O Conselho Municipal de Políticas Públicas de Drogas e Álcool 
será integrado pelos seguintes membros:

I - designados pela Prefeita Municipal:

a) - um representante da Secretaria Municipal de Educação; 

b) - um representante da Secretaria Municipal de Saúde;

c) - um representante da Secretaria Municipal de Assistência 
Social; 

d) - um representante da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer 
e Recreação; 

e) - um representante da Secretaria Municipal de Cultura; 

f) - um representante da Secretaria dos Negócios Jurídicos; 

g) - um representante da Guarda Civil Metropolitana. 

II - designados pelo Presidente da Câmara Municipal:

a) - um representante da Comissão Permanente de Saúde, 
Promoção Social e Trabalho; 

b) - um representante da Comissão Extraordinária Permanente 
de Defesa dos Direitos Humanos e Cidadania; 

c) - um representante da Comissão Extraordinária Permanente 
da Juventude; 

d) - um representante da Comissão Extraordinária Permanente 
da Criança e do Adolescente. 
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III - a convite do Prefeito:

a) - quatro representantes indicados pelas organizações não-
governamentais destinadas à prevenção do uso indevido de 
drogas, álcool e substâncias que causem dependência física 
ou psíquica, tratamento, recuperação e reinserção social de 
dependentes; 

b) - um representante dos veículos de comunicação com sede no 
Município, indicado pelas entidades de classe; 

c) - um representante dos empresários do Município, indicado 
pelas entidades de classe; dois representantes da comunidade 
acadêmico-científica, de notório Saber nas áreas de atribuições 
do Conselho; 

d) - um representante do Conselho Regional de Medicina; 

e) - um representante do Conselho Regional de Psicologia; 

f) - um representante do Conselho Regional de Farmácia; 

g) - um representante da Ordem dos Advogados do Brasil - Secção 
São Paulo;

h) - três representantes do Governo Estadual, indicados, 
preferencialmente, pelas Secretarias Estaduais de Educação, 
Saúde e Segurança Pública. 

§ 1º - As entidades mencionadas nas alíneas “a”, “b” e “c”, do inciso III, 
indicarão seus representantes por meio de listas, das quais constarão 
os nomes dos respectivos suplentes. 

§ 2º - Os membros do Conselho terão mandato de dois anos, permitida 
a recondução. 

§ 3º - A função de membro do Conselho não será remunerada, sendo, 
porém, considerada de relevante serviço público. 

Art. 4º - O Conselho Municipal de Políticas Públicas de Drogas e Álcool 
será presidido por um de seus membros, eleito por seus pares, nos 
termos do regimento interno. 
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Parágrafo único - O Presidente do Conselho terá mandato de dois anos, 
permitida uma única recondução. 

Art. 5º - As atividades do Conselho Municipal de Políticas Públicas de 
Drogas e Álcool serão disciplinadas por regimento interno aprovado 
por maioria absoluta dos Conselheiros. 

Art. 6º - A Prefeitura instalará o Conselho Municipal de Políticas 
Públicas de Drogas e Álcool no prazo de até sessenta dias, a contar da 
data da promulgação desta lei. 

Art. 7º - As despesas decorrentes da execução desta lei correrão 
por conta de dotações orçamentárias próprias, suplementadas se 
necessário. 

Art. 8º - Esta lei entra em vigor na data de sua publicação, revogadas 
as disposições em contrário, em especial a Lei nº 10.750, de 26 de 
setembro de 1989. 

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE SÃO PAULO, aos 6 de fevereiro de 2002, 
449º da fundação de São Paulo. 

CRIAÇÃO DA CDR - COORDENADORIA DE ATENÇÃO ÀS DROGAS

A criação da Coordenadoria de Atenção às Drogas (CDR), por meio do 
Decreto nº. 49.795 de 22 de julho de 2008, pelo Prefeito Gilberto Kassab, 
por indicação do Secretário Ricardo Montoro vem suprir uma lacuna 
fundamental na implantação de políticas públicas sobre álcool, tabaco 
e outras drogas no âmbito do município de São Paulo. Torna-se o braço 
administrativo e técnico do Conselho Municipal de Políticas Públicas 
de Drogas e Álcool de São Paulo - COMUDA; criado por Lei 13.321 de 
06/02/2002 de autoria da Vereadora Lucila Pizani Gonçalves que prevê 
no seu artigo 2º  os objetivos como segue: 

“...Art. 2º - São objetivos do Conselho Municipal de Políticas 
Públicas de Drogas e Álcool: 

I - propor e acompanhar a execução da política municipal de 
prevenção ao uso indevido de drogas e substâncias que causem 
dependência física ou psíquica; 

II - coordenar, desenvolver e estimular programas:
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a) - de prevenção ao uso indevido e à disseminação do tráfico 
ilícito de drogas e substâncias que causem dependência; 

b) - de tratamento,recuperação e reinserção social de 
dependentes 

c) - de otimização e capacitação de recursos humanos para o 
trabalho de prevenção, tratamento, recuperação e reinserção 
social de dependentes; 

III - estimular estudos e pesquisas visando ao aperfeiçoamento 
dos conhecimentos técnico-científicos referentes ao uso, 
produção não autorizada e tráfico ilícito de drogas e substâncias 
que causem dependência; 

IV - identificar e levar ao conhecimento do Poder Executivo 
as possibilidades de acordos e convênios de interesse para a 
implementação da política municipal; 

V - propor à Prefeita e às demais autoridades competentes 
medidas para alcançar seus objetivos legais...”

Ou seja, não podiam ser plenamente efetuados pela falta de um 
organismo como a Coordenadoria de Atenção a Drogas agora criada.

Trata-se de um momento histórico para a cidade e o Estado de São 
Paulo, uma vez que somente o Estado de Minas Gerais (Subsecretaria 
de Políticas Antidrogas), as cidades do Rio de Janeiro (Secretaria de 
Prevenção a Dependência Química) e Curitiba (Secretaria Antidrogas 
Municipal) têm órgãos executivos para atender esta questão de tão 
grande relevância para a população.

É importante lembrar que além da seriedade epidemiológica do 
uso, abuso e dependência de substâncias psicoativas como os 
números indicam, temos que atuar na prevenção e intervenção nas 
diferentes etapas, de forma abrangente e integrada, Já que não se 
trata de um problema apenas da Saúde, da Educação, da Segurança, 
do Desenvolvimento e Assistência Social ou do Trabalho, mas da 
articulação conseqüente de todos estes atores. Esta é a grande virtude 
da criação desta Coordenadoria, a real possibilidade de atuar em 
conjunto com outros órgãos da Municipalidade, do Estado e da União 
para somar esforços com a Sociedade organizada e conseguir atuar 
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para minimizar os problemas causados pelo uso indevido de drogas.

Coordenadoria de Atenção às Drogas

A Coordenadoria de Atenção às Drogas é um segmento da Secretaria 
Municipal de Participação e Parceria, que tem por missão elaborar 
e implementar políticas públicas, com o objetivo de canalizar ações 
e estratégias voltadas para minimizar os problemas relacionados ao 
uso, abuso e dependência de substâncias psicoativas, lícitas e ilícitas. 
Esta Coordenadoria será o órgão administrativo e técnico de apoio ao 
Conselho Municipal de Políticas Públicas sobre Drogas e Álcool de São 
Paulo – COMUDA.

Competências

•  Coordenar as ações relativas à política municipal de atenção às 
drogas.

• Participar na formulação, acompanhamento e avaliação das políticas 
municipais  de atenção às drogas; 

 • Promover as articulações inter e intra-secretarias, intersetoriais e 
intra-setoriais necessárias à implementação das políticas municipais 
de atenção às drogas;

•  Criar, manter atualizado e centralizar um banco de dados que 
contenha informações sobre órgãos e ações no tocante às drogas, 
especialmente no município de São Paulo e na região metropolitana;

• Apresentar anualmente, relatório da gestão das ações desenvolvidas 
pela Coordenadoria e pelo COMUDA, procedendo a sua divulgação por 
todos os meios disponíveis;

• Promover a realização periódica de sessões públicas de debate sobre 
temas relativos à prevenção, tratamento e reabilitação decorrentes do 
abuso e dependência de drogas;

• Promover a articulação e integração com os municípios da região 
metropolitana de São Paulo, formulando políticas, diretrizes e ações 
comuns que abranjam a totalidade ou parte de seu território, baseadas 
na lei, destinadas à superação de problemas setoriais ou regionais 
comuns, bem como firmar convênio ou consórcios com esse objetivo, 
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sem prejuízo de igual articulação com o Governo do Estado de São 
Paulo.

. Assessorar o COMUDA na implantação e execução do “Programa de 
Combate à Venda Ilegal de Bebida Alcoólica e de Desestímulo ao seu 
Consumo por Crianças e Adolescentes no âmbito do Município de São 
Paulo”, em todas as suas ações;

. Colaborar com o COMUDA na execução dos objetivos contemplados 
no artigo 2° da Lei 13.321(de seis de Fevereiro de 2002) – Lei de Criação 
do Conselho Municipal de Políticas Públicas sobre Drogas e Álcool de 
São Paulo.

. Estimular e colaborar na execução de pesquisas relacionadas à 
questão das drogas;
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Referências Legislativas RESTRITIVAS a Venda de Bebidas 
para Crianças e Adolescentes (Menores de 18 Anos)

1. Lei Municipal nº 12.265 de 11 dezembro de 1996. Art. 1º Fica 
proibido a venda de bebidas alcoólicas às crianças e adolescentes 
pelos mercados, supermercados e hipermercados. (alterado pela Lei 
nº 12.733/98).

2. Lei Municipal nº 12.733 de 04 de dezembro de 1998. Art. 1º - Fica 
proibido a venda de bebidas alcoólicas às crianças e adolescentes pelos 
mercados, hipermercados e casas noturnas de qualquer espécie.

3. ECA – Estatuto da Criança e do Adolescente. Art. 81 – É proibido a 
venda à criança ou ao adolescente de: II – Bebidas alcoólicas. Art. 243 
– Vender, fornecer, ainda que gratuitamente, ministrar ou entregar, de 
qualquer forma, a criança ou adolescente, sem justa causa, produtos 
cujos componentes possam causar dependência física ou psíquica, 
ainda que por utilização indevida: Pena – detenção de 2 (dois) a 4 
(quatro) anos, e multa, se o fato não constitui crime mais grave.

4. Decreto Lei 3.688/1941 – Contravenções Penais – Bebidas alcoólicas 
– Art. 63. Servir bebidas alcoólicas: I – a menor de 18 (dezoito) anos;

5. Decreto Nº 24.148 de 2 de julho de 1987 – Art. 1º - Parágrafo 4º 
Letra g) – a menos de 100 (cem) metros de qualquer portão de acesso 
a estabelecimento de ensino.

6. Decreto Municipal Nº 37.350 de 3 de março de 1998 – Art. 1º - Os 
mercados, supermercados e hipermercados deverão afixar placa em 
local visível ao público, onde conste a proibição de vender bebidas 
alcoólicas a crianças e adolescentes.

7. Decreto Estadual Nº 28.643 de 3 de agosto de 1988 – Art. 3º - A 
Secretaria de Segurança Pública, em relação a toda e qualquer atividade 
ambulante, manterá entendimento com as Prefeituras Municipais 
respectivas, visando a disciplinar, onde não houver regra estabelecida, 
a proibição de: I – fixação a menos de 100m (cem metros) de qualquer 
portão de acesso a estabelecimento de ensino; d) bebidas com qualquer 
teor alcoólico.

8. Lei Estadual N.o 12.540 de 19 de janeiro de 2007 - Artigo 1º - 
Será cassada a eficácia da inscrição, no cadastro de contribuintes do 
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Imposto sobre Operações Relativas à Circulação de Mercadorias e sobre 
Prestações de Serviços de Transporte Interestadual e Intermunicipal e 
de Comunicação - ICMS, dos bares, hotéis, restaurantes e similares que 
venderem bebidas alcoólicas a menores de idade ou forem flagrados 
consentindo ou comercializando drogas. 

9. Lei Municipal Nº 14.450 de 22 de junho de 2007 - Art. 1º - Fica 
instituído o Programa de Combate à Venda Ilegal de Bebida Alcoólica e 
de Desestímulo ao seu Consumo por Crianças e adolescentes, no âmbito 
do Município de São Paulo.

10. Decreto 49.662 de 20 de junho de 2008 - Regulamenta a Lei 14.450, 
caráter tanto preventivas quanto repressivo, Art. 4 - Ítem I - Multa de 
R$ 4.500,00 (Quatro mil e quinhentos reais) dobrada na reincidência; 
Ítem II - Cassação do alvará de funcionamento na prática da terceira 
infração; Ítem III - Multa de R$ 1.500,00 (Hum mil e quinhentos 
reais) nos locais de venda que não constarem em seus impressos a 
advertência: “O álcool causa dependência e, em excesso, provoca 
males à saúde”; COMANDOS: com participação do COMUDA, CONTRU, 
GCM, POLÍCIA MILITAR, SGOUS - PMSP, SMADS, SME, SMS, SMSP entre 
órgãos municipais
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TABAGISMO: O QUE DIZ A LEI

LEGISLAÇÃO FEDERAL

9.294/96, art. 2º - estabelece a norma geral que proíbe o fumo em recinto 
coletivo, privado ou público, salvo em área destinada exclusivamente a 
esse fim, devidamente isolada e com arejamento conveniente. A norma 
geral é determinada pela Constituição Federal, artigo 24, inciso XVI, 
parágrafos 1º, 2º e 4º.

10.167/00 – altera dispositivos da Lei 9294/96, que dispõe restrições 
ao uso e à propaganda de produtos fumígenos, bebidas alcoólicas, 
medicamentos, terapias e defensivos agrícolas. Art. 9º - aplicam-se ao 
infrator, sem prejuízo de outras penalidades previstas na legislação 
em vigor, especialmente no Código de Defesa do Consumidor e na 
Legislação de Telecomunicação, as seguintes sanções: VI – a multa de 
R$ 5.000,00 (cinco mil reais) a R$100.000,00 (cem mil reais) aplicadas 
conforme a capacidade do infrator; § 3º Considera-se infrator qualquer 
pessoa natural ou jurídica... §4º Compete à autoridade sanitária 
municipal aplicar sanções, na forma do Art. 12 da Lei Federal 6437/77 
– Código Sanitário.

9.605/98 – Crimes Ambientais - É crime contra o meio ambiente causar 
poluição de qualquer natureza que resulte em danos à saúde humana. 
Pena: além de multa, reclusão ou detenção.

6.437/77 - Código Sanitário - Configura o tabagismo como infração à 
legislação sanitária federal, estabelece as sanções respectivas e dá 
outras providências.

6.514/77 – Segurança e Medicina do Trabalho - Determina que as 
empresas, independentemente do número de funcionários, criem um 
Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional – PCMSO (Nr. 7) 
e o Programa de Prevenção de Riscos Ambientais – PPRA (Nr. 9), duas 
importantes exigências para a prevenção do tabagismo como fator de 
risco.

8.078/90 – Código de Defesa do Consumidor – Os produtos e serviços 
colocados no mercado de consumo não acarretarão riscos à saúde ou 
segurança dos consumidores.
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LEIS DO ESTADO DE SÃO PAULO

9.178/95 – Proíbe o fumo em ambientes fechados, São considerados 
infratores o fumante que não respeitar a lei e o estabelecimento que 
admite o fumo.

11.540/03 – Proíbe o fumo em órgãos da administração pública direta, 
indireta e fundamental do Estado. Tem o propósito de projetar decisão 
do Governo Estadual de inibir o fumo em ambientes de qualquer 
natureza.

LEIS MUNICIPAIS

Dos 645 Municípios do Estado de São Paulo somente 61 possuem 
legislação antifumo, portanto os Municípios sem leis específicas terão, 
mesmo assim, o respaldo das Leis Estaduais e Federais.
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TABAGISMO É DOENÇA (OMS)

1. A Prevenção Primária do Câncer sob a ótica da Promoção da 
Saúde

A maioria dos casos de câncer está relacionada a fatores ambientais. As 
mudanças provocadas no meio ambiente pelo homem e as escolhas de 
diferentes estilos de vida e de consumo podem aumentar ou diminuir 
o risco de câncer. O conhecimento científico atual evidencia que o tipo 
de alimentação, um estilo de vida sedentário, o tabagismo, o consumo 
excessivo de bebidas alcoólicas, a exposição excessiva ao sol sem 
proteção, o ambiente ocupacional e comportamentos sexuais podem 
estar relacionados em maior ou menor grau com o desenvolvimento 
de determinados tipos de câncer (OMS, 1993).

Segundo estimativas da Organização Mundial de Saúde (OMS), cerca 
de 30% dos casos de câncer poderiam ser evitados através da sua 
prevenção primária. Essa constatação mostra, portanto, que muito 
pode ser feito para a prevenção primária do câncer.

2. O Tabagismo

Dentre os fatores de risco de câncer até hoje conhecidos, o tabagismo 
tem merecido  uma abordagem diferenciada por se tratar também de 
uma doença. Uma doença gerada por uma dependência, a dependência 
de nicotina.

Em 1988, o Ministério da Saúde dos Estados Unidos publicou um amplo 
relatório sobre estudos que comprovam a capacidade do tabaco de 
causar dependência (U.S. Surgeon General, 1988). Nesse relatório, o 
Ministério da Saúde dos Estados Unidos, concluiu que:

1. O cigarro e outros derivados do tabaco causam dependência.

2. A nicotina é a droga presente no tabaco que causa a 
dependência.

3. Os processos farmacológicos e comportamentais que 
determinam a dependência do tabaco são similares aos que 
determinam a dependência de drogas, como heroína ou 
cocaína.
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Em 1993, a Organização Mundial de Saúde (OMS) passou a incluir o 
tabagismo no grupo dos transtornos mentais e de comportamento 
decorrentes do uso de substâncias psicoativas na Décima Revisão da 

Classificação Internacional de Doenças (CID-10) (Slade 1993, OMS, 
1997).

Hoje, o tabagismo é amplamente reconhecido como uma doença 
resultante da dependência de nicotina, que obriga os usuários dos 
produtos de tabaco a se exporem continuamente à cerca de 4.700 
substâncias tóxicas, sendo 60 delas cancerígenas para o homem e, 
assim, a contraírem outras doenças limitantes e fatais (IARC 1987; Dube 
and Green, 1982; US National Health Institute, Monograph 9).

Milhares de estudos até o momento acumulados evidenciam o uso do 
tabaco como fator causal de quase 50 doenças diferentes, destacando-
se as doenças cardiovasculares, o câncer e as doenças respiratórias 
obstrutivas crônicas (OMS, 1996; Doll, 1994; U.S. Surgeon General, 1989; 
Rosemberg, 2002). Esses estudos mostram que ao consumo de tabaco 
podem ser atribuídas: 45% das mortes por doença coronariana (infarto 
do miocárdio), 85% das mortes por doença pulmonar obstrutiva crônica 
(enfisema), 25% das mortes por doença cérebro-vascular (derrames) 
e 30% das mortes por câncer. É importante enfatizar que 90% dos 
casos de câncer de pulmão ocorrem em fumantes, o que mostra a forte 
correlação dessa doença com o tabagismo.

Devido à toxidade do tabaco, o total de mortes decorrentes de seu uso é 
atualmente cerca de 5 milhões ao ano e se tais tendências de expansão 
forem mantidas, as mortes causadas pelo uso de tabaco alcançarão 8,4 
milhões/ano em 2020, especialmente, em indivíduos na idade produtiva   
(35-36) (OMS, 2001). No Brasil, são estimadas cerca de 200 mil mortes/
ano em conseqüência do tabagismo (OPAS, 2002).

No Brasil, a maioria das causas de morte por doença são as 
cardiovasculares e o câncer, e o fator de risco principal é o tabagismo. 
As estimativas de câncer para 2002 do Ministério da Saúde apontaram 
21.425 casos novos de câncer de pulmão (15.040 novos casos entre 
homens e 6.385 entre mulheres), causando cerca de 15.955 mortes. 
Desse total de mortes, previu-se que 11.200 ocorreriam entre os homens 
e 4.755 entre mulheres (MS/INCA, 2002).

É importante salientar que o quadro de morte atual por câncer de 
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pulmão resulta da progressiva expansão do comportamento de fumar 
iniciada há cerca de 50 anos, predominantemente no sexo masculino. 
Já entre as mulheres, depois de anos de uma particular reprovação 
social e opressão moral das mulheres fumantes, elas se tornaram um 
grupo alvo potencialmente promissor do ponto de vista do mercado de 
cigarros e, assim, sob o estímulo de estratégias de marketing, passaram 
também a fumar cada vez mais, embora mais tardiamente que os 
homens.(Veja matéria completa na página do COMUDA pelo portal da 
Prefeitura de São Paulo). 
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ALCOOLISMO

1. Abuso de Substâncias que não produzem dependência

Definido na CID-10 como o uso repetido e inadequado de uma 
substância que, embora isenta de potencial de dependência, se 
acompanha de efeitos físicos ou psicológicos nocivos ou envolve 
um contato desnecessário com profissionais da saúde (ou ambos). 
Esta categoria poderia ser mais apropriadamente chamada de “uso 
indevido de substâncias não psicoativas” (compare com uso indevido 
de álcool ou droga). Na CID-10, este diagnóstico está incluído na secção 
“Síndromes comportamentais associadas a perturbações fisiológicas e 
fatores físicos” (F50-F59).

Uma ampla variedade de medicamentos à venda sob prescrição médica 
ou de venda livre e de remédios populares e fitoterápicos pode estar 
envolvida. Os grupos particularmente envolvidos são:

•	 Drogas psicotrópicas que não produzem dependência, tais 
como os antidepressivos e os neurolépticos;

•	 Laxativos (o uso inadequado dos mesmos é chamado de “hábito 
laxativo”);

•	 Analgésicos que podem ser comprados sem prescrição 
médica, tais como aspirina (ácido acetilsalisílico) e paracetamol 
(acetaminofeno);

•	 Esteróides e outros hormônios;

•	 Vitaminas; e

•	 Antiácidos.

Embora estas substâncias não produzam, tipicamente, efeitos psíquicos 
agradáveis, as tentativas de desencorajar ou proibir o seu uso 
freqüentemente encontram resistência. A despeito da forte motivação 
do paciente para tomar a substância, não há o desenvolvimento de 
síndrome de dependência nem de síndrome de abstinência. Estas 
substâncias não têm potencial de dependência no sentido de efeitos 
farmacológicos intrínsecos, mas são capazes de induzir dependência 
psicológica.
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2. Critérios do CID-10 para uso nocivo (abuso) de substância

O diagnóstico requer que um dano real deva ter sido causado à saúde 
física e mental do usuário.

Padrões nocivos de uso são freqüentemente criticados por outras 
pessoas e estão associados a conseqüências sociais diversas de vários 
tipos. O fato de um padrão de uso ou uma substância em particular 
não seja aprovado por outra pessoa,  pela cultura ou possa ter levado 
a conseqüências socialmente negativas, tais como prisão ou brigas 
conjugais, não é por si mesmo evidência de uso nocivo.

A intoxicação aguda ou a “ressaca” não é por si mesmo evidência 
suficiente do dano à saúde requerido para codificar uso nocivo. O uso 
nocivo não deve ser diagnosticado se a síndrome de dependência, 
um transtorno psicótico ou outra forma específica de transtorno 
relacionado ao uso de drogas ou álcool está presente.

3. Critérios do CID-10 para dependência de substâncias

Um diagnóstico definitivo de dependência deve usualmente ser 
feito somente se três ou mais dos seguintes requisitos tenham sido 
experimentados ou exibidos em algum momento do ano anterior:

•	 forte desejo ou senso de compulsão para consumir a 
substância;

•	 dificuldades em controlar o comportamento de consumir 
a substância em termos de seu início, término e níveis de 
consumo;

•	 estado de abstinência fisiológico quando o uso da substância 
cessou ou foi reduzido, como evidenciado por: síndrome de 
abstinência para a substância ou o uso da mesma substância (ou 
de uma intimamente relacionada) com a intenção de aliviar ou 
evitar sintomas de abstinência;

•	 evidência de tolerância, de tal forma que doses crescentes da 
substância psicotrópica são requeridas para alcançar efeitos 
originalmente produzidos por doses mais baixas;

•	 abandono progressivo de prazeres e interesses alternativos em 
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favor do uso da substância psicotrópica, aumento da quantidade 
de tempo necessária para se recuperar de seus efeitos;

•	 persistência no uso da substância, a despeito de evidência 
clara de conseqüências manifestamente nocivas. Deve-se fazer 
esforços claros para determinar se o usuário estava realmente 
consciente da natureza e extensão do dano.

4. Critérios diagnósticos da dependência de substâncias

Compulsão para o consumo
A experiência de um desejo incontrolável de consumir uma substância. 
O indivíduo imagina-se incapaz de colocar barreiras a tal desejo e 
sempre acaba consumindo.

Aumento a tolerância
A necessidade de doses crescentes de uma determinada substância para 
alcançar efeitos originalmente obtidos com doses mais baixas.

Síndrome de abstinência
O surgimento de sinais e sintomas de intensidade variável quando o 
consumo de substâncias cessou ou foi reduzido.

Alívio ou evitação da abstinência pelo aumento do consumo
O consumo de substâncias visando ao alívio dos sintomas de 
abstinência. Como o individuo aprende a detectar os intervalos que 
separam a manifestação de tais sintomas, passa a consumir a substância 
previamente, a fim de evitá-los.

Relevância do consumo
O consumo de uma substância torna-se prioridade, mais importante 
do que coisas que outrora eram valorizados pelo indivíduo.

Estreitamento ou empobrecimento do repertório
A perda das referências internas e externas que norteiam o consumo. 
À medida que a dependência avança, as referências voltam-se 
exclusivamente para o alívio dos sintomas de abstinência, em 
detrimento do consumo ligado a eventos sociais. Além disso, passa a 
ocorrer em locais onde sua presença é incompatível, como por exemplo, 
o local de trabalho.



143

Drogas? Onde Obter Ajuda e Orientação

Reinstalação da síndrome de dependência
O ressurgimento dos comportamentos relacionados ao consumo e 
dos sintomas de abstinência após um período de abstinência. Uma 
síndrome que levou anos para se desenvolver pode se reinstalar em 
poucos dias, mesmo o indivíduo tendo atravessado um longo período 
de abstinência.



144

Agradecemos a todos que nos ajudaram na elaboração e no 
fornecimento  de dados para esta segunda edição, ficamos a 

disposição nos telefones: 
(11) 3113-9641 / (11) 3113-9644 CDR / COMUDA 

E-mail: comuda@prefeitura.sp.gov.br
E esperamos contar com o mesmo apoio nas próximas edições.


